
07-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යාෙ� ��කම ව�ෙ� ක� අ�ල �නාශ කර ම� උයන ��මාණය
��ම�. ෙමය �ළ අංක එෙ� ප�� සැල�ම �� ෙ�.

�ශ්නය: ප�� සැල�ම සඳහා ඇ� �� ෙපෙළ� ආග�ක ෙ�ඛණය �ම�ද? සහ එය එෙස� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද?

���ර: ප�� සැල�මට ඇ� පළ� ෙපෙළ� ෙ�ඛණය �තාව�. ම� �සාද ය� එම �තාව ම��
පරම �යා �ය� ආග� නැ� කර දමා එකම සැබෑ ආගම ස්ථාපනය ��ම �ස�. �තාෙ�
පමණ� ෙමෙස� �යැෙව�ෙ� : ෙද�ය� කතා කර�. කාම රාගය ෙල��ම ස�රාය. ඔබ
රාගය නැම� පාපෙය� ජයග� �ට ප�� සැල�ම �රායාසෙය� ��ෙ�. ෙමය ���
ම�ෂ�ෙය�ෙ� �යාව� ෙන�ව පරම �යාට පමණ� ෙව� �� කා�යය�.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �වා ඔබ අමත�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පහදා
ෙදනවා. ෙමම ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම හ��ව�ෙ� ය�ෂ ෙල�කය� �යා�. නව ෙල�කය හ��ව�ෙ�
ෙ�වතා ෙල�කය� වශෙය��. �ව�මය ෙල�කෙ� �ව� ව�ෙ� ඉතාම� �� ��ස��. ෙමම රහස ඔබ
කාට ෙහ� පහදා �ය ���. ප�� සැල�� �යා�මක කරනා ඇම�ව��ට ඔබ ෙමය පහදා �ය ���.
ඔ��ට �ය�න �තාෙ� සඳහ�ව ඇ� ෙ�ට අ�ව ප�� සැල�� ��ම එකම එක පරමා�ම �යාෙ�ම
කා�යභාරය�. සෑම ෙකෙන�ම �තාව අදහනවා. ප�� සැල�� සඳහා ඇ� ��ථය �තාව�. �තාව ම��
පරම �යා නව ෙල�කය� ස්ථාපනය කරනවා. නාටකයට අ�ව ෙමය �රායාසෙය�ම ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස
වශෙය� �රණය � �ෙබනවා. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� ස්ථාපනය එන�, පා���ධ ජා�ය�
ස්ථාපනය ව�ෙ� පරමා�ම �යා ෙම� පැ�� ප�ව පමණ�. ඔබ තම� ෙ�වතා ධ�මයට අය� අය� �යා
�යා�. �තාෙ� පරමා�මය ඉතාම� පැහැ��ව �යා �ෙබනවා එකම එක ධ�මය ස්ථාපනය කර අ� �ය�ම
ආග� �නාශ කර දැ�මට� මා පැ�ෙණ�ෙ�. ෙමම�� අංක එෙ� ප�� සැල�ම �යා�මක ෙවනවා. ��
ෙල�කය �රාම ජයෙඝ�ෂා නංව�� එකම එක ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ෙ��. දැ�
���� ගණනාව� ��නා �සා �� ක�ද� රා�ය� �ෙබනවා. එ� ��නා සතා ��පා�� හා ���ල�
පවා අංක එෙ� ඉහළම ගණෙ� ෙ��. ඒවා දැ�ෙම�ම ඔබෙ� හදවත සැන� යා�. ��ම බය� එ�� නැහැ.
පරම �යා ෙම� �ට පහදා ෙදනවා ෙම� පැ�ණ අ���� ප�� ආප� ෙගන ෙග�ස් ���� ප�� �මය�
ස්ථාපනය කර�න. එන�, ප�� සැල�ම� �යා�මක කර�නැ� �යා ඔබ මට ක�නල� කළා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ��ෙ� බාබා, පැ�ණ ෙ� අ���� ෙල�කය �නාශ කර දමා පා���ධ ෙල�කය� නව ෙල�කය�
ස්ථාපනය කර�න� �යල�. ෙමම සැලැස්ම පරම �යාෙ�ම පමණ�. එය �� සැන��ම ඔබෙ� හදවත
ස�ටට ප� ෙවනවා. ල�ෂ්� හා නාරායනව �� සැන��ම ඔබෙ� හදවතට ස�ට� දැෙනනවා. එ� රජ,
��ණ හා �ය� ෙදනාම ඉහළම ගණෙ� අය�. ඉ�� ෙමව� ප�� සැල�� �මය� නාටකය �ළ �රණය
� �ෙබනවා. ඔය ද�ව� පහදා �ය ��� ඉහළම ගණෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� ප�� සැල�� �මය තම�
පාරෙල��ක �යා ��� �ය� කර�ෙ�. ඔ� ක� කැලය �නාශ කර දමනවා. ��� ෙග�ඩට �� ඇ��ල�
�ෙබ�ෙ�. ෙමය පරම �යාෙ�ම කා�යභාරය පමණ�. ඔබට ��ම ෙදය� කර�න බැහැ. ඔබ �මන ෙ�
කළ� ��ම ෙකෙන�ට ඉ� සා�ථක �ය ෙන�හැ��. පරම �යා �යනවා : ඔබ ��ෙර� �යා සලකාෙගන
��නා කාම රාගය න� � පාපය ෙල��ම ෙල�� ස�ෙර�. එ� ��ර� වන අය රා�ය� ��නවා. පරම �යා
�ධානය� ෙදනවා : ඔබ එය දමනය කළ ���. ෙල��ම ස�රා රාගය� �යා පරම �යා පහදා ෙදන බව ඔබට
�ව හැ��. ප�� සැල�� �යා�මක ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඒ ��ප� අ�ංසක��ට ෙ�ෙර�ෙ��
නැහැ. සෑම ක�පයක�ම නාටක සැලැස්මට අ�ව ෙමය කර�ෙ� පරමා�ම �යා ����. එය නැවත� ��
�ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ඉතාම� �� ��ස් �ජාව� පමණ�. ඒ ගැන �� �මට අවශ�
නැහැ. පරම �යා ෙමම කා�යය �ාෙය��කවම කරෙගන යනවා. ඒ ���� හ� හ�යට තම �ස් ගසා
ග�නවා. ඒ වෙ�ම අධ�ාපන ඇම�ව��ට� පැහැ�� කර ෙද�න : ����ෙ� ච�ත දැ� ෙහ�ඳටම නර�
ෙවලා. ෙ�වතාව��ට ඉතාම� ෙහ�ඳ ච�ත ��ණා. කතා කරනා �ට සැහැ��ෙව� ���න. ඔ��ට
�ය�න: ෙමය ��ම ඇම�වරෙය�ෙ� කා�යය� ෙන�ෙව�. ෙමය ඉහළම ඉහළ පරමා�ම �යාෙ�
රාජකා�ය�. ෙමම ෙ�වතාව��ට ��ෙ� එකම එක ධ�මය�. එකම එක රාජ�ය� හා එකම එක භාෂාව�



��� අ�රාජ�ය��. එ� ��ෙ� ���� �ක ෙදන�. ෙකෙස�ෙවත�, එෙලස උප�ම��ව කතා කර�ෙ�
ෙකෙස�දැ� �යා ද�ෙ� ඔබ අත�� ��ප ෙදෙන� පමණ�. ඒ ආධ�ා��ක අ�කා��වය ඔබට නැහැ.
ල�ෂ්� නාරායනෙ� ���රය ඔ��ට ෙප�ව�න. පරමා�ම �යා ෙමම ප�� සැල�ම �යා�මක කරනවා.
ඔ� දැ� එය නැවත� වතාව� කරනවා. ඔ�ෙ� අ�රාජ�ය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. බාබා �යා
�ෙබනවා : සෑම �ටම ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� ���ර ඉ��ෙ� තබාෙගන එය ෙහ��� ආෙල�කම�
කර�න. උෙ� පා�දර යන �ට ෙමම �ා�ස්ල�� ���රය� අරෙගන ය�න. එ�ට ඕනෑම ෙකෙන�ට
ඉතාම� පැහැ��ව ෙමය ෙ��� ගත හැ��. අ� ෙ� ප�� සැල�� �මය �යා�මක කරෙගන යනවා �යා
ඔ��ට �ය�න. රජ හා ��ණ ෙක�� වෙ� ද �රවැ�ය�� ඒ වෙ��. ෙ�වතා වංශය ස්ථාපනය ෙව��
පව�නවා. අ� �ය�ලම �නාශ ෙවනවා. අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න �යා ඔබ �යනවා.
පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�න. ඔබව ඒ ත��වයට ප� කළ හැ�ෙ� පරම �යාටම පමණ�. පා���ධව
��ෙ� එකම එක ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. අ� �ය�ම ආග� �නාශ �ණා. ඔ��ට �ය�න ෙමම සැලැස්ම
�ෙබ�ෙ� �ව බාබාෙ� අෙ� පමණ�. ෙමම සැලැස්ම ස්ව�ණමය �ගය සඳහා�. එ� ඇ�ෙ� ෙ�වතා
වංශය� එ� ���� නැහැ. ෙමය ඉහළම ගණෙ� සැලැස්ම�. අ� �ය�ම ආග� �නාශ � යනවා. පැ�ණ ෙ�
පරම �යාෙ� සැලැස්ම ෙ��� ග�න. ඔබෙග� ෙ� ගැන අස�න ලැ�� �ට ෙබ�ෙහ� ��ස� ඔබ ඉ��ෙ�
දණ නමා�. ඒ ඇම�ව�� වැ� අය පාපෙය� ෙත�ර සැලැස්ම� සාද�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�මය වන පරම
�යා තම� ඉහළම ඉහළ ෙකනා. ඔ� පැමණ ���ෙ� ෙමම සැලැස්ම �යා�මක ��මට�. ඔ� අ� �ය�ම
ආග� �නාශ කර දමනවා. �ය�ල ඇ�ෙ� අ��ත �යා අෙ��. ඔ� පැර� ෙ�ව� අ�� කරවනවා. පරම
�යා නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර පැර� ෙල�කය �නාශ කර දමනවා. ෙමය නාටකෙ� �රණය � ඇ�
ෙදය�. පහදා ෙද�න සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�. ෙල�ක ක�පෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ඔබලා ද�ෙ� නැහැ.
ඒ ගැන ඔබට �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා�. ස්ව�ණමය �ගය ආර�භෙ� � එතර� ���� �මාණය�
නැහැ. ඒ වෙ�ම ��ම ෙකෙන� ප�� සැල�� ගැන කතා කර�ෙ�� නැහැ. පළ�ෙව�ම, ෙල�කෙ� �ල,
මැද හා අග ගැන ෙ��� ග�න. ���ය දානය කර�නා එකම එක පරමා�ම �යාම පමණ�. ���ය ය�
ස්ව�ණමය �ගෙ� �����. ��� ඉතාම� �� ෙ�වතාව�� ��ස� පමණ� ��ෙ�. එ� ඉහළම ඉහළ
ගණෙ� ධ�මය� ��ණා. ඉහළම ගණෙ� ම� සැලැස්ම� බාබාට �ෙබනවා. ෙල��ම ස�රා රාගය�. ෙ�
�නවල, ��ස්� තම ��තය� ඒ ෙව�ෙව� නැ� කර ග�නවා. ෙකෙන� තව� ෙකෙන� සමඟ හාද �
��නා �ෙටක � ඔ��ෙ� ෙදමා�ය� එම �වාහයට අකමැ� �වෙහ�� ඔ�� ප�� අතර මහා �ශාල �ශ්න
ඇ� කර ග�නවා. ෙමය අ���� ෙල�කය�. සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට ක� ෙම� ඇණ ග�නවා.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ� ම� වැ��. ෙ� අකාරෙය� ඥාන සාගරය කළඹ�න. බාබා �ගටම ඔබට
අන�� අඟවනවා. ඔබ ඒවා අ�� කර ගත ���. ඔ�� ෙන�ෙය�� ජා�ෙ� ���ර සාදනවා. නාටකයට
අ�ව ��වන සෑම ෙදය�ම ෙහ�ඳ�. ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා �ම ඉතාම� පහ��. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
අවධානය පරම �යා ෙවතට ඇද ග�න. ෙමය පරම �යාෙ�ම කා�යය පමණ�. පරම �යා දැ� ඉහළ
��නවා. ඔ� ෙ� කා�යය කර�න ය�ෙ� නැහැ. ඔ� �යනවා ධ�මය අපහාසයට ල� � ය�ෂ රාජ�ය
පව�න කාලයට තම� මා පැ�ණ ඒ �ය�ල �නාශ කර දමා ෙ�වතා රාජ�ය ස්ථාපනය කර�ෙ�. ��ස්�
අ�ද�ා ��ාෙ� ��. ෙ� �ය�ලම �නාශ � යා�. ���ණ ව�� ෙත�ර අය බවට ප� වන ප�� පමණ� එම
රාජ�ය පාලනය කර�න එ�ෙ�. �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� �� බව සඳහ� � �ෙබනවා. �මන
ස්ථාපනයද? ෙමම ප�ෙ�. එය සැල�� කරල� �ෙබ�ෙ�. �හ්ම �මාර�� හා �මා�� පා���ධ�වයට
ප� ෙවන �සා ����ව නව ෙල�කය� අ�වා�ෙය�ම ඔ�� ෙව�ෙව� අවශ� ෙවනවා. ඉතාම� �බම
�බ � සංගම �ගය ඉතාම� ෙක��. එව� ෙහ�ඳ සැල�� �� ව�ෙ� එව� ෙක� කාලයක��. �ය�ම
ක�ම ��� �යවා දැ�මට බාබා ඔබව උ�න� කරවනවා. ප�ව ඔ� ඔබව �වහන කරා ෙගන යා�. ෙ�
��ම ��ක�දල� ඔබ එ� ෙගන ය�ෙ� නැහැ. අ���� �වය�ට එ� යා ෙන�හැ��. ෙම�න ෙ� �සා
තම� �යා පැ�ණ ඔබව ලස්සන කරවා ආප� �වහන ෙවත ෙගන ය�ෙ�. එව� ෙ�ව� ගැන ඥාන සාගරය
කළඹ�න. ඔබ ෙන�කඩාවම ෙහ�ඳ අවෙබ�ධය�ට ප� ෙ��. පරම �යා �යනවා එකම එක ධ�මය
ස්ථාපනය ��ෙ� ෙපර��ව මම කරෙගන යනවා. ෙමම ප�� සැල�ම �ය� කෙළ� ක�ද? පරම �යා
�යනවා මම හ�යටම �ට ක�පයකට ෙපර කළ ආකාරෙය�ම මෙ� කා�යය කරෙගන යනවා. ඔබ
ක�නල� කරනවා අ���� ප�ල ෙවනස් කර පා���ධ ප�ල� ස්ථාපනය කර�න. ෙ� කාලෙ� � සෑම
ෙකෙන�ම අ�����. �වාහ මංගල උ�සව සඳහා ��ස්� �ය දහස් ගණ�� �යද� කරනවා. එතර�ම
ඉහළ උ�සව පව�වා ���� ඔ�� අ���� ෙවනවා. ඔබ ද�ව� දැ� ෙමම ෙ�වමය ව�ාපාරය කරෙගන යා



���. සෑම ෙකෙන�ටම පහදා �ය ���. සෑම ෙකෙන�ම ය�ෂ ��දක ��. ඔ��ව අව� කළ ���.
ලස්සන � අ� අයව� ඒ හා සම කරව�න. එ�ට ඔ��ට� පරම �යාෙ� ෙසෙනහස �� කර ගත හැ��.
��ම ෙස�වය� කෙළ� නැ�න� ඔබ ෙම�නවා ලබ�නද? අ�රාජ�ව�� වන අය අ�වා�ෙය�ම යහප�
�යා කර ඇ�. ඔ�� රජ හා ��ණ බව� තම� දැ� දස්ස� බව� ඕනෑම ෙකෙන�ට අවෙබ�ධ කරගත
හැ��. එම�සා, ඔබලා එව� �යා �ට ෙපර උපෙ� � කර ඇ�. නරක �යා ��ෙම�, ඔබට �� ව�ෙ�
නරක උපත�. ක�ම �යාමය �යත�. පරම �යා දැ� ඔබට යහප� �යා කරනා ආකාරය උග�වනවා.
එ���, තම� ඒ ත��වයට ප� �ෙ� තමාෙ�ම ෙපර උපෙ� �යා වලට අ�ව බව ඔබට අ�වා�ෙය�ම
අවෙබ�ධ ෙ��. න�� තම� කෙළ� ෙම�නවා දැ� �යා දැන ග�ෙ� නැහැ. කරන �යා ��වටන ෙවනවා.
ෙකෙන� යහප� �යා කළ තරමට, ඔ� ලබනා ත��වය� උසස් ෙවනවා. ඔබ උසස් ව�ෙ� උසස් �යා
��ෙම� පමණ�. යහප� �යා ෙන�කළෙහ��, ඔබ නව��ෙ� ෙප�ෙළ�ව ම��න ෙවල�. ඔබට අ� අය
ඉ��ෙ� දණ නැ�මට �� ෙ��. ඒ කළ ෙ� පල �ම�. ක�ම �යාමය �යත�. �ම� ��පැ�ෙම� ඔබ යහප�
�යා කරනවා. අ�රාජ�වරෙය� හා දැ� දස්ස� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. පරම �යා �යනවා දැ�
පරම �යාව ��ප��න. මෙ� �ම� ��පැ�ෙද�� ඔබට උසස් ත��වය� �නා ගත හැ� ෙ��. පරම �යා�
ඔබට ද�ශන පහළ කරනවා. මමා බාබා සහ ද�ව� �ය� ෙදනාම උසස් ෙවනවා. ඒ� ඔ�� කළ ෙ� වලට
අ�ව�. ක�මය ගැන ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙහ��� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. අවසානෙ�� සෑම ෙකෙන�ටම
ද�ශන පහළ ෙ��. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ගතෙහ�� පාලකවරෙය� �ය හැ� ෙ��. අඬා ෙද�ඩා ��යෙහ��
නර� ෙ��. අධ�ාපනයක�� ෙමය �� ෙවනවා. පරමා�මය �යනවා ෙ� කාලෙ� � �� ෙල�කයම රාග
��ෙන� දැෙවනවා. කා�තාව� ෙදස බැ� �ට තමාෙ� ත��වය �ඳවැෙටනවා �යා ඔ�� �යනවා. එ��
න� ��ස්� ෙ� ��යට �ඳ වැෙට�ෙ� නැහැ. පරමා�මය �යනවා නම හා �පය ෙදස බල�න එපා.
එ�ෙනනා සෙහ�දරය� ෙලස පමණ� ද��න. ගමනා�තය ඉහළ�. ඔබ ෙල�ක පාලකව�� �ය ���.
ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� �ෙ� ෙකෙස� ද �යා ��ම ෙකෙන�ෙ� අවෙබ�ධෙ�
නැ�ව ඇ�. පරමා�ම �යා �යනවා මම ඔබව �ව�ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. ල�ෂ්� හා
නාරාය� �ය�ම �ණධ�ම ව�� �� �� අය�. ෙ� �නවල අ�� ෙ� ඇ� අය� �යා ඔබ සලකනා අය
��� කරනා ෙ�ව� ෙදස මද� බල�න. ගා��� ෙ� වෙ� ෙ�ව� ඉගැ��වාද? රාමාෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය
��ෙ� මඟ� ��ය ���. ෙමය පරමා�ම �යාෙ�ම කා�යය පමණ�. පරමා�ම �යා සදා පා���ධ�. උප�
21� �රා ඔබ පා���ධව �ට ප�ව උප� 63කටම අ���� �ණා. ෙමය පහදා �මට ඔබ ��ම� �ය ���.
පරම �යා �ගටම ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ� ද�ව�, පා���ධ�වයට ප� ව�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. 1. ඔෙ� ත��වය �ර��වම ස්ථාවරව සහ අචලව තබා ගැ�ම සඳහා, ��ව�ෙ� නම සහ ස්ව�පය
ෙදස ෙන�බල�න. එ�ෙනකා ෙදස බලන �ට සෙහ�දර�� ෙලස බල�න. ඔෙ� දැ�ම ����
කරග�න. අ� අයට �ස්තර කර �ෙ�� ආධ�ා��ක අ�කා��වය ෙය�ද�න.

2. 2. �යාෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට න� �යා කරන ව�ාපාරයම කර�න. ය�ෂ ��ෙ� �දා ��න අය
අව� කර�න. ලස්සන ෙව�න සහ අ� අයව� ලස්සන කරව�න.

වරදානය: ඔබ ස� සරළ ග�ස්වභාවය හා යහප� පැ�� �සා ආක�ෂ�ය ෙකෙන� වන ඔබ.
අ�ංසක ස්වා� වන පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ���ෙන� ෙ�වා.
අ�ංසක ස්වා� වන පරමා�ම �යා අ�ංසක ද�ව�ට ඉතාම� ළැ��. අ�ංසක ය� සෑම
�ටම සරළ. සහජ ග� ස්වභාවය� ඇ�, �බ පැ�� හා ���� මන�� තම මන�� හා
�යාෙව� අවංක හා ���� අෙය�. එව� ද�ව� ආක�ෂ�ය අය වන අතර පරමා�ම
�යාව� ආක�ෂණය කර ග�. පහ� ග� ස්වභාවය� ඇ� එව� අ�ංසක ද�ව�ෙ�
�ණද� මාලාව අ�ංසක�වෙ� ස්වා� වන පරමා�ම �යා �තර �� කර�. පරමා�ම



ෙද�ය� අ�ංසක�වයට ළැ��. ඔබෙ� අ�ංසක�වෙය� ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ව�
ඇදබැඳෙගන ඔ�ව තමාට අ�� කර ෙගන ඇත.

පාඨය: තම ���� හා හැ��ෙම� බල හා �ණ ��ණ ෙබදාහදා ගැ�ම �බ පැ�� හා ����
හැ�� තබා ගැ�ම ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***
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