
09-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� �වසට ආප� යා ���. එබැ�� ඔබෙ� පැර� ��� වලට සහ
පැර� ෙල�කයට ෙන�බැ� ���න. ඔබෙ� බැට� චා� කරගැ�ම සඳහා ෙය�ගා උ�ෙ�
අ�� ග�න.

�ශ්නය: ෙය�ගාව ��� ස���ණ ධාරාව� �යාෙග� ලැෙබ�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: තම ���, �ටත සැ�සර�ෙ� නැ� ද�ව�ට. තම� �වා�ම බව සලකා, ඔ�ව �� කරන
අයට �යාෙ� ධාරාව ලැෙබ�. බාබා එව� ද�ව�ට සකාශ් (ආෙල�ක ධාරාව� සහ බලය)
ලබාෙද�. ඔය ද�ව�ෙ� වග�ම ව�ෙ� �යා ලබාෙදන ධාරාව අ�ලා ගැ�මය, ම�ද, ඔය
�වා�මය�ෙ� බැට� චා� කළ හැ�ෙ� සහ ඔබට ශ��ය ලැෙබ�ෙ�, එෙම�ම ඔබෙ�
පාපය� අෙහ�� �ය හැ� ව�ෙ� ෙමම ධාරව ම�� පමණ�. ෙමය ෙය�ගා ��න ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබ ෙමය ��� �ය ���.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� පවස� : ඔය ද�ව� දැ� �වසද �� කළ ���. �යා ඔබට පවස�ෙ�, �වස සහ
රාජධා�ය ගැන පමණ�. �වා�මය�ෙ� �වහන �ෙබ�ෙ� ෙක��ද, එෙම�ම �වා�මය� ය� �ම�ද
�යා ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඔබට ඉගැ��ම සඳහා බාබා පැ�ණ ඇ� බව� ඔබට පැහැ��ව වැට�
�ෙ�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�� �ටද? පරම දන�ෙ� �ට. ඔ� ���� ෙල�කෙ� �ට, ���� ෙල�කය
��මාණය ��ම ��ස පැ�ෙණන බව ෙන��ය� නැහැ. �යා පවස�ෙ� මා ���� ෙල�කය වන
ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට පැ��ෙ� නැත. මා පැ��ෙ� �වෙස� �ටය, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා
ඔබ පහළට පැ��ෙ�, එම �වහෙ� �ට�. නාටක සැල�මට අ�ව, මා සෑම වසර 5000කට වර�ම
පැ�ෙණනවා. මා වාසය කර�ෙ� �වහෙ�, පරම දන�ෙ�. �යා ඉතා සරල ආකාරය��, ඔ� අසල
නගරය�� පැ��යා ෙස� �ස්තර කර�. ඔ� පවස�ෙ� නාටක සැල�මට අ�ව, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපෑමට ඔබ පහළට පැ�� ආකාරයට, මාද මෙ� ෙක�ටස රඟපෑමට එ� �ට පැ��යා. මා දැ���
����ය. නාටක සැල�මට අ�ව, මා ෙ� �ය� ෙ� ද�නවා. ච�ෙය� ච�යට, ඔබ කාම �තකෙ� අ��
ගැ�ෙම� ස���ණෙය� අවලස්සණ � ප�ව, මා ඔබට ෙමම ෙ�ව�ම පවසනවා. ���� ��නක,
��ම��ම අවලස්සණ ෙව�. ඔබද අවලස්සණ � ඇත. ඔබ සෙත��ධා�ව �� �ට ඔබට ��� බලය,
��ම��ම අ��දහ� � ඇත. �වෙ� බැට�ය, ස���ණෙය� බැස යාමට ඉඩ ෙන�තැ�ය ���, එ�ට
ෙම�ටරය නව�� ඇත. �ය� ෙදනාෙ�ම බැට�ෙ� චා� එක බැස ඇ� කාලය දැ� පැ�ණ ඇත. එබැ��
�යා පවස�ෙ� නාටකයට අ�ව, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� අයෙ� බැට� චා� ��ම සඳහා
මා දැ� පැ�ණ ��නවා. ඔබෙ� බැට� අ�වා�ෙය� චා� කර� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ක�ම
උදෑස�� ෙම� පැ��ෙම� ඒවා නැවත චා� ව�ෙ� නැත. නැහැ, ඔබ ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන
එන ගම� �� ��ෙ� ��ෙම� ඔබෙ� බැට� චා� කළ ���. ෙපර ඔය �වා�ම, ���� සහ සෙත��ධා�
�ය. ඔබ සැබෑ ර�ර�, සැබෑ ආභරණ �ය. ඔබ දැ� තෙම��ධා�ය. �වා�ම දැ� සෙත��ධා� �ය ���,
එ�ට නැවත� ���� ��� ලැෙබ�. ෙමය ���� �ම සඳහා ඇ� ඉතා පහ� උ�න�. ෙමය ෙය�ගා
උ�න� ෙලසද හැ���ය හැක. ර�තරං, උ�නක දම�. ෙමය, ර�ර� (�වා�ම) ���� ��මට ඇ� උ�න�,
�යාව ��ප� ��ෙ� උ�න�. ඔබ අ�වා�ෙය� ���� �ය ���. ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන����ෙ� න�
ඔබට එතර� ���� �ය ෙන�හැක. ෙමය දැ� ��� �ය�ෙ� කාලය බැ�� ඔබෙ� ක�ම ��� ද ඔබ
�ය�ය ��� �ය� ෙදනාම දැ� ආප� �වහනට යා ���. �වහෙ� මතකය දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�.
ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ය �ළ එය නැත. ඔ�� �හ� ත��වය, ෙද�ය� බව සලක�. එය �වහන බව
ඔ�� සලක�ෙ� නැත. ඔබ ෙමම අ��ත නාටකෙ� න�ව� වන අතර ඔබ ඉතා පැහැ��ව නාටකය ගැන
දැ�ව� � ඇත. උප� 84� ච�ය දැ� අවස� වන බව, �යා �ස්තර කර � �ෙ�. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා
���. පැ�ණ, ඔ��ව ���� කර ආප� �වසට ෙගන ය�නට �යා �වා�ම, බාබාට ක�නල� කර�ෙ�,
ඔ�� අප�� � ඇ� �සාය. එෙස� නැ�න� ඔබට ආප� �වසට යාමට ෙන�හැක. �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය
ද�ව�ට ෙ� �ය�ම කාරණා �ස්තර කර ෙද�. ඔය ද�ව� ෙමය දැ� වටහාෙගන �ෙ�, ඔබ ඔ�ට �යා
ෙලස අමත�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ ඔ�ව ��වරයා ෙලසද හ��ව�. �ෂ්ණා ��වරෙය� බව, ����
සලක�. �ෂ්ණා පවා ස්ව�ණමය �ගෙ� ඉෙගනග��� ��ය බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. �ෂ්ණා



��ෙව�ෙ� ��වරයා ෙන�� අතර ඔ� ඉෙගනෙගන ඉ�ප�ව ��වරෙය� �ෙ�ද නැත නැහැ. ඔ�ෙ� ළමා
�ෙ� �ට ප�ණත වන �� �ෂ්ණාෙ� කතා �වත, ඔය ද�ව� ද�නවා. ����, �ෂ්ණා ෙද�ය� බව
සලකා ෙමෙස� පවස� මා ෙක�ෙහ� බැ�ව� ද��ෙ� �ෂ්ණාව පමණ�. රාමාෙ� බැ�ම�� පවස�ෙ� මා
ෙක�ෙහ� බැ�ව� ඉ�ෙ� රාමා පමණ�. භ��ෙ� �� �ලම �ෙබ�ෙ� ස���ණ පටලැ��ලක�.
භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව සහ ඥානය �පතල බව ඔබ දැ� ද�නවා. ���� ��ම ෙදය� ෙන�ද�.
�යා, ඥාන සාගරය පමණ�, ඔය ද�ව�ට ෙමම ඥානය ලබා ෙද�ෙ�, එබැ�� ඔබ� මාස්ට� ඥාන සාගර
ෙලස හැ��ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව අංකා��ප�. ඔබ හැ���ය ��ෙ�
ගංගා ෙලසද සාගර ෙලසද? ඥාන ගංගාව� ඔබ�. ���� ෙ� ගැන� අ�ලට ප�වනවා. ෙමෙස� �ම
��ම��ම �වැර�� මාස්ට� ඥාන සාගර. �යා ඔය ද�ව�ට උග�වනවා. ෙම� ස්� ��ෂ ��බඳ
�ශ්නය� නැහැ. ඔය �ය�ම �වා�ම ඔබෙ� උ�මය ��කර ග�නා අතර �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ �ස�
�වා�ම අවධානයට ප�ව�න. පරමා�ම �වය වන මා, ඥාන සාගරය වන ෙස�ම, ඔබද ඥාන සාගර�. මා
පරම �යා, පරමා�ම �වය ෙලස හැ��ෙවනවා. මෙ� වග�ම �ය�ලට වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. ෙම�, ඔබ
ඉෙගනග�නා බව, ඔය �වා�මය�ට වැටෙහ�. පරමා�ම �වය, ඔබට උග�වනවා. එබැ�� ඔබ �ව
අවධානයට ප�ෙ�වා! ඔය �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�ය. �යා, ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. ඔය �වා�මය�ට
දැ� ෙමම ඥානය ලැෙබනවා. ඔබ එ� �ය �ට ඔබෙ� ��ලාභය �ගටම පව�. එ� �ය� ෙදනාටම සෙහ�දර
ෙසෙනහස �ෙ�. ෙම� ඉතා ෙහ�ඳ සෙහ�දර ෙසෙනහස ��ය ���. ඔබ ඇතැ��ට ග� කර, අ� අයට ග�
ෙන�කර ��ම ෙන�කළ ���. ���� සහ �ස්��ව�� සෙහ�දරය� බව ඔ�� පවසන න�� ඔ��
එ�ෙනකාට ග� ෙන�කර�. ඔබ �ය� ෙදනාම සෙහ�දර, සෙහ�ද�ය� ෙන�ව සෙහ�දරය� බව පැව�ම
�වැර��. ෙමය සෙහ�දර�වය�. �වා�ම, තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට ෙම� එ�. එ��ද ඔබ සෙහ�දරය�
ෙලස වාසය කර�. ඔබ �ය� ෙදනාම එම �වහෙ� අ�වා�ෙය� සෙහ�දරය� ෙලස වාසය කර�. ෙමම
ඇ�� ��බඳ අවධානය සහ සෙහ�දර, සෙහ�ද�ය� යන අවධානය ෙම�� අ�හල ���. සෙහ�දර�වය
��බඳ දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. �වා�ම ඔ��ෙ� නළල මධ�ෙ� වාසය කර�. ඔබෙ� �ෂ්�ය
ෙය�� කළ �� ස්ථානය එය�. �වා�මය වන මා, ෙමම ��ෙ� �හ�ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. ෙමය
�වා�මෙ� �හ�න�, අමර�ය �හ�න�. �වා�මයකට ��දා මරණය ෙන�එ�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
�හ�න �ෙබ�ෙ� නළල මැද�. ෙමම �හ�න මත අමර�ය �වා�මය� අ��ෙගන ��නවා. ෙමය
වටහාගැ�මට ඇ� ඉතා ගැ�� කාරණය�. �වා�මය�, ළද�ෙව�ෙ� ��රට ඇ�� � �ට, ඔ� නළල මැද
අ��ග�. එම �ඩා �හ�න එ�ට �ශාල ෙව�. ෙම� ම��ස �ළ, �වා�ම �ක අ���ය ���. එ�ට ඔ��
ප�තැ�� �, ඔ�� නැවත ��දා පාපකා� ෙන�වන බව ෙප�ෙර��� වන න�� ඇ�ත වශෙය�, ච�ෙය�
භාගය�, �වා�ම පාපකා� ෙව�. ඔය �ව දැ� �යා ��� ���� ෙකෙරනවා. ඔබ �ය� ෙ�ම ෙද� -
ඔබෙ� මනස, ��� සහ ධනය - �යාට ලබාෙද�. ෙමතර� �ශාල ප�ත�ාගය� ෙදන අ�දම, ෙවන�
��ෙව� ෙන�ද�. ප�ත�ාග ග�න සහ ප�ත�ාග ලබාෙදන ඒකායන ෙකනා, භාරතෙ� පැ�ෙණ�. ෙ�වා
වටහාගත �� ��� කාරණාය. භාරතය සදාත�ක ��ය�. අ� �ය�ම ෙ�ශ �නාශ �මට යනවා ෙමය
නාටකෙ� ෙපර �ය�ත � �ෙ�. ෙමය �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ���ය �ළ පමණ� ෙල�කෙ� ෙවන� ��ෙව�
ෙමය ෙන�ද�. ෙමය දැ�ම ෙලස හැ���ම ෙහ�ඳය. දැ�ම ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය�. ෙමය ��� ඔබ
�ශාල ආදායම� උපයාග�නවා. �යා ඔබට, ඔ�ව ��ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද යන දැ�ම ෙම�ම ෙල�ක
ච�ය ��බඳ දැ�මද ලබාෙද�. උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ෙමයට�. ඔය �වා�ම දැ� ආප� �වසට යා
���, ඔබ පැර� ෙල�කෙය� සහ ඔබෙ� පැර� ��� ඉ�මවා යා ��ෙ� ෙ� �ස�. ඔබෙ� ���
ඇ��ව ඔබ ද�න සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට යනවා. ඔබව දැ� මා� කර හ�නවා. ෙමම කාරණා ඔබට
පැව�ය හැ�ෙ� �යාට පමණ�. ෙමය, �යා පමණ� ඔබට උග�වන, ඉතා �ශාල �භාගය�. ෙමයට ෙප��
ආ�ෙ� අවශ�තාවය� නැත. �යාව �� කර�න, එපමණ�. �යා උප� 84� ච�ය �ස්තර කර�. ෙමම
නාටකෙ� කාල පරාසය ෙවන� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� �ය� ෙදනාම ���ෙ� මහා අ�ධකාරයක�.
ඔබ දැ� අව� � ���. ���� අව� ව�ෙ�ව� නැත. ඔ�� අව� ��මට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස දරන
න�� ෙද�ය� පැ�ණ ඔබට උග�වන බවට �ශ්වාසය ඔ��ට ෙන�මැත. ඔ� �සැකවම ක��� �ළට
ෙහ� ඇ�� �ය ���. ����ට වටහාගැ�මට හැ� වන ෙස� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා, �යා ඔය
�වා�මය�ට අවවාද කර�. ඔබට එය ඉතා පහ� වන න�� ඔබ �ය� ෙදනාම අංකා��ප�. පාසැලක
�ෂ�ය�ද අංකා��ප�. ඔ�� ඉෙගන ග�නා ආකාරෙය�ද ඔ�� අංකා��ප�. ෙමම ඉෙග�ම ���
�ශාල රාජධා�ය� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. ඔබ පාලකෙය� වන ෙස�, ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ



ෙමකල දරන උ�සාහය, ක�පෙය� ක�පයට ෙන�කඩවා ��කර� ඇත. ෙමය ෙ�වමය ෙල�ත��ය ෙලස
හැ��ෙව�. පැර� ෙල�කෙ� සමහ� �ඩා ෙල�ත��ය�ද තව� සමහ� �ශාල ෙල�ත��ය�ද �නාග�.
ෙමම ෙල�ත��ය, රාජධා�ය� ෙව�ෙව�. ඔය �වා�ම ෙම�� �නාග�නා ෙල�ත��ය, ඔබෙ� �යාව�ට
අ�ව� ��ව�ෙ�. ඇතැ� අය ��ප� වන අතර ඇතැ�� ධනව� ෙව�. �යාෙග� ඔය ද�ව� ස���ණ
ෙල�ත��ය �නාග�ෙ� ෙමකල�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබ ෙමකල දරන උ�සාහය මත�. ඔබ
දරන අංක එෙ� උ�සාහය ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ��මට�. ඔබ �ථමෙය� ෙය�ගා බලෙය� ���� �ය
���. ඔබ ෙකතර� �රට �යා �� කර�ෙ�ද, ඔබ ඒ අ�ව ඥානය ධාරණය කර, තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
�ස්තර ��මට හැ� �, ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය� ��මාණය ��මට හැ� වන බව ඔබට වැටෙහනවා. ����
�මන ආගමකට අය� �ව�, ඔබට ඔ��ව �ණගැෙසන �ට, �යාෙ� හැ���ම ඔ��ට ලබාෙද�න. ඔබ
���ව�ම, �නාශය ඔබෙ� අතලඟ බව ඔ��ට වැටෙහ�. �නාශ කාලෙ� ����ට �රාශාව ඇ� ෙව�.
ඔබ �ව ��ෙ� ෙමපමණ� ඔබ �වා�මය�. ෙමෙස� �ය�ෙ� ක�ද ෙද� �යාණ� ? ෙමය පවස�ෙ�
�වා�මය�. දැ� �යා, �වා�මය�ට පවස�ෙ� ඔබව නැවත ��� ෙ�ශය කරා ෙගන යාමට, මා ඔබෙ�
මා�ෙග�පෙ�ශකයා බවට ප�ව ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, සදාකා�ක ෙම��ෂය ��බඳ �ශ්නය� නැත, ම�ද
�වා�ම ��දා �නාශ ෙන�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස රඟපෑ ���. �ය�ම �වා�ම
අමර�ය වන අතර ���ෙටක �නාශ කළ ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, �වසට යාම සඳහා ඔබෙ� පාපය�
අෙහ�� කර�මට ඔබ �යා ��ප� කළ ���. ඔබට ආප� �වසට යාමට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.
අවසානෙ��, සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වහනට යා �� බව, මහා ස�යා��ටද වැටෙහ�. �ය� ෙදනාෙ�
���ය �ළ ඔබෙ� ප��ඩය ස��හ� ෙව�. ෙමම ව�ණනාව �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස� අෙහ� ෙද�යෙ�,
ඔබෙ� �ම සහ �� ආශ්ච�යම�ය! එබැ�� ඔ� �සැකවම කාට ෙහ� උපෙදස් ලබා ෙද�නට ඇ�. එෙස�
නැතෙහ�� ඔ� ඒවා තම� ළඟම තබා ග�ද? ����ය ��නැෙම�ෙ� ඔ�ෙ� උපෙදස් ���ය, එබැ��
ඔ� �සැකවම ඒවා ඔබට පවස� ඇත, ඒ �වද ඔ�� �ය�ෙ� ඔබෙ� �ම සහ �� ද�ෙ� ඔබ පමණ�!
අප ෙන�ද�ෙන�! ෙමය� ය� ෙදය�! �යා පවස�ෙ� ඔබට ����ය ලැෙබ�ෙ� �ම� අ�ගමනය
��ෙම�. බාබා ද�නා �ය� ෙ�ම ඔබට උග�වන බව, ඔබ දැ� ද�නවා. බාබාව හ�නන බව ඔබ පවසන
න�� අ� අය ඔ�ව �ක�ම �� කර ෙමෙස� පවස� ඔබෙ� �ම සහ �� ද�ෙ� ඔබ පමණ�! ඔබ ෙමය
ෙන��ය�. ෙ� �ය�ම දැ�ම ඔබෙ� ���යට ඇ�� වන න�� ෙමයට කල�ද ගත ෙව�. තවම� ��ෙව�
ස���ණ � නැහැ. ඔබ ස���ණ � �ට, ඔබ ෙම� �� ෙන����. තවම ��ෙව�ට ආප� යා ෙන�හැක.
�ය� ෙදනාම තවම� උ�සාහ දර�� ��නවා. ආර�භෙ��, පැර� ෙල�කය ෙකෙර� බාබා �ළ අ��ත
�රාශාව� ඇ� � �ට, ඔ� ���ව ��ළ� පැල� ෙකෙන� �මට යන බව, ඔ�ට අවෙබ�ධ �ය. නාටකයට
අ�ව, බාබා ෙමය මට ෙප�� අතර, මා සැෙන�� ස�ටට ප� �ණා. එම ස�ට �සා මා �ය�ල අ�හැ�යා.
අ� සතර� ස�ත �ෂ්�ෙ� ��මාෙ� ද�ශනයට අමතරව මට �නාශෙ� ද�ශනය�ද ලැ�ණා. මට
රාජධා�ය දැ� ලැෙබන බව� තව �ක දවස�� �නාශය ���මට යන බව� මට අවෙබ�ධ �ය.
��ම�භාවය ෙබ�ෙහ� ඉහළ නැංගා. ෙමය �වැර� බව වැට�ණා. රාජධා�ය ��මාණය � ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� එ� ෙක�ටස� ෙව�. මා ත�ව ය�ෙ� න�, මා එ� ෙග�ස් ත�ව �ම� කර�නද? ඔබට දැ�
ෙමම ඥානය ලැෙබනවා. ආර�භෙ�� ස�ෙ� රස�ය කඳ ෙබ�ෙහ� ඉහළ නැංගා. දැ� �ය� ෙදනාම උ�සාහ
දැ�ය ���. ඔබ ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ� උ�සාහ දැ�මට�. ඔබ ���� උදෑසන ��ප� ��ෙ�
අ��ගත ���. ��ප� ��ෙ� අ�� ගැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ�. බාබා පැ�ණ ඇ� බව ඔබට වැටෙහනවා. බාබා
පැ�ණ ��නවාද, නැ�න� දාදා පැ��ෙ�ද? හ��වල පැ� රස ද�ෙ� හ�ර සහ හ�� ම�ල පමණ�.
බාබා අඛ�ඩව සෑම ද�ෙව� ෙදසම බල�. ඔ� ෙම� අ��ෙගන එ� එ�ෙකනාට සකාශ් ලබා ෙද�.
ෙය�ගා ��න ෙමය�. ඔබෙ� පාපය� ප�ස්සා දැ�ය හැ� ව�ෙ� ෙමම ෙය�ගා ��ෙ�ය. බාබා ෙම�
අ��ෙගන �ය� ෙදනාටම ආෙල�කය ලබා ෙදනවා වැ�ය. ඔ� සෑම �වා�මයකටම ආෙල�ක ධාරාව�
ලබා ෙද�. �යා පවස�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාව බලෙය� �ර�ම සඳහා, මා ෙම� අ��ෙගන, ඔය �ය�
�වය�ට ධාරාව� ලබාෙදනවා. ඔබෙ� ���ය �ට සැ�සර�ෙ� න�, ඔබට ධාරාව අ�ලා ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. ඔය �වා�මය�ෙ� ���ය ෙන�කඩවා එ� ෙහ� තව තැනක සැ�සර�ෙ� න�, ඔබට
�ම� ලැෙබ�ද? ඔබ ෙසෙනහස ලබා ෙද�ෙ� න� ඔබට ෙසෙනහස ලැෙබ�. ඔබෙ� ��� �ටත වෙ�
සැ�සර�ෙ� න�, ඔබෙ� බැට� චා� ෙන�ෙව�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� බැට� චා� ��මට�. ඔ�ෙ�
වග�ම ව�ෙ� ෙස�වය ��ම�. ෙමම ෙස�වය ඔබ ��ග�ෙ�ද නැ�ද �යා ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ඔබ
ෙම� අ��ෙගන ��න �ට, ඇ� කළ ��ෙ� �මන ����ද �යා, �යා ඔබට පවස�. පරමා�ම �වය



මම�. ඔබ බැට�ය වන මා සමග ෙය�ගාෙ� ���ෙ�, එ�ට මාහට ඔබට සකාශ් (ආෙල�කය සහ ශ��
ධාරාව�) ලබා �මට හැ� �මට�. මා ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ෙසෙනහ�� සකාශ් ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙම�
අ�� ග�ෙ� �යා �� ��මට�. බාබා පවස�ෙ� මා ඔය සෑම �වා�මයකටම සකාශ් ලබාෙදනවා. මා ඔබ
ඉ��ෙ� අ��ෙගන ඔබට ආෙල�කය ලබාෙදනවා. ඔබ ෙමය ෙන�කර�. ඔබ අත�� එම ආෙල�කය අ�ලා
ගැ�මට �ෙබන අය, එෙස� කරන අතර ඔබෙ� බැට� චා� ෙව�. �ෙන� �න බාබා ඔබට �ෙම�පාය�
ලබාෙද�. ෙකෙස�ෙවත� �ය�ල රඳා පව��ෙ�, ඔබට ෙකතර� වැටෙහනවාද, ෙකතර�
ෙන�වැටෙහ�ෙ�ද මත�. එය අංක ��ෙවලට �ෂ�ය� මතද රඳා පව�. ඔබට අ�ක �ණෙය� ���
ෙප�ෂණය ලබා ෙදන න�� ඔබට එය �රණය ��මට හැ� �ය ���. ෙමය අ� �ශාල ෙල�ත��ය�. ෙමය
ඔබ උප�� උපතට සහ ක�පෙය� ක�පයට �නාග�නා ෙල�ත��ය�. ඔබ ෙමයට ස���ණ අවධානය
ෙය�� කළ ���. ඔබට බාබාෙග� ධාරාව� ලැෙබනවා. �යා ෙමම නළල මැද, ෙමම ෙකනා අස��ම
අ��ෙගන ��නවා. ඔබ තම� �වා�මය� බව සලකා, �හ්මාව ෙන�ෙව�, බාබාව �� කළ ���. ඔබ ෙම�
අ��ග�ෙ� එම ඒකායන ෙකනා සමග ෙය�ගාෙ� ��මට�. ෙමම ෙකනා ද�න අතර �ව� ඔබ බැ�ය
��ෙ� එම ඒකායන ෙකනා ෙදස�. එය �වා�මය ��බඳ �ශ්නය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. 1. ���� උදෙය� �යාෙග� ආෙල�කධාරව ෙගන, �වා�මය වන ඔබව ���� කරග�න. ඔබෙ�
���ෙ� ෙය�ගාව, �ට�� ඉවතට ෙගන, එය ඒකායන �යාට ස�බ�ධ කර, ඔ�ෙ� ධාරාව
අ�ලාග�න.

2. 2. සැබෑ සෙහ�දර ෙසෙනහස පව�වාෙගන, �ය� ෙදනාට ග� කර�න. �වා�මය, සෙහ�දරයා
අමර�ය �හ�ෙ� �� ���. එබැ�� නළල මැද ෙදස බල��, �ය� ෙදනා සමග කතා කර�න.

වරදානය: සෑම ෙකෙන� සමඟම ඇ� සබඳතා හරහා ඔ��ෙ� �� කණස්ස� අහවර කර�� ඔබ ඒ
සැමෙ� ෙසෙනහසට ල� �ෙව� ෙ�වා. ආ�මා�තකා� අදහස් හා තාවකා�ක ලාභ
�ෙය�ජන ගැන ��ම �සා ව�තමානෙ� සෑම �වා�මය�ම �මන ෙහ� කණස්ස�ල��
ප� ෙව�. ���� හා �බවා� ���� ඇ� ඔය �වා�ම සමඟ පව�වා ග�නා ��
ස�බ�ධතාවය� පවා ඔ��ෙ� කණස්ස� ��මට ෙහ�� කාරණා ෙ�. අද ෙල�කයට අවශ�
ව�ෙ� සෑම ෙකෙන� ෙකෙර�ම ���� හා �බවා� ���� ඇ� ඔබ වැ� �වා�මය�ය.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ �� ෙල�කයාෙ�ම ෙසෙනහසට ල� ව�ෙ�.

පාඨය: �යම�� ව�නා ඔය �වා�මය�ෙ� වචන පවා එෙස�ම ව��ෙ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***
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