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ෙමම �නෙ� �වාෙ� අවතරණය සමගම ඔය ද�ව� ඔබෙ� ව�නා ���� ස�ප��, අර��මැස්ෙ�
අවතරණ �ය ���.

අද �න ���� �� �තා �ය අ�ශ�� ෙසෙනෙහව� සහ ���� සා��ා� ද�ව� හ�ව�න ඇ�� ��නවා.
�වා සහ සා��ා� ය�ෙ� �ෙශ�ෂ �නය� අද, පරම �යා ��ෙය� ���. ම�ද ඔ� ඇ�� ඉ�ෙ� ඔ�ෙ�
ද�ව� හ�ව�න�. ඒවාෙ�ම ඔ��ෙ� උප� �නය සමර�න�. එ�ට ඔය ද�ව� �ය�ෙ�, ඔබ ඇ��
���ෙ� ඔෙ� �යාෙ� උප� �නය සමර�න� �යාය. පරම �යා ස�� ෙවනවා. ද�ව�� ස�� ෙවනවා.
ඒ ඇ�? ඒ ෙමම උප� �නය �� ච�ෙය�ම ඉතාම� අසහාය හා ආදර�යම වන �ස�. �� ච�ය �රා
එව� හා උප� �න උ�සවය� අ� ��ව� සමරා නැත. ද�ව�ෙ� සහ �යාෙ� උප� �නය. එකම
ෙ�ලාවට �� කෙලක, ��ෙව�ට සැම�ය ෙන�හැ�ය. එම�සා, ���ම බා�දාදා �ය� ද�ව�ට ෙක��
�ෙක�� වාරය� �බ පැ�� ෙදනවා. අ��� ෙ�ලාෙ� �ටම, �ය�ම ද�ව�ෙ� හදව� ව�� බා�දාදාට
�බ පැ�� ලැෙබ�� �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� සා��ා� ද�ව� ද���. බා�ථාදා තම හදව�� ගය�ෙ�:
"ආහා. ��ක� නැ�� �ට දැ� හ�� ද�ව� ආහා. ආහා අ��� �යාදර ද�ව� අ���. ආහා තම�ෙ�
අෙල��ක ජ�ම �නය� ඔය ද�ව� සමර�ෙ�. " බාදාදා ඔය සෑම ද�ව�ටම "ආහා ආහා" �තය ගය�.
ම�ද, සමස්ත ෙල�කෙය�ම �ය� �වා�මය� අ��� ෙක�� වාරය� වාසනාව�ත �ව� සහ අනාගතෙ�
වාසනාව�තය� �මට ය�ෙ� ඔය ද�ව� ස්ව�පෙදනා ම�. අඩ ච�ය�ම ඔබ අමර�ය අ�ද��
වාසනාව�ත � ��නවා ඇත. ෙමම වරය �ෙද� එ� උපතකට පමණ� ෙන�ෙ�. ඔබට ෙබ�ෙහ� උප�
සඳහා� ෙමම අමර�ය වරය � �ෙබ�ෙ�. ඔෙ� ආ�ම අ�මානය ��බඳ අවෙබ�ධය ඔබට ෙක�� තර�
ඇ�ද ? ෙමම අෙල��ක උපත ග� ට �ගසම, පරම �යා ඔෙ� අෙල��ක උප��නය සඳහා ඔබට අ��ත
�ා�තය� ෙදනවා. ද�ව� ඉප�� ෙම�ෙහ�ෙ�ම පරම �යා ඔබ සෑම ෙදනාටම උසස් අවෙබ�ධෙ� �ලකය
තබා ඇත. ඔබ තවම� ෙමම �ලකය ඇ�ව� ���ෙ�. නැ�ද ? ෙමය ඔෙ� �ාහ්මණ ��තය � ණ ෙහ��
එම �ලකය අ�නා� එක� �ය. ඔෙ� උසස් වාසනාෙ� සල�ණ ව�ෙ�, ඔබ �ාහ්මණය�ෙ� නළ� මත �
�ලකය� ෙ�.

ෙම� ��න ඔය ද�ව� ෙම�ම ඈත තැ� වල ��නා �ය� ද�ව� ඉතාම� උ�ෙය�ගය සහ උන��ව
ඇ�ව ෙමම ��දර, ��ෙශ�ෂ ජ�ම �නය සමර�� ��නවා. ඔබ එය සමර�� ��නවා ෙ�ද ? ඔබ සැෙව�ම
ස��� �යා ඔෙ� ජ�ම �නය සමර�� ��නවාට. ඒවාෙ�ම �යා� ස�� ෙවනවා ඔබ සැෙව�ම ඔ�ෙ�
උප��නය සමරනවාට. ඔබ �ය�ල�ම ෙබ�ෙහ�ම ස��� ��නවා. ඔෙ� ස�ෙ� �මාණය �ව හැ�ද? එය
මැ�ය හැ�ද? ඔෙ� අෙල��ක ස�ට මැ�ය හැ� �ටරය� තවම� ෙමෙල�ෙ� ෙස�යාෙගන නැත. ඔෙ�
ස�ට සාගරය� තර� ��� ද �යා ය� ෙකෙන� ඇ�ෙව��� ඔබ �ම� �ය�ෙ� ද? එම සාගරය.
ෙක�ෙහ�ම ඔෙ� ස�ට තර� නැත. ෙහ�ඳ�. ඔෙ� ස�ට අහස තර� උස ද? ඔෙ� �වස සහ ��ම කලාපය
අහසට� ඉහ�� ෙබ�ෙහ� ඈත �ෙබ�. එබැ��. ඔෙ� ස�ට මැ�ය හැ� උපකරණය� නැත. එෙස�ම
���ට එය ම��ත ��ව� යම�, ඇ� ව�ෙ� ද නැත. ඔබට �ෙබ�ෙ� ඒ තර� ස�ට�. එම�සා, ත�
අ�� අ��� ගස�න. (සැෙව�ම අ��� ගැ�වා) ඔබ සැෙව�ම ඔබට ෙමම ස�ට ඇතැ� �ය�� අ�
ඔසව�� ��නවා. ඔබට �බ පැ�� දැ� ෙදවන �ශ්නය සඳහා�. (සැෙව�ම ෙ��� ෙගන ඇත. ඒ �සා
�නාෙසනවා) බාදාදාට සෑම ද�ව�ම ��ණ �ක�ත � ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� ෙස� ද��න� ඕන. අඩ�
�ක�ත ෙලස ෙන�ෙ�. එය අඛ�ඩ සහ ��ණ �ක�ත � �ෙබ�න ඕන. ��ණ �ක�ත මල� ඉතා මනර�
ෙ�; ඒ ෙදස බලා ඉ��� ම ඔබ ස�� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, යා�ත�� එය මැලෙ� න� ඔබ �ම� කර� ද?
පැ�තක දමනවා. බා�දාදා ඔබව පැ�තක දම�ෙ� නැහැ. න��, ඔබම තම�ව පැ�තක දම�.

සැම�ම� සඳහා � �නය අද�. නැ�ද ? ඔබ සැම�ටම �ර�යට ෙකෙස� ෙහ� සව� ෙදනවා. අද ඔෙ� මන��
නට�න ගය�න ��ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස��� ඔෙ� මනස �ළ නට�න. පාද ව�� ෙන�ෙව�. ඔබ
ෙභ��කව නට�න පට� ග�ෙත��, ෙල�� ව�ා�ලතාවය� ඇ�ෙ��. ඔය ද�ව� ����තම �යාෙ�
ව�ණනා සහ ඔෙ�ම අෙල��ක ව�ණනා � ද ෙබ�ෙහ� ගය�� ��න බව බා�දාදාට ෙ�නවා. ඔෙ� මනෙස�



හඬ බා�දාදාට ඇෙස�. මනෙස� හඬ �ය�ම රටව� ව�� එනවා. ඔබ �යාෙ� හඬට සව� ෙද�� ���.
�යා ඔෙ� හඬට ඔ සව� ෙද�� ���. �යා ෙමෙස� ද �ය�: ෙහ�, ෙල�ෙ� �යතම ද�ව�, ඕන තර�
ගය�න‚ නට�න. ඔබ ෙවන �ම� කර�න ද? �ාහ්මණ ඕ ද�ව� ඔබ �ම� කර� ද? ෙය�ගා ��ෙම�
�� අ�ථය �ම� ද? එය අපහ� ෙදය� ද? ෙය�ගා ��ෙම� අ�ථය �වා�මය� පරමා�මය හා හ�ව� ඇ�
�ම�. ෙමම හ��ෙ�� �ම� ��ෙ� ද? ඔබ ස��� නට�. ඔෙ� හදවත �රායාසෙය�ම පරම �යාෙ�
���� �ශස්� � ෙම ගය�ත පට� ග�. �හ��ව�� කරන වැෙ� ෙ�ක�; �ෙද� ෙන�කඩවා ඔබ
ගය�� නටනවා. ෙමය අපහ� ද? නැහැ. ෙ�ද ? එය අපහ�වට දැෙනන අය අ� ඔසව�න. ගය�න�,
නට�න� �ෙබන වාරය ෙමය ෙ�. එම�සා, ඔබ කළ ��ෙ� �ම� ද? ගය�න නට�න. ෙමය පහ��.
ෙන�ෙ� ද? එය පහ� න�, එකඟ බව ද�වා �ස වන�න. එය අපහ� නැහැ ෙ�ද? ඇ� ඔබ උවමනාෙව�ම
ය� පහ� ෙද�� ඈ� �ෙම� ෙහ� ෙවනස් කර�� අපහ� කර ග�ෙ� ? එය අපහ� නැහැ. එය ඉතා
පහ��. �යා ද�නවා. ඔබ අඩ ච�ය� �රා ඉතා අපහ�ෙව� ඔෙ� ��තය ගත කළ බව. එබැ�� ෙමය දැ�
ඉතා පහ��. ෙමය අපහ�වට ය� ෙකෙන�ට දැෙන� ද? ඇතැ� �ෙටක ෙමය ඔබට අපහ�වට දැෙ� ද?
���� ට වැර�ම�� යන මග අතරමං �ෙණ��� එය ඔ��ට අපහ�වට දැෙන�. ෙමම දැ�ෙ� මා�ගය
ෙම අපහ� නැත. �හ�� ��තය අපහ� නැත. ඔබ �හ�� ෙව�වට සට�කා�� (��ය�) �ෙව��. එ�ට
සට�කා��ෙ� වැෙ�ම ස�� ස�ව� �ම�. එය අපහ� ව� ඇත. ෙන�ෙ� ද? අපහ� ව�ෙ� සට�
��ම�. පහ� ව�ෙ� ස�ට සැම�ම�.

ඩබ� �ෙ��කය� ස��� සමර�න� ය. එ� අ�� අ��� ගස�න. ඔය ෙග��ල� �ෙන�දෙය�
��නවා ද? ඔබ ආප� �වසට යන�ට කලබල ෙව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? බල�ත, අද �� ජය��ෙ� වැදග�
�ෂය� ෙදක� සංෙ�තව� ෙවනවා. පළ�වැ�ත, ���� අද �න උපවාස ර�නවා. ඩබ� �ෙ��කය�
ෙමෙල�� උ�සව සමර�ෙ� නැහැ. භාරතෙ� අය� ෙමෙල�� උ�සව සමර�ෙ�. එම�සා. ෙමම
�නෙ� වැදග� කම ෙහ��ෙක�ට ෙගන ඔ�� උපවාස ර��. එ�ට ෙදවැ�න. ඔ�� �� රා�යම අව�ෙය�
���. ඔබ සැම ද උපවාස ර�නවා. ෙන�ෙ� ද? ඔෙ� ෙප�ෙර���ෙ� ඔබ ස්�රව ��නවා ද? නැ�ත� ඇතැ�
�ට ස්�ර �� ඇතැ��ට �බල �� ��නවා ද? ඔබ ය� ෙදය� අ�ෙව� ග�න කැමැ� ද? ඔබ කැමැ� ඉ��
ෙ� වලට පමණ�. එෙහම ෙ�ද ? එෙහන�. ඔබ ෙම�න ෙප�ෙර���ව� ද කෙළ� ? ෙම�නවද බා�දාදා ���ම
ඔබ ලවා ෙප�ෙර��� ෙකෙර�ෙ� ? ඔබට අවධානෙ� �ලකය තැ�වාම ඔබ කළ පළ� ෙප�ෙර���ව �ම�
ද? ඔබට එය මතකද ? ඔබ ��ම��ම ප�� ෙ�වා. පරම �යා එෙස� � සැ��ම ඔය ද�ව� එය භාරග�තා.
පා���ධ �ෙ� ෙප�ෙර���ව ය� �හ්මච�යාෙ� ෙප�ෙර���ව ෙන�ෙ�. න�� එය �හ්මචා� (�හ්මා
අ�ගමනය කර�නා) �ම�. ඔෙ� සෑම වචන �ළම පා���ධ�වෙ� ක�පත ඉස්ම� � �ෙ�වා. ඔෙ� සෑම
����ලකම පා���ධ�වෙ� වැදග� කම �� �ෙ�වා. සෑම �යාෙ� ම, ක�ම සහ ෙය�ගා �ෙ�වා. එන�,
එ� ක�ම ෙය��ය�ෙ� අ���ම �ෙ�වා. �හ්මචා� �ම ය�ෙව� �ෙ� අ�ථය ෙමය ෙ�. �හ්ම �යා කතා
කළ සෑම වචනය�ම උසස් වද� බවට ප�� ආකාරය ඔබ දැ�කා; ඔ� සමාන� වචන ���ට පැව�ෙ�
නැහැ. ඔෙ� උපත ද සාමාන� උපත� ෙන�ෙව�; එය අෙල��ක� (ආධ�ා��ක�). අෙල��ක �ෙ� අ�ථය
පා���ධ �ම�. එබැ��, තම�ෙ�ම ��වරෙය� � සෑම රා�ෙ�ම තම�ව ප��ා කර ඔෙ� ල�� වල
��ශතය ෙද�ත. ඔබ 100% ෙව�න ඕන. �නපතා තම� ෙදස බල�න. අ� අය ෙදස ෙන�බල�න. බාදාදා
ද�නවා ඔබ තම� ෙදස බලනවා ෙව�වට අ� අය ෙදස� බල�න පට� ග�ෙ�. එය ��මට පහ��. ඔබව
ම ප��ා කර ඔෙ� ����. වචන හා �යා ආ�ෙය� ඔෙ� පා���ධතාවෙ� ��ශතය ෙක�පමණ ද �යා
බල�න.

ෙ� වසෙ� ඔබ ��� සැමටම �� ප��ඩය �ම� ද? ඔෙ� �ය�ම උ�සව වල� ඔබ කතා කර�ෙ�
ප�ව�ථනය ගැන�. ඔබ ෙක�ෙහ� � ෙ�ශනය� ��න�, ප�ව�ථනය යන මැෙය� ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ශනය�
ඔබ � �ෙබනවා. ෙමම වසෙ� ෙස�වා ෙ���ෙ�� ඔබ අ� අයට ��ෙ� ප�ව�ථනෙ� අර�ණ�. ෙන�ෙ� ද?
ෙමම ප��ඩය ඔබ සැමටම � �ෙබ�ෙ� ඉතා උ�ක�ෂව� ෙල��. බා�දාදා ස�� �ණා. එබැ��.
�නපතා ඔබව ප��ා කර�� ෙක�පමණ ප�ව�ථනය� ඔබ �ළ ඇ��වාද �යා බල�න. ඔෙ� ප�ව�ථනය
එව� � ඉහළ යෑෙ� ස්��ය� �ය ���. පහළ බ�න ස්��ය ෙන�ෙව�. බා�දාදා සෑම ද�ව�ෙ�ම වා�ථා
සටහන බලනවා. ඇතැ��ට ඔබ �තනවා ඇ� බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ෙ� වා�ථා බල�ද නැ�න� �ෙශ�ෂ
ද�ව� ස්ව�ප ෙදෙන�ෙ� වා�ථා පමණ� බල� ද �යා. බා�දාදා සමහර �ට �ය�ම ද�ව�ෙ� වා�ථා
බලනවා. ඔ� �නපතාම බල�ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඒවා සමහර �ට� බල�ෙ�, ෙ� ද�වා අ��මට



පැ�ණ ෙ�ගෙය� යන ද�වා ව�ද �යල�. ඔබ �නාෙස�, ඒ �සා ඔෙ� වා�ථාව ෙම�න වාෙ�ද �යා
බා�දාදා �ය�න ඕනද? අද සැම�ෙ� �නය� වන �සා බාබා ඔබට ෙන��ය� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා
සංඥා කරනවා ෙමම �නය සහ කාලය ෙක�තර� ව� ද �යා ඉ��ෙය� ඔබ �� කළ �� බව. ෙමම �නය සහ
කාලය� ඔෙ� උපවාසය ��ම එන�, ෙමම අ�ෂ්ඨානය ��ම. සැබෑ භ��ව�තය� ��ෙස�� ඔ��ෙ�
���ම කඩ ෙන�කර�. බාදාදා නැවත� ඔබ ද�ව�ට සංඥා කර�ෙ�. දැ�� ඔෙ� �ථම පදනම � ����
බලය සමහර �ට ෙබ�ෙහ� ෙස� නාස්� ෙව�� �ෙබන �ස�. �ෂ්ඵල ���� වලට වඩා මද� අ�ෙව��
�ෙශ�ධ�ය ���� ඇ�ෙ�. ඔබ ෙව�ෙව�� ෙල�ව ෙව�ෙව�� අවශ� තරමට ඔෙ� ���� බලය අ�ක
කර�න. ම�ද ඔෙ� වචන හා �යාව� වලට පදනම ව�ෙ� ඔෙ� ���� බලය�. එම�සා, ඔෙ� ����
බලය ප�ව�ථනය කර�න. ඕනෑම නාස්�ය� ෙහ� �ෙශ�ධ�ය බව� ඇ�න�, ඒවා ප�ව�ථනය ෙහ� කර
ෙල�ක යහපත සඳහා භා�ත කර�න. බාදාදා ���� ධනවස්�ව� ෙබ�ෙහ� උසස් ධන වස්�ව වශෙය�
සලක�ෙ�. එබැ�� ඔෙ� ���� ධනෙය� සක��ව� ස�ත ආ�ම ���� බවට ප�ව�න. අද �නය
අවතරණය � �නය වශෙය� හැ��ෙ�. අද �ය�ම ද�ව� උෙදසා බාදාදාට �ෙබන පා���ධ ආශාව න�,
අද �වාෙ� පහළ �ෙ� �නය �වා� ෙම�ම ඔබ �ය�ල� ද අර��මැස්ෙ� අවතරණ බවට ප�� �නය
�ම�. ඔෙ� ���� සක��ව� ස�ත �ම ඒවා ව��ථ �ෙම� ඉ�� ��ම�; එ�ට �රායාසෙය�ම
අෙන�� �ය� ධනවස්� ඉ�� ��ම ඔබ කරනවා ඇත. 1999 � �ම� ��ෙ�� ද? දැනටම� 1999 වසර
පට� ෙගන ඇත. 1999 � �ම� ��ෙ� ද ය�ෙව� ඔබ ක�� ��වා. ෙම�නව� ��ධ �ණාද? දැ�
ෙපබරවා�ය�. ය� ෙදය� ��ධ �ණ� එම කාරණා ඔබට �මට ද? ඉ� ඔබට පා�ව� ෙව� ද? ඔබ �ෙය�
ප�ෙවනවා ද? �ම� ��ධ ෙ�� ද �යා ෙන�ද� �සා �ෙය� ��නවා ද? ඔබට �ය�ල�ම ෙහ�ඳ ෙ��.
ෙල�ෙ� �ම� ���ණ�, ඔබ සරළව ���තව �ෙම�දෙය�, එෙස�ම නාට�ය නරඹ�� ���න� ඕන.
නාට�යක ඔ�� ෙසෙනහස ෙම�ම ��රය� ෙප�ව�. ඔ�� සට� ව�නවා� ෙප�වනවා එෙස�ම ෙහ�ඳ
ෙ�ව�� ෙප�වනවා. එම�සා, එම නාට�ෙය� �ම� ��ෙ��ද �ම� ���ෙ�ද යැ� ඔබ �යට ප�ෙ�ද ?
�ම� ��ධ ෙ��ද �යා ඔබ �තනවාද? සරළව ���� නාට�ෙ� ��ධ ෙවන ෙ� �ෙන�දෙය� ඔ නරඹ�න.
ෙමය ද අ��ත නාට�ය�. ඔබට යා�ත�� ෙහ� ���� ෙප�ව�� �ය� ෙහ� එය එෙස� ��ධ ෙන��ය ��
යැ� �ත�ෙ� න�, ද, ෙහ� එව� ස්��ය� න� ඔබට ඇ�ෙ�. එ�ට ඒ ම�� බලපෑම� ඔබට ඇ�ව�
ඇත. ෙහ�ඳ ���ය� ෙප�ව��, ඔබට ෙහ�ඳ ස්��ය� �ෙබ� එ�ට තාට�ෙය� ය� වැර� ���ය� ෙව�න
යන බව ෙප��වාම ඔබට එ��� බලපෑම� ඇ� � ඔබ �ළම ආර�ල� අ���� ඇත. එබැ�� එය 1999
ෙහ� 2000 �ණ� ඔබට ඇ� කා�ය �ම�ද? �ඩා �� ෙව�ෙද�, සරළව තරඹ�� �ෙන�ද ෙව�න. �ය
ෙන�ව�න. ඇ� ෙ� ෙ� �ෙ� �යා �ත�� කලබල ෙව�න එපා. ඒ ගැන අ�ප මා�යක ����ල� ව�
ෙන�තබාග�න. හැෙම�ම අහ�ෙ� 1999� �ම� ෙව�ද �යල�. යම� ��ෙ��ද නැ�ද �යල�. බා�දාදා
�ය�ෙ� : ඔබ සැෙව�ම ස්වභාව ධ�මය න� �ල ධා��ට සෑම ෙ�ම ��ධ ��ෙ� ෙස�වය � �ෙබනවා. ඔබ
��� ස්වභාව ධ�මයට �ග ෙක�� ඉද� � �ෙබනවා, ඒ �සා ඒවාට �ය�ල ��ධ කළ හැ��. එෙහන� ඔබ
�ය ඒ ෙව�ෙ� ඇ� ? ස්වභාව ධ�මය ඔෙ� අණ ප�� �ය�ල ��ධ ප�� කරා�. ඉ�� ඔබ සසල ෙව�ෙ�
�මකට ද? ෙමම අණ �� අය� ඔබම�. එම�සා. අචල සහ ෙන�සැෙලන අය බවට ප� � ඔෙ� මනස සහ
���ය ස���ණෙය�ම බලව� කරග�න. ඔබව අචල සහ ම�.එම�සා.අචල ෙන�ෙස��ය හැ� ස්��යක
ස්ථාවර කරග�න. ෙන�කඩවා ෙස�බා දහෙ� �ඩා නරඹ�න. �ය ෙන�ව�න. ඔබ සාමාන� අය ෙන�ෙව�
අෙල��ක�. සාමාත� අය තම� කලබල ෙව�ෙ��, �යට ප�ව�ෙ�� ඔබ අසහාය මාස්ට� ස�ව බලධා�
�වා�මය� �ෙද� නාට�ය රඹ�� ෙල�ක යහපත කා�යෙය� ඔබව �රත කරව�න. ඔෙ� මනස සහ
���ය �දහස් කෙළ���, එ�ට ඔබ බය ෙව�න ග��. ඔෙ� ඔ ඔ මනස සහ ���ය ��පාගාරය� කෙළ�
න�, එම ආෙල�කය පැ�ර �ෙ� කා�යෙය� �යැ� ��ෙය�� එ�ට, කා�ය බ�ල � �වා�මය� �
සැම�ටම පැහැ�� අවෙබ�ධෙය� ���. ඇ�? ෙම�නවද? යන �ශ්න ව�� ඔෙ� ���ය �රවා තබ�න එපා.
එය �ස් කර�ත. සරළව: "එ� බාබා�, මම�". ඉ�ප�, කාලයට අ�ව ���, �රකතන, �� ෙහ� ඕනෑම
ස��ෙ�දන මා�ගය� �යා �ර�ත �ණ� ඔබට �යාෙ� මගෙප��� පැහැ��ව ම අ�ලා ගැ�මට හැ�
ෙ��. �ද�ා උපකරණ ���ට ඔෙ� ආධාරකය ෙන�කර ග�න. එම උපකරණ ප�හරණය කර�න. න��.
ඔෙ� ��තය ඒවාට වහ� ෙව�නට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ඇතැ��ට, ඔබට ��ධාකාර � �ද�ාෙ� පහ�ක�
�ෙබත�, ඒවා ඔබට ප�හරණය ��මට ෙන�හැ� ෙ�. ෙ� �ස�. ඔබ ෙක�තැන ��ය�, �හඬතාවෙ�
පහ�ක� ඉතා පැහැ��ව සහ ඉතා ඉ�ම�� ෙ� �යා කර�ෙ�. ෙම�න තර� අපහ� අවස්ථාවක ඔබ ��යා
�ව�, ෙකෙස� ෙහ� ඔෙ� ���ෙ� ෙ�ඛාව පැහැ��ව තබාගත ���. ෙ��ණා ද? ඔබ ස්ව�ණම �ගය



ඉ�ම�� ඒමට ඉ�ලා ��නවා. එෙහම ෙ�ද? ස්ව�ණම �ගෙය� ෙමම ����කම ��ය ���. ඉ��, ඔබ
ෙව�ෙව�, ස්වභාව ධ�මය �ය�ල ඉතා ෙහ��� ���� කරා�.

අද�න, අ�ෂ්ඨාන ��වක ����ල� තබාගත �� �නය�; �ක�ම ����ල� ෙන�ෙව�. න�� ඔෙ�
���� �ළ අ�ෂ්ඨානය ��ය ���. අද ෙම�න අ�ෂ්ඨානය� ද ඔබ තබාග�ෙ� ? ඔබ සක��ව� ආ�ම
���ය� �ම�. ඔෙ� ���� �ළ, ඔෙ� වචන සහ සාමාත� �යාව� �ළ සක��ව� �ම�. ෙදව�වට
සැම�ටම ඔෙ� ���ය පැහැ��ව තබා ගැ�ම. බා�දාදා කතා කරන�ට ෙමෙස� සඳහ� කර� : ස්වා�යා
අවංක හදව� හා ස�� ෙව�. ව�තමානෙ� අවංක�වය සහ ����කමට මහ� අවශ�තාවය� ඇත.
හදවෙත� අවංක �ම ප�ෙල� අවංක �ම. සහ �යාට අවංක �ම. ඔබට ෙ��ණා ද ? අද. බාබාට ��ව�
�ය�න උවමනා නැහැ. ෙක�ෙහ�ම �ණ�. ඔ� එය �වා. බා�දාදාට ඔබ ෙව�ෙව� මහ� ෙසෙනහස�
�ෙබනවා. ඒ �සා, ඔබ �ළ �� ��වලකම� පවා දැ�ම ඔ�ට දරාග�න බැහැ. බා�දාදාට �ර�තරෙය�ම
ඔ�ෙ� සෑම ද�වාම ඔ� වාෙ�ම ප�සමා�ත � ��නවා ද��න� උවමනා කර�ෙ�.

සෑම තැ�වලම �ච�ඩතා ඇත. �ය ස්වභාව ධ�මෙ� �ලධා� සෑම තැ� වලම �ශාල වශෙය� �ච�ඩතා
ඇ� කර� �ච�ඩතාවෙය� ෙත�ර� තැන� නැත. ���� �ච�ඩතාවෙය�ය. ස්වභාව ධ�මය�
�ච�ඩතාවෙය�ය. ෙල�ෙව� සෑම තැ� වලම �ච�ඩතා �ෙබන �ට ඔබ �ම� කර�ෙ� ද? එම
ෙවලාෙව� ඔෙ� ආර�ාවට මග �ම� ෙ�ද? ත�පරය� �ළ � ඔබව �ෙ�� අශා��ක සහ �වා�ම
අවධානයට ප�කරන �ට, ඔබට �ච�ඩතා මධ�ෙය� ෙන�සැ� ��මට හැ� වනවා ඇත. ෙ� සඳහා ඔබට
ෙ�ලාව� ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? �ම� ��ෙ�� ද? දැ�ම උ�සාහ කර�න. ඔබට ෙක�තැන��, ෙක��
ෙ�ලාෙ��� ත�පරය� �ළ ඔෙ� මනස සහ ���ය ස්ථාවර ��මට හැ� ෙ�ද ? (බාබා සරඹය�
ෙමෙහෙය�වා) ෙමයට �ය�ෙ� ආධ�ා��ක �ය�නය �යාය. ෙහ�ඳ�.

ෙදස් �ෙදස් වල ��නා �යාෙ� ෙසෙනහෙස� ගැ� ��නා �ය�ම ද�ව�ට, �හ්මචා�ය� ෙ� ස්��ෙය�
තමාව ස්ථාවර කරග� ෙසෙනෙහව�ත සහෙය�ග�� ද�ව�ට, �ර�තරෙය� එ�ෙකනාට පමණ� අ��
� තම� කරන සෑම කා�යය�ම සක��ව� ස�තව කරනා, එ�තරව කරනා ද�ව�ට, ඕනෑම �ච�ඩතා
මධ�ෙ� ෙන�සැ� ��භයව ��නා �වා�මය�ට‚ �ර�තරව ස��� සමර�න� හට, පරම �යාට ස�ප �
���න� හට ස්ෙ�හ ස්මරණෙය� නමස්ෙ�.

ද�ව� එවා ඇ� �ය� කා�ප� බාබාට ලැ� ඇත. ඔබ එවා ඇ� �ය�ම උප��න කා�ප� ෙම�ම
ඔබෙග� සමහ� එවා ඇ� වැල�ට�� කා�ප�ද බාදාදා ��වා. �වරා�යට �බපැ�� සමගම ෙසෙනහස්
සාගරය වන පරමා�ම �යා ඔබට වැල�ට�� �නය ෙව�ෙව�ද �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. �බ පැ��! �බ
පැ��! �බ පැ��! �ය� රටව�, මහ නගර, නගර සහ ග�වල ෙම�ම වැ�ෙය�ම �ඩා ග�වල වාසය
කරන �ය�ම ද�ව�ට ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ �බ පැ��. ඔබ �ය� ෙදනාට� �බ පැ��! බාබාට �බ
පැ�� ෙක�පමණ ලබා �ය හැ�ද? ඔබට ��ගත හැ� �මාණයට වඩා වැ� �බ පැ�� �මාණය� බාබා ලබා
ෙදනවා.

වරදානය: ඔබෙ� ෙසෙනහෙස� සහ නවතාවෙ� අ�කා��වෙය� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� �, අ� අයට
කැප �මට ��ම� කර�වා.
ඔබ සමග ස�බ�ධ වන �ය� ෙදනාටම, ඔබ ආරාධනා කළ ��ෙ� �මනාකාරෙ�
සබැ�යාවකටද ය�, ෙමම සබැ�යාව ඇ� කර ග�නා අතර, ඔ�� කැප �� ���ය�
ව�ධනය කරෙගන ෙමෙස� �ව ���: “ �යා පවසා ඇ� �ම� �ණ� සත�ය�”. ෙමය
හැ��ෙව�ෙ� කැප �� ���ය� ��ම ෙලස�. එ�ට ඔ��ෙ� �ශ්න අවස� ෙව�.
ඔ�� පැව�ය ��ෙ�, ඔබෙ� දැ�ම ෙහ�ද බව පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ෙමම දැ�ම
අ�� බව� එය නව ෙල�කය ෙගන එන බව�. ��භකරණ අව� ව�ෙ� ෙමම හඩ ඇ�
වන �ට පමණ�. එබැ�� නවතාවෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වෙය� සහ ඔබෙ� ෙසෙනහස සහ
අ�කා��වෙ� සමබරතාවෙය� ඔ��ට ෙ� ආකාරෙය� කැප �මට මග පාද�න, ම��
�දාන� කර ඇ� බව පැව�ය හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

පාඨය: ඒකායන �යාට ආදර�ය ව�න, එ�ට ඔබට ෙල�කයාෙ� ෙසෙනහස ලැෙබ�.



 
*** ඕ� ශා�� ***


