
10-05-2022 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ඔබට උසස් � උපෙදස් ලබා �මට�, ඔබව �ර�තරෙය�ම ස�ටට හා
සාමයට ප���ම උෙදසා� පැ�ණ ��නවා. ඔ�ෙ� උපෙදස් ��ප��න. ෙ� ආධ�ා��ක
අධ�ාපනය ලබා අ� අයට� එය උග�ව�න. එ�ට ඔබ සදා ෙස�ඛ�ම�භාවයට�, ධනව�
බවට� ප�ව� ඇත.

�ශ්නය: �� ච�ෙය�ම ෙ� කාලෙ�� පමණ� ඔබ ��ම ෙහ��ව� �සා අතප� ෙන�කර ගත ��,
ඔබ ලබනා අවස්ථාව �ම�ද?

���ර: ආධ�ා��ක ෙස�වෙය� ෙය�ෙම� සාමාන� ම�ෂ��� ෙ�ව�වයට ප� කර�ෙ� අවස්ථාව
ඔබට ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. ෙමම අවස්ථාව අතප� කර ග�න එපා.
ආධ�ා��ක ෙස�වෙය� කා�ය බ�ල ව�න. ෙස�වෙය� ෙයෙද�ෙන� බවට ප�ව�න.
�මා�� �ෙශ�ෂෙය� ෙ�ව ආ��ෙ� ෙස�වෙය� ෙය�ය ���. ස���ණෙය�ම මමාව
අ�ගමනය කර�න. �මා�� �යාටම අ��� ෙන�කඩවාම ෙල�ක ෙස�වෙය� ෙයෙදනා
න��, ක� ම� බවට ප�කරවනා ෙස�වය ෙන�කළෙහ��, එය �යාට අෙග�රව ��ම�.

�තය: අව�ව�න මනමා�ය�, අව�ව�න. නව �ගය දැ� අත ළඟ�.

ඕ� ශා��. මනමා�ය� වන ඔබට �ස්තර කෙළ� ක�ද? මනමාලයා මනමා�ය� ෙස�යා පැ��යා �යා
කතාව� �ෙබනවා. මනමා�ය� ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා. ඒ එකම මනමාලයාට මනමා�ය� ෙබ�ෙහ�මය�
��ම ��මය�. �ෂ්ණාට ���ය� 16,108 ��යා �යා ��ස්� �යනවා. න�� එව� ෙදය� නැහැ. �ව
බාබා �යනවා මට මනමා�ය� ��යන ගණන� ඉ�නවා. මා ඒ �ය�ම මනමා�ය� නැවත ෙගන යනවා.
බාබා දැ� නැවත� වතාව� මනමා�ය� වන ඔබව ෙගන යාම සඳභා පැ�ණ ��නා බව ඔබ ද�නවා.
මනමා�ය� ව�ෙ� ෙ� ස�ව �ව�. ඒ මනමාලයා අපට �ම� ලබා �මට�, අපව අලංකාර කර�මට�
පැ�ණ ��නා බව ඔබ හදවත �ළ �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම උපෙදස් ෙදනවා. ස්වා���ෂයා තම
භා�යාවට උපෙදස් ෙදනවා. �යා තම ද�ව�ට උපෙදස් ෙදනවා. න�� ඒ �ය�ල�ෙ�ම උපෙදස් වලට වඩා
ෙම��ෙග� ලැෙබනා උපෙදස් ස���ණෙය�ම අසහාය �� උපෙදස් ෙ�. ෙ� �සා තම� ඒවා �ම� ෙලස
හැ��ෙව�ෙ�. අෙන� �ය�ල�ම ම�ෂ���ෙග� ලැෙබනා වැර� උපෙදස්. ඒ සෑම ෙකෙන�ම උපෙදස්
ෙද�ෙ� ශ�රවල �වෙන�පාය සඳහා�. �ජක�ම� හා ශා��වර�� �ය�ෙල�ම තම ශ�රෙ� �වෙන�පාය
ගැන සැල��ම� ෙව�. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ��� �ගටම තමාෙ� ධනව�කම වැ�කර ගැ�මට අ� අයට
උපෙදස් ෙද�� ඉ�නවා. �ජක�ම� හා ��� ෙදන උපෙදස් උසස්ම උපෙදස් �යා ��ස්� �තනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��� තම�ෙ� බඩ �යත �ක ගැ�ම සඳහා ෙබ�ෙහ� ධනය උපයා ග�නවා. මට
මාහටම �යා ශ�රය� නැහැ. මම මෙ� �ෙය�ජනය සඳහා ��ම ෙදය� කර�ෙ� නැහැ. ඔබ� ඔෙ�ම �ස
ගැන සැල��ම� ව�ෙ� තමා අ�රාජ�ෙය� අ�රා��ය� �ය �� බව�. සෑම ෙකෙන�ම බල�ෙ�
තම�ෙ� සැපත�. සමහ� �ක� බා�� චපා� කනවා. ඒ න��, තව� සමහ� අෙශ�ක ෙහ�ටලයට ���
කනවා. �ජකව�� �ද� උපයාෙගන ෙක��� තනනවා. �ව බාබා තමාෙ� ��තය �ක ගැ�මට �යා ��ම
ෙදය� කර�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔබව �ර�තරෙය�ම ස�ටට ප� කර�ම සඳහා තම� සෑම ෙදය�ම
කර�ෙ�. ප�ව ඔබ සදා ෙස�ඛ�ම� හා ධනව� බවට ප�වනවා. මම සදා ෙස�ඛ�ම� බවට ප��මට
උ�සාහ කර�ෙ� නැහැ. මා අශ��ක වන අතර මා එ�ෙ� ද�ව� වන ඔබව �ර�තර ස�ටට ප� කර�ම
සඳහා�. �ව බාබා අශ��ක�. අෙන� සෑම ෙකෙන�ම බල�ෙ� තම�ෙ� බඩ �යත �ක ගැ�ම ගැන�.
තඹ �ගෙ� මහා �ත ��බඳ � දැ�ම හා �හ්මාෙල�කය ��බඳ දැ�ම ��� අය ��යා. ඔ�� ස්මරණෙ�
ෙය�� �සා ෙගදර ��ය�ම සෑම ෙදය�ම ලැ�වා. සෑම ෙකෙන�ටම උදරය� �ෙබනවා. සෑම
ෙකෙන�ටම කෑම අවශ��. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ෙය�ගා� ෙයෙදන �සා, ඔ��ට ෙක�ෙහ�ව� යාෙ�
අවශ�තාවය� ඇ�ෙ� නැහැ. �යා දැ� ද�ව�ට �ර�තර ස��� ��ෙ� මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා. බාබා
ඔබට උපෙදස් � ෙල�ක පාලක�� බවට ප� කරවනවා. ඔබට ��ඝා�ෂ ලැෙ�වා. ඔබ අමර�ය ෙ�වා.
ඔ�ෙ� උපෙදස් උසස්ම උපෙදස් ෙ�. ම�ෂ��� ෙන�ෙය�� උපෙදස් ෙදනවා. සමහ� තම �භාග සම� �
��ඥ�� ෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ සෑම ෙදය�ම තාවකා�ක කාලය� සඳහා පමණ�. ඔ�� උ�සාහ



කර�ෙ� තම�ෙ� බඩ �යත �ක ගැ�මට� තම ද�ව� හදා ගැ�මට� පමණ�. බාබා දැ� ඔබට �ම�
ෙදනවා ද�ව�, �ම� අ�ගමනය කර�න, එ�ට ඔබ ෙල�ක පාලක�� බවට ප�ව� ඇත. සෑම
ෙකෙන�ටම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. එ�ට �යාෙ� ස්මරණෙය� ෙය�ම �සා ඔ�� සදා
ෙස�ඛ�ම� හා ධනව� බවට ප�ව� ඇත. සදාකා�ක ෛවද�වරයා ව�ෙ� ඔ��. �යාෙ� ද�ව� වන ඔබ
ආධ�ා��ක ෛවද�ව��. ෙම� ��ම අමා�ව� නැහැ. �වය�ට උපෙදස් ලැෙබ�ෙ� ෙ� �ඛෙය�ය.
ද�ව� ෙ� උසස් ෙස�වෙය� ෙය�ය ���. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමව� � උපෙදස් �ය ෙන�හැ��. අප
දැ� �යාෙ� ද�ව� බවට ප�ව ��නවා. ඉ�� අප කළ ��ෙ� �යාෙ� ව�ාපාරයද, ෙල��ක ව�ාපාරයද?
අප බාබාෙ� අ�නා� � දැ�� ���� ව�� අපෙ� ම� �රවා ග�නවා. ඔ�� �වා ඉ��යට ෙග�ස් ෙමෙස�
�යනවා අපෙ� ම� �රවාල�න. තමාට ��ය� දහ දහ� ෙහ� �� දහ� ලැෙබ� �යා ඔ�� �තනවා.
ඔ�� එෙස� ලදෙහ��, ඔ�ට තම �ය�ල කැපකරනවා. ඔ�� ඔ�ට දැ� ආග��ක ස�කාරය� කරනවා. ඒ
සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගය�. දැ� සෑම ෙකෙන�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා� ෙ� අ��ත � ඉ�හාසය හා
�ෙග�ලය ගැන ඔ��ට �යා ෙද�න. එය ඉතාම� පහ��. සාමාන� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලෙ�� ෙබ�ෙහ�
ෙ� �ෙබනවා. අ��ත ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ය� ඒ අ��ත �යා වාසය කරනා ස්ථානය, ඔ� ෙම� එ�ෙ�
ෙකෙස�ද, �ව වන අප �ළ උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද යනා�ය ගැන�.
ගානට වැ�ය �ස්තර කර�න එපා. ඇ�ෆා හා �ටා පමණ� �ස්තර කර�න. �ව වන අප �යා ��ප� කර
ෙල�ක පාලක�� බවට ප�වනවා. ඔබ දැ� ඉෙගන ෙගන අ� අයට� ඉගැ� �ය ���. ඇ�ෆා ය�
අ�ලා�. �ටා ය� රාජ�ය�. දැ� ඔබ කළ ��ෙ� ෙමම ව�ාපාරයද, ෙද�ය� හාර�යය� ලබනා ෙභ��ක
වයාපාරයද ය�න ගැන �තා බල�න. බාබා �යනවා �ය�ය� ද�ෂ න�, ඇෙ� නෑ �ත��ර�ට ඔ��ෙ�
�� �ක ගැ�ම සඳහා මට යම� ෙද�න ��ව�. ෙක�ෙහ�මන��, �ය�ය ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වෙය� ෙයෙදනා
ෙකෙන� �ය ���. ඒ වෙ�ම ඇ�ලා�තෙය� හා �ටස්තරව� ���� හා අවංක � ��� කතා බහ�
�ෙබ�ෙන� �ය ���. ඇ�ෙත�ම �මා� ෙකෙන� ලබනා ආදායම� ඇෙ� ෙදමා�ය�ට
බලාෙප�ෙර�� ව�න බැහැ. බාබාට අ���ෙම� ප� ඔබ ��� �ගටම ෙල��ක වැඩටම වැ� අවධානය�
ෙය�� කරනවා න� එය හ�යට බාබාට අෙග�රව කරනවා වැ��. බාබා �යනවා ම�ෂ���ව �ව�
ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප�කරව�න. ද�ව� ෙල��ක ෙස�වෙ� ෙයෙද�� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස ෙවනවා.
තමා කළ ��ෙ� �මන ෙස�වය�ද ය�න ගැන ඔබ දැ� ෙ��� ගත �� ෙවනවා. පාස� �වෘත ��ම
ආ��ෙ� රාජකා�ය�. තමා කළ ��ෙ� �මන ෙස�වය�ද ය�න ගැන ඔබ දැ� ෙ��� ගත ���. ෙ�ව
ආ��වද, සාමාන� ආ��වද? බාබාට� මැ�� ෙවළඳ ව�ාපාරය� ��ණා. න��, ෙජ�ෂ්ඨ බාබා (�ව
බාබා) ��වා ඔ� ෙමව� ත��වයකට ප�ව�නා � අ�නා� � දැ�� ���� ෙබදා ෙදන ව�ාපාරෙය�
ෙය�ය �� බව. ඔ� අ� හතර�� �� ��මෙ� ද�ශනය� ඔ�ට ලබා ��නා. දැ� ඔ� ෙල�ක අ�කා��වය
ලබා ගත ��ද? එයම කළ ��ද? සැමට වඩා ෙහ�ඳම ව�ාපාරය ෙමය�. ඔ� ඉතාම� ෙහ�ඳ ආදායම�
ලැ�වා. න��, බාබා ඔ� �ළට ඇ�� � ඇ�ෆා හා �ටා ��ප� ��මට උපෙදස් ��නා. එය ඉතාම�
පහ��. �ං� ද�ව�ට පවා ඉෙගන ග�න ��ව�. �ව බාබාට සෑම ද�ෙව�ම ෙ��� ගත හැ��.
ෙම��ට� ඉෙගන ගත හැ��. �ටස්තර �ය� ෙ� ද�ෙ� ෙම��� (බාහ�යා�). ඒ වෙ�ම �ව බාබා තම�
ඇ�ලා�තෙ� �ෙබන සෑම ෙදය�ම ද�ෙ� (අ�ත�යා�). ෙ� බාබාට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වච��,
���� හා �යාෙව� සෑම ෙදය�ම ෙ��� ගත හැ��. ආධ�ා��ක ෙස�වය ��මට �ව��ට අවස්ථාව
ලැෙබ�ෙ� එකම එක අවස්ථාව�. තමා ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�කර�ය ��ද, ක� බවට ප�ව
��නා අයව එෙල��ම තබනවාද ය�න ගැන දැ� ඔබ හද �ළට අ�� �ය ���. තමා කළ ��ෙ� �ම�ද
ය�න ගැන ඔබ �තා බැ�වාද? අශා��ක � ෙද�ය� කතා කර� තම ශ�රය ෙම�ම ඊට අය� �ය� සබඳතා
�ය�ල කඩා දම�න. තමා �වය� ෙලස �තා ෙන�කඩවාම �යා ��ප� කර�න. �හ්මාෙ� ශ�රය ම��
�යා කතා කර�ෙ� �හ��ව�� වන ඔබට පමණ�. සාමාන� �හ��ව��� �යනවා ෙ�වතාව� බවට
ප��මට ��නා �හ��ව��ට ආචාර ආ� වශෙය�. ඔ�� ෙභ��ක ��මාණය වන න�� ඔබ �හ්මාෙ�
ක�� උප� ��මාණය�. බාබාට අ�වා�ෙය�ම �හ්මා ද�වා අවශ� ෙවනවා. �මා�කා, බාබාට ද�ව� �
ෙදෙන� ඉ�නවාද? සමහ� �යනවා ��යන 6�, සමහ� �යනවා �හ්මා පමණ�. ඔ�ට ���� ද�ව�
��නවා �යා �ය�න ඔබට ��ව�. න�� සෑම ෙකෙන�ම කරනා �යා එ�ෙනකට ෙවනස්. �ෂ්�
මා�ගෙය� �හ්මා උපත ලැ�වා. �හ්මා මා�ගෙය� �ෂ්� උපත ලැ�වා. ඒ ෙදෙදනාම එකම ෙකෙන�.
�ෂ්� උප� 84� ග�තා �ව�, �හ්මා උප� 84� ග�තා �ව� එකම ෙදය�. ප�ව ශංක� ඉ�නවා. ශංක�
�වා ෙව�ෙ� නැහැ. ඔ�� හ��ව�ෙ� ���� ෙලස�. න�� �රවද� ද�ව� ෙදෙදෙන� ඉ�නවා. ෙ�



සෑම ෙදය�ම දැ�ම ��බඳ ක��. උසස් �භාග සම��මට ඉෙගන ග�නවාට වඩා ෙමම ෙස�වෙය� ෙය�ම
ද�ව�ට ෙහ�ඳ නැ�ද? එම�� ලැෙබ�ෙ� තාවකා�ක ස�ට� හා �ං� ප�ය�� පමණ�. ෙම��, ඔබට
ඔබෙ� අනාගත උප� 21� �රා සමෘ��ම�ව �ව� �ෙ� හැ�යාව ලැෙබනවා. ඉ�� ඔබ කළ ��ෙ�
�ම�ද? �මා� ෙකෙන� �ය� කරදර ව�� �දහස් �ෙව�. ඔබෙ� පා���ධ�වය �සා, �වාහ �
කා�තාව�ට වඩා ෙබ�ෙහ� ඉහ�� යාමට ඔබට ��ව�. මමා� �මා� ෙකෙන�. �ද� ��බඳ �ශ්නය�
නැහැ. ඇය ෙබ�ෙහ� ඉ��යට �යා. ඉ�� �මා�� වන ඔබ ඇයව අ�ගමනය කළ ���. ක� ම� බවට
ප�කරව�න. ඔබ ෙමම �ව� අධ�ාපන අවස්ථාව ද ගත ��ෙ�, එයද ගත ��ෙ�? �මා��ෙ�
ස�ම��ණය� ��ය ���. �වාහ � කා�තාව� තම ස්වා���ෂයා �� කර�� ඉ�නවා. ස�යා�� පවා
සෑෙහන ක�පනා කරනවා. �මා�� එම ඉ�මෙ� ෙන�යා ���. ඔබ තබා ග�නා ආ�ය ෙබෙහ�� ඔබව
ව�ණව� කරනවා. ඇය වැදග� ��ගලෙය�ෙ� �ෙත� �� �ගස ඇෙ� හදවත ඔ� ෙවත යන අතර ඇය
ඔ�ව �වාහ කරග�නවා. එ�ට ස���ණ �ඩාව අවස�. මධ�ස්ථානෙ� ෙමම දැ�මට සව� �ෙම� ප�
ඔ�� �ටට යනවා. එ�ට, ස���ණ ෙස�ලම අවසාන�. ෙමය ම�භනය�. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙම� පැ�ණ තමා
ෙගදර ෙග�ස් මධ�ස්ථානය� �වෘත කරනවා �යා �යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� �ටට �ය සැ��
අ��ද� ෙවනවා. ෙම�� ඔ�� දැ�ම ��බඳ � ක�� වටහා ග�නවා. න�� �ටට �ය සැ�� ඔ�� �ළ
��ම�භාවය නැ� � යනවා. මායා දැ� ෙලස ���ධවා�ක� කරනවා. මායා පවා �යනවා වාහ්! මැය බාබා
හ�නාෙගන� ඔ�ව ��කර�ෙ� නැහැ. ඉ�� මා ඇයට පහර ෙද�න�. ෙමෙස� �ය�න එපා මායාට
�ය�න අපට පහර ෙද�න එපා �යා. ෙමය සට� �ම�. එ� පැ�තක රාව�ෙ� හ�දාව�, අෙන�
පැ�ෙ� රාමාෙ� හ�දාව� �ෙබනවා. ෛධ�යම� � රාමාෙ� පැ�තට ය�න. ය�ෂ සමාජය ෙ�ව සමාජය
බවට ප� කර�ෙ� ව�ාපාරෙය� ෙයෙද�න. ඔබ ෙකෙන�ට සාමාන� අධ�ාපනය උග�වනවා �ව�, ඔ��
ව�ධනය � ඉෙගනෙගන අවස� � ප� �නාශය ඔ�� ඉ��ෙය� එ� ඇත. එ� ල�ෂණ ඔබට දැකගත
හැ��. �ස්�යා� සෙහ�දර�� ෙදෙදනා (ඇෙම�කාව හා ��යාව) එකඟතාවයකට පැ��ය ෙහ��,
��ධය� �� ෙන�වන බව බාබා �ස්තර කර �ෙබනවා. ෙකෙහ�මන��, එය ෛදවය ෙන�ෙ�. ඔ��ට ��ම
ෙදය� වටහා ගත ෙන�හැ��. ෙය�ගා බලෙය� ද�ව� දැ� රාජ�ය� ස්ථාපනය කරනවා. ෙමය තම� �ව
බාබාෙග� භාරතෙ� ෙප�රා�ක දැ�ම හා ෙය�ගා ඉෙගන ෙගන භාරතය �යම��ය� බවට ප� කරව�නා
� �ව ශ�� හ�දාව. �යා ච�ය� අවස� �ෙම� ප� පැ�ණ අ���� �ව� පා���ධ�වයට ප� කරවනවා.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඉ�ෙ� රාව�ෙ� �ර��ෙ��. ඔබ ඉ�ෙ� ��� �� පැ�පතක� සෑම ෙකෙන�ම
අ�ද��ෙ� �ක�. ප�ව රාමා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ම �දහස් කරෙගන ��� ෙත�ර පැලට, �ව� ෙල�කය
ෙවත ෙගන යනවා. �ම� �ය�ෙ� ක� ම� බවට�, ම�ෂ��� ෙ�ව�වයට� ප� කරව�න. �ක නැ�
කර ස�ට ලබා ෙදන ෙදවැ�න� ඔබ�. ඔබ ෙමම ව�ාපාරෙය� ෙය�ය ���. �ම� අ�ගමනය ��ෙම�
පමණ� ඔබ උසස් ත��වයට ප�ව�ෙ�. �යා ඔබට උපෙදස් ෙදනවා. �යා දැ� �යනවා ෙමය මෙ�
ඉ��ම�, එය ස�රාලනවාද, නැ�ද ය�න ඔබෙ� කැමැ�ත�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙස�වෙය� ෙය�මට න� ඇ�ල���, ���� ���� හා අවංක ෙකෙන� ව�න. තම ෙදෙත�� ම��
ඉතාම� ��� වචන කතා කර�න. තම ශ�රයට� ඊට අදාළ �ය� සබඳතාවය�ෙග�� ඔබ
���ෙය� ෙය�ගා ඉව� කර�න. ඔබ තබාෙගන ��නා ආ�ය ��බඳව සැල��ම� ව�න.

2. �යා ෙම�ම �ක නැ� කර ස�ට ෙබදනා ෙදවන ෙකනා බවට ප�ව�න. ආධ�ා��ක ෙස�වෙය� ෙය�
�යම ආදායම ලබා ග�න. ඒ ආධ�ා��ක �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර ආධ�ා��ක
ෙස�වකෙය� බවට ප�ව�න.

වරදානය: ඔබ "මම සහ මෙ� බාබා" යන �මෙ�දය ෙය�දා �වන��� අව�ය අ��ඳ පහ�
ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
�හ�� ෙකෙන� වනවා �ය�ෙ� ඔෙ� ශ�රය, ශ�රයට අය� ඥා� ස�බ�ධතා සහ



පහ�ක� ආ� ඕනෑම බ�ධන ව�� �දහස් �මය. ඔෙ� ශ�රෙ� ඥා� ස�බ�ධතාවය
ඔෙ� ශ�රයට අදාළ ෙන�වන�� එය �වා�මයට අදාළ ෙ�. ය� ෙකෙන� තව
ෙකෙන�ෙ� ආභාෂයට ල� ෙ�ද එය බ�ධනය�. ෙකෙස�ෙවත�, �හමණෙය� ය�
�ව� ���ය ල� ෙකෙන�. ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ෙ� ආධාරය �ෙබන තා� ඔබට
�යාව� කළ �� ෙවනවා. එෙහ� ක�මෙ�, ක�ම බ�ධන ෙන�ෙව�. ක�ම ස�බ�ධතා
ෙ�. ෙ� අ��� ගැල�ම ල�ද� �ර�තරව සා�ථක�වෙ� ������ ෙව�. ෙ� සඳහා
ෙය�දාගත �� පහ� �මෙ�දය තම�, "මම සහ මෙ� බාබා !". ෙමම මරණය ඔබව පහ�
ෙය��, සඵලතා ��� (සා�ථක ���ප) සහ බ�ධ� ��ත (ඕනෑම බ�ධන ව�� �දහස්)
ෙකෙන� කරව�.

පාඨය: මම සහ මෙ� යන කලවම අවස� ��ම � ක� �යම ර�ර� බවට ප��මය.

*** ඕ� ශා�� ***

මාෙ�ෂ්ව��ෙ� අ�ල � උසස් වද�

�තාෙව� පවසා ඇත: "ඕ �තාෙ� ෙද�ය�, ඔබ ��� කරන ලද ෙප�ෙර���ව පැ�ණ ඉ� කර�න."
එබැ�� �තාෙ� ෙද�ය�ම, ෙපර ච�ෙ� � ඔ� ��� ෙප�ෙර��� � ෙදය ඉ� ��ම සඳහා දැ� පැ�ණ ��.
ඔ� �යනවා: ද�ව�, භාරතෙය� අ�ශය අධ�මතාවය පව�න �ට අ�වා�ෙය� මාෙ� ෙප�ෙර���ව ඉ�
��මට මා එනවා ම�. මෙ� පැ��ම සෑම �ගෙ�ම ��වන ෙදය� ෙන�ෙ�. සෑම �ග වලම ධ�මයට
��දාව� ��ව�ෙ� නැත. සෑම ක�පෙ�ම යකඩ �ගය එන �සා අ�වා�යෙය� ම ඔ� ආ ���. සෑම
ච�ෙ�ම �ග හතර� ඇත. �ට ක�පය� (aeon) �යා හ��ව�. අඩ ච�ය� �රා ස්ව�ණම සහ �� �ග
වල� �වා�මය� සෙත��� සහ සෙත��ධා� � ��ය �සා එ�� ෙද�ය�ෙ� පැ��මට අවශ�තාවය�
ෙන��ෙ�. තඹ �ගෙය� ෙවන� ආග� ආර�භ � න�� එ�� ද ධ�මයට අ�ශය ��දාව� ෙන��ෙ�.
ෙම�� ෙප� ය�ෙ� ෙද�ය� �ෙද� යකඩ �ගය හැර එම �ග �ෙ� ෙන�එන බව�. ධ�මය අ�ශය
අප���යට ල�ව�ෙ� ෙමම �ගෙ� අ��ෙ� �ය. ඉ��, ෙ� කාෙ� � ෙද�ය� ඇ�� අධ��ෂ්ටතාවය
�නාශ කර දමා සත�ෙ� ��ය ස්ථාපනය කර�. තඹ �ගෙ� ඔ� පැ��ෙ� න� එ�ට ස්ව�ණම �ගය තඹ
�ගෙය� ප� ආ �� ෙවනවා. එෙස�න�, ඉ�ප� යකඩ �ගය� �මටද? අ�� යකඩ �ගය ෙද�ය� ���
ස්ථාපනය කළා �යා �ව ෙන�හැක. එෙස� �ය ෙන�හැක. ෙ� �සා� ෙද�ය� �ය�ෙ�: මා එ�ෙකෙන�
සහ මා එ�ෙ� එ� වර�. මා අධ��ෂ්ටතාවය එන�, යකඩ �ගය �නාශ කර දමා ස්ව�ණම �ගය ස්ථාපනය
කර�. ඒ ෙහ��, මා පැ�ෙණන කාලය සංගම �ගෙ� �ය. අ�චා.


