
11-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යාෙ� �යාකාරක� සහ ද�ව�ෙ� �යාකාරක� අතර ෙවනස
හ�නාග�න. පරම �යාට ඔබ හා �ඩා කළ හැ��. න�� ඔබ හා අ�භව කළ ෙන�හැ��.

�ශ්නය: සත�ෙ� ආ�ය ඔබව එෙග�ඩ කර�. නරක ආ�ය ඔබව ��වා දම�" ෙම� අ�ථය �ම�ද?

���ර: "දැ� ඔබට සත�ෙ� ආ�ය �ෙබනවා. එන�, ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව පරම �යා හා
ස�බ�ධ කර �ෙබන ෙහ�� ඔබට එෙග�ඩ �මට හැ� ෙ�. අන��ව ෙකෙම� ඔබ
ශ�රෙ� අවධානයට එනවා. එතැ�� පට� ෙන�කඩවා පහළට බ��ෙ� ඔබ ආ�ය ම��
ව�ණව� � ෙහ��ය. ෙ� �ස�, �යමන� ඇ�ෙ�: "සත�ෙ� ආ�ය ඔබව එෙග�ඩ කර�.
නරක ආ�ය ඔබව ��වා දම�" ඔෙ� ශ�රය ඇ�� �ය� ඥා� ස�බ�ධතා අමතක
කර�න. පරම �යාෙ� ආ�ෙ�. එන�, පරම �යා ස්මරණය කර�න. එ�ට ඔබ �යා ෙම�ම
පා���ධ වනවා ඇත.

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව�ට දැ� ප�� ෙදක� �ෙබ�. ඒක ෙහ�ඳ�. එක� තම�. ස්මරණ ව�දනා ගමන
��� ඔෙ� පාපය� කැ� යාම�. ඔබ �වා�මය� ෙන�කඩවා පා���ධ �ම� ෙ�. ෙදවැ� ප��ය. එව� �
දැ�ම�. දැ�ම� පහ� ෙ�: දැ�ෙ� �� අපහ�තාවය� නැත. ඔෙ� මධ�ස්ථාන� ෙමෙහ� අතර ෙවනස�
ඇත. ෙම� පරම �යා හා ද�ව� ���. ෙමය පරම �යා හා ද�ව�ෙ� සභාව�. එෙහ� ඔෙ� මධ�ස්ථාන
වල ඔබ ද�ව�ෙ� සභාව�. ෙ� �ස�. ෙම� ද�ව� ��ග�කවම පැ�ෙණ�ෙ�. ඔබ ඔ�ව ස්මරණය කළා
�ව�. ෙම�� ඔ�ව ඔබ ඉ��ෙ� ද�: මම ඔබ සමඟ ඉ��, මම ඔබ සමඟ කතා කර�. �යා ෙ� පැහැ��
කර�ෙ� පරම �යාෙ� �යාකාරක� සහ ද�ව�ෙ� �යාකාරක� අතර ෙවනස� �ෙබනවා ය�න�.
මද� �ත�න �යාෙ� ��කාව �ම�ද, රථෙ� ��කාව �ම�ද �යා. රථය ��� ඔ�ෙ� ��කාව කළ
හැ� ද? ඔ�, �යාට ඔ� ��� එය කළ හැ��. ඔබ �ය� : "මම ඔබ සමඟ ඉ��" ඒ වාෙ�ම ඔබ �ය�: "මම
ඔබ සමඟ අ�භව කර�" ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� අ�භව ෙන�කර�. පරම �යාට වැටෙහනවා."ද�ව� සමඟ
�ඩා ��ම" ය� එම ෙදෙදෙන�ම ඔබ සමඟ ��මය. ෙම�� ඔබ සමඟ ඔ� සෑම ෙදය�ම කර�. ඒ ඔ� පරම
��වරයා ද � �සාය. ඔය ද�ව�ව �ෙන�දව� ��ම ��වරෙය�ෙ� ��කමය. එ� ගෘහස්ථ �ඩාංගන
�ෙබනවා. ෙමකල, ෙන�ෙය� ව�ගෙ� �ඩාව� �ෙබනවා. ෙචස් හා සමාන ෙබ�ෙහ� ජන�ය �ඩා ඇත.
එෙස�ම ෙමය මහාභාරත කතාෙ� සඳහ� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය �� ෙක�ය�. �� ෙක�ෙ� ෙයෙදන අය
අ�ෙව�. ෙ� �ය�ලම උ�ටාෙගන �ෙබ�ෙ� භ�� මා�ගෙ� ආග�ක ��ථ ව��ය. උපවාස හා
��ෙව� ��ම ආ��ද ඔබ ද�. ඒ �ය�ල�ම භ�� මා�ගයට අය� �ෂය�ය. ඇතැ� අය ව�ර ෙන�� �ක
�න� ���. ඇතැ� අය ව�ර හා කෑෙම� ෙත�රව �ක �න� ���. භ�� මා�ගෙ� ය� ලැ�ම� ඇ�න�.
එය තාවකා�කව පම�. ෙම� සෑමෙ�ම ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර �ෙ�. ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ�
පැ�ෙළ�� ���. දැ�ෙ� මා�ගය, ස�ටට මා�ගය ෙ�. පරම �යාෙග� ඔෙ� ස�ෙ� �ා�තය ලබ��
��න බව ඔබ දැ� ද�. භ�� මා�ගෙ� පවා ඔබ ��කළ ��ෙ� එ�ෙකනාව�. එ�ෙකනා ව�දනා ��ම
���� ව�දනාව�. එය� ෙහ�ඳ�. භ��ය පවා සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව ��� යනවා. �ය�ලටම
වඩා උසස්ම ව�දනාව �� බාබාෙ� සෙත��� භ��ය�. ඔබ �ය�ම ද�ව�ව �� බාබා ස�� ෙ�ශය
ෙවත ෙගන ය�ෙ� ඔ�ම ඇ��ය. ඔ�� කැඳව�� ��න ෙකනාම�, ද�ව�ට ෙබෙහ�� ෙස�වය කර��,
ඔබව පා���ධ කර�� ���ෙ�. අන��ව ග� ෙබ�ර� �ළ� ඔ� ��නවා යැ� ඔ�� �ය�. ඉ��, ඒ
අපහාස ��ම�. අ��ත �යාෙ� රාජධා�ෙ� වාසනාව ඔබ ද�ව� ලබා ඇත. ඔබ ය�� එය �සැකවම
ලබා�. ඔබ භ��ෙය� දැ�ම ෙවනස් �ව� යැ� සලකනවා. රාම රාජධා�ය ෙකෙස� පැව�ෙ�ද රාවණ
රාජධා�ය ෙකෙස� පැව�ෙ�ද ය�න ඔෙ� උ�සාහය අ�ව අ���ෙව�� ඔබ ද�. ෙ� �ස�, ���� හට
සත� අවෙබ�ධය ලැ�ම ��ස ඔබ ප�කා ආ�ය ��ත කර �ෙබ�ෙ�. ඔබ ස�ව ඇ� �ය�ල�ම සත��.
ඔබ ද�ව� ෙස�වය කළ ���. ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ��මට �ෙබනවා. ෙස�වය සඳහා ෙමම බැ� එක� වඩා�
ෙහ�ඳ�. ෙමම බැ� එක උසස්ම ��ථය�. ෙ�වා දැ�ෙ� �ෂය� ෙ�. ෙම�� ඔබ ස්මරණ යා�ාව ෙවනම
පැහැ�� කළ ��ය. ෙමය �හඬ ජප ��ම�. ෙම� ජප ��ම වැ� ෙදය� නැත. ඔබට "�ව �ව" �යා
අභ��තරෙය� ජප ��මට උවමනා ෙන�ෙ�; ඔබ සරළව පරම �යා �� කළ  ���. එම �� බාබා පරම �යා
බව� එ�ට අප �වා�මය� ඔ�ෙ� ද�ව� බව� ඔබ ද�. ඔ� ��ග�කවම ඔබ ඉ��යට ඇ�� �ය�: මම



පා���ධක�වා ෙව�. සෑම ච�ෙ�ම මම ඔබව පා���ධ ��මට එ�. ඔෙ� ශ�රය ඇ�� �ය� ශ�රධා��
අ� හැර ඔබව �වා�මය� වශෙය� සලක�න. ඔෙ� �යා � මා ස්මරණය කර�න එ�ට ඔබ
පා���ධ�වයට ප�ෙ��. මාෙ� ��කාව අප�� අයව ප�� ��ම�. ෙමම ෙය�ගාව ���ය හා ස�බ�ධ�.
එන�, පරම �යාෙ� ආ�ය�. ඔබ ආ�ෙය� ව�ණ ගැ�ෙ�. සත�ෙ� ආ�ය ඔබව එෙග�ඩ කර�, නරක
ආ�ය ඔබව ��වා දම� �යා �යමන� ඇත. ඔෙ� ���ය �යා හා ස�බ�ධ ��ම ම�� ඔබට එෙග�ඩ �ය
හැ��. අන��ව ඔබ පහළ බ��න පට�ග�. සත�ෙ� ආ�ය ඔබව එෙතර කරව�; එ�� ඔ� ගැන ��ප�
ෙ�. ෙම� ෙ��ම එම භ�� මා�ගෙ� ���න� ෙන�ද�. ඔබ �වා�මය�ට තම� අප�� බව� එම සදා
ප�� ෙකනා සමග ෙය�ගා ��ම ම�� ඔබ ප�� වන බව� යන වැට�ම ලැ� ඇත. පරමා�ම පරම �යාව
�වා�මය� ස්මරණය කළ ���. �වා�මය� ප�� � කල ඔ�ට ප�� ශ�රය� ලැෙ�. ඔ� �යම ර�ර�
බවට ප�ෙ�. ෙමය ස්මරණ ව�දනාව ෙ�. ඔෙ� පාප ��ස්� යා�. එම ෙය�ග ��ෙන� �� � ෙ� ඉව� �
යා�. ඔබ නව ෙල�ෙ� නව �ගෙ� පා���ධ � එෙස�ම ��ම��ම අ�සෙල� ෙත�ර � �� බව ඔබ ද�. ඔබ
කලා 16� �� ��යා. දැ� �� කලාව� ඉ�� � නැත. ෙමයට� රා�ෙ� අපලය �ය�ෙ�. �� ෙල�ව මතම
රා�ෙ� අපලය ඇත; �ෙශ�ෂෙය� භාරතය මත�. ශ�රය අවලස්සන�, ඔය දෑ�� ද�න ෙ�ව��
අවලස්සන�. රජ සහ ��ණ ෙකෙස�ද ජනයා ද එෙස�ම ෙ�. ��ෙව�� "කැත සහ ��දර" (ශ�ා� ��ද�)
ය�ෙන� අ�ථය ෙන�ද�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� න� � �ෙබනවා. පරම �යා දැ� පැ�ණ එ� අ�ථය පැහැ��
කර�. ඔබ ��� ලස්සන � ��යා. අන��ව ඔබ අවලස්සන �ණා. ඔබ දැ�ෙ� ��න මත ඉ�ෙම� ලස්සන
�ණා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අවලස්සන බෙව� ලස්සන �ම සහ ලස්සන බෙව� අවලස්සන �ම� �ය ���.
ෙම� අ�ථය පරම �යා ��� ඔබ �වා�මය�ට පැහැ�� කළා. අප �වා�මය� ස්මරණය කර�ෙ� එ�
�යාව�. ඔබ �� බව ඔෙ� ���යට ඇ��� ඇත. ෙමයට �වා�මය ��බඳ අවෙබ�ධය� �ය�. අන��ව
දැ�මට, ඇ�� �වණ ඇත. ෙ� �ෂය� වටහාෙගන ��ය ���. ඔබ �වා�මය ගැන වටහා ග�න: මම
�වා�මය��. ෙමය මාෙ� ශ�රය�. මම ෙම� පැ�ණ ශ�රයකට ඇ���ෙ� මෙ� ච�ත ෙක�ටස
��මට�. නාට� සැලැස්ම අ�ව, අප පළ�ව ෙම� ආවා. �ය� ෙදනාම �වා�මය�ය. ඇතැ� අයට ��ඝ
ච�ත ෙක�ටස් �ෙබන අතර ඇතැ� අයට ෙක� ච�ත ෙක�ටස් �ෙ�. ෙමය ඉතාම� �ශාල අ��ත නාට�ය�.
ඔබ ෙම� අ���ෙව�� පැ�� අ�� සහ ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� ඔබ ද�.
���ම ෙ�වතා වංශය ���. ඉතාම� �බම �බ කාලය � සංග� �ගෙ� � ඔබ ෙමම දැ�ම ලබනවා.
අන��ව අවසානෙ�, ෙ� ��ව� ඔබට මත� ෙන�ෙ�. පරම �යා ��� �ය�: ෙමම දැ�ම අ��දහ�
ෙ��. ෙ�වතා ධ�මය ���ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��ෙව�� ෙන�ද�. ඔබ ද�ව� ෙමය ද�නා අතර ඔබ අ�
අයව� ඔබට සමාන කරව�. ඔෙ� ��ස අ�ක � �ට ශ�ද �කාශන ය��ය� භා�ත ��මට ��ව� ඇත.
අ�වා�ෙය� �මය� ම�ෙ��. ඔබට �ශාල ශාලාව� ද උවමනා ෙ��. ෙපර ච�ෙ� �මන �යාව� ඔබ
කෙළ� ද ය�� ඔබ එය කරනවා ඇත. ඔබ ෙමය වටහාෙගන ඇත. ඔබ ද�ව�ෙ� සංඛ�ාව ෙන�කඩවා වැ�
ෙ��. බාබා මංගල උ�සව සඳහා ශාලා ඉ�කර�න�ට පැහැ�� කර�නැ� ඔබට �යා ඇත. ෙම� ධ�මශාලා
ආ�ය� ඔ�� මංගල උ�සව සැම�මට ග�. අපෙ� �ලයට අය� අය ෙමය ඉ�ම�� වටහා ග��. ෙමම
�ලයට අය� ෙන�වනා අය බාධා කරා�. ෙමම �ලයට අය� අය ෙමයම� සත�ය �යා ��ග��. ෙමම
ධ�මයට අය� ෙන�ව�න� සට� කරා�. ෙමම ��� ��� සැම�ටම �� ෙදය� යැ� �ය�. අප�� ප��
මා�ය ඇ�ෙ� දැ�ය. ඔබව ය�� වර� ප�� ��ම ��ස පරම �යා පැ�ණ ��නවා. ඔබ පා���ධ�වය
�බල ෙලස ඉස්ම� කරන �ස� එ� ෙබ�ෙහ� බාධා ඇ�ෙ�. ඔ�� ආගාකා�ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය ද�ව�.
පා� වහ�ෙස�ට ද ෙබ�ෙහ� ෙග�රව කර�. පා��මා ඇ�� කෙළ� �ම�ද �යා ඔබ ද�. ඔ� �යදහස් ගණ�
�වාහය� කර � �ෙබ�; මංගල උ�සව ෙබ�ෙහ� පැවැ� ෙ�. පා��මා ඇ�� අ� පළඳනාව� බ�. එම
���� ෙමෙස� ��ම ෙග�රවය� ෙලස සලක�. ඔ�� ෙමම �වාහ උ�සව සඳහා �බල �වය�ට�
ආරාධනා කර�. ෙමකල ඔ�� �වාහ ��� ��ෙ� උ�සව පවා සමර�. පරම �යා �ය� : රාගය �ශාලතම
ස�රා ෙ�. ෙමම �ෙය�ගය ඔෙ� නැ�දලාෙ� ෙගදර යනවා වාෙ� ෙලෙහ� ෙන�ෙ�. පැහැ�� ��මට ඉතා
ෙහ�ඳ උප�ම අවශ� කර�. ෙමෙස� ඔබ ව�ධනය වන�ට, ඔ�� �ෙක� �ක ෙ��� ග�න පට� ග�.
��ම ��� ආග�කය�ට පැහැ�� කර�න. ඔ�� ඉ�ම�� ෙමය වටහා ග�නා අතර ෙමය� ආ�
සනාතන ෙ�වතා ධ�මය යැ� ද ��� ආගම ෙන�ෙව� �යා� වටහා ග�. ඔබ පරම �යා ෙකෙර� දැනග�
අ���ම, අ� අය� එෙම�ම වටහාග�නා අතර පැ��ම ෙන�කඩවා ��ෙ��. ෙන�කඩවා පැළ ���ම
��ෙ�ය යන �ශ්වාසය ඔබට ඇත. ඔබ පරම �යාෙ� �ම� අ�ගමනය ��ම ම�� ෙ�වතා බවට ප�ෙ�.
ඔ�� නව ෙල�ෙ� වාසය කර�න�ය. සංග� �ගෙ� පරම �යා පැ�ණ ඔබව මා� කරන බව ඔබ ක��



දැන ��ෙ� නැහැ. ඔබ ෙමය ෙක�ෙහ�ම දැන ��ෙ� නැහැ. සැබැ��ම �බදා� සංග� �ගය ෙමය� �යා
ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන ඇත. ඔබ ඉතාම� උසස් අය බවට ප�ෙව�� ��නවා. ඔබ ෙකතර� උ�සාහ කර�ද
ඒ අ�ව ඔබ ප�වනවා ඇත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� හදවෙත� අස�න, පාසැෙ�� ෙම�නය�
�ෂය�� ෙහ� ��වල �ෙ� න�, එ�ට ඔබ එම �ෂෙය� අසම� වන බව ඔබ ද�. ෙමයද පාඨශාලාව�. �තා
පාඨශාලා ඉතා ���ධය. ඔ�� එම නම යා�ත�� ෙවනස් කර ඇත. "සත� �තාව සහ අසත� �තාව" �යා
�� කල ඔ�� ව�ා�ල ෙ�. අ�වා�ෙය�ම ගැ�ම� ඇ�ෙ��. ෙ� ගැන බය ෙව�න උවමනා නැහැ.
ෙමකල බස් ආ�ය ��ස්සන එක ෙම�ස්තරය� � ඇත. ඔ�� ෙන�කඩවා සෑම ෙ�ටම �� තබ�. ක�� ෙහ�
උගැ�� ෙදය� ඔ�� උග�. ���� දැ� ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� ඔ�� ෙපර දැන ��යාට� වඩා ඉෙගන ග��.
ඔ�� වැඩ ව�ජනය ආ�ය� ෙන�කඩවා කර�. සෑම වසෙ�ම රජයට ෙබ�ෙහ� පා� ��වනවා එම�සා,
ව�පන�ද වැ�ෙ�. දවසක බැං� ආ�ය� සැමෙ� ෙස���ව �වෘත කරා�. ඔ�� ෙන�කඩවා ඇ� තර� ආහාර
ෙස�යා ගබඩා ��ෙම� ෙයෙ�. ඔබ ෙ� �ය� ෙ� ව�� �දහස් ය. ඔෙ� �ධාන ෙ� තම� ස්මරණ
ව�දනාෙ� ෙය�ම. එම ෙ�ව� හා ��ම ස�බ�ධය� තමාට නැතැ� �යා පවස�. මෙ� ��කම ඔබට
මා�ගය ෙප��ම�. එ�ට ඔෙ� �� �ය�ල ඉව� � යා�. ෙ� කාලෙ� � ඔෙ� ක�ම ��� �ය�මට �ෙ�.
තව� ඇ� �ය� ෙලඩ ෙර�ගය� ද ම� ෙ��. අවසානෙ� කළ ක�මෙ� ���ද �යව�න ��ෙ�. ඔබ �ය
ෙන�� ��ය ���. ඔ�� ෙලඩ � කල ෙද�ය� ��කර�න �ය�. ඔබට ෙමම දැ�ම ෙර�හ� වලට ෙග�ස්
�ය හැ��. පරම �යා ස්මරණය කර�න එ�ට ඔෙ� පාප නැ�� යා�. ෙමය �ෙද� එ� උපතක ෙදය�
ෙන�ෙ�. ඔබ උප� 21� �ෙර��ව ��න බවට මම සහ�ක කර�. එයද, එ� පරම �යා ස්මරණය ��ම
ම�� ඔෙ� ආ� කාලය ��ඝ ෙ��. භාරතෙ� ���� ��ඝා�ෂ ලබා ��යා; ඔ�� ෙලඩ ෙර�ග ව��
�දහස්ව ��යා. පරම �යා දැ� ඔබව උසස් ��මට �ම� ෙද�� ��නවා. "අ� උසස් සහ �බදා�" යන
වද� ඔබ ���ට අමතක ෙන�කර�න. සෑම ච�ෙ�ම ෙමෙස� ප�ව�ෙ� ඔබමය. ෙමය ෙවන ��ෙව�ට�
�ව ෙන�හැ�ය. ෙ� අ��� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැ�ය. ඕනෑම ෙ�ලාවක ෛවද�ව� හ��ම සඳහා
ෙ�ලාව� �යම කළ හැ��. ��යා කරන අයට ද ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැ��. ෙර���ට �ය�න
ෛවද�වරෙය� අප ළඟ� ඉ�නවා. ඔ� අ�නා� අ��ත ශල� ෛවද�වරයා�. අප දැ� උප� 21�
�ෙර��ම� කරන එම ෙකනාට� අ�� � ���ෙ�. ෙස�ඛ� අමාත�වරයාට පැහැ�� කර�න: ����
�ෙර��ව ���න ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කර�� ��නවා. ස්ව�ණම �ගෙ� ඉතා ස්ව�ප ජනතාව� ��. එ�
සාමය. ස�ට සහ පා���ධ�වය �ෙ�: එ� සෑම ෙ�ම �ෙ�. �� ෙල�වටම යහපත ෙගෙන�ෙ� ඔබ ���.
ඔබ මගෙප�ව�න� ෙ�. ඔබ පා�ඩව ස�හය�. ෙමය ��ෙව�ෙ�� ���ෙ� ෙන�මැත. ආහාර
අමාත�වරයාට� පැහැ�� කර�න. �� බාබා �ය�ල�ට වඩා උසස්ම ආහාර අමාත�වරයා ෙ�. ඔ�
ෙබ�ෙහ� ආහාර සපයනවා, �ව�ෙල�කෙ� ��ව� අ� නැත. ඔබ දැ� සංග� �ගෙ� ���. ඔෙ� ���ෙ�
�� ච�යම ��බඳව ඇ� �ස� ඔබට ස්ව ද�ශන ච�ධා�� යැ� අමත�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, භාරතය ණය
ෙගවාගත ෙන�හැ� ත��වයට ප�ව ඇත. ඥානය ඇ�තා ඇ�� ෙන�කඩවා ඔබට ඔ�ෙ� ඥානය
උග�ව�� ��න බව ඔබ ද�ව� ද�. අ�චා.

����, ආදර�ය. ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එ� �යා ඔෙ� ��යා කර අ����න: "මම ඔබ සමඟ ඉඳග��. මම ඔබට පමණ� සව� ෙද�. මම
ඔබ සමඟ අ�භව කර�" නරක ඇ�ර අ� හැර සත�ෙ� ඇ�ෙර� ���න.

2. ස්මරණ ව�දනාව ම�� ඔෙ� ක�ම ��� සහ ක�ම �ඳ�� �යව�න. ��ම��ම පා���ධ ව�න.
සංග� �ගෙ�� ඔබව ��ම��ම ප�ව�ථනය කර�න.

වරදානය: ඔබ හදව��ම "මෙ� බබා" �ය�� සැබෑ ග�ෙද�ව� ��ෙම� තමාව ස���ණෙය�
කැපකර �ව මරණය� ලද අෙය� බවට ප�ෙ�වා.
�හ්ම �මාර ෙහ� �මා� �ම ය� තමාව ස���ණෙය� කැපකර යට��ම�. ඔබ ඔෙ�
හදව��ම "මෙ� බාබා" යැ� පවසන �ට, "ද�ව, ෙ� �ය�ල ඔබෙ� ය!" �යා බාබා



පවස�. ඔබ �වසක �ව� �ව�, මධ�ස්ථානයක �ව� �ව�, ඔෙ� හදව�� “මෙ� බාබා”
යැ� පවසන �ට, පරමා�ම �යා ඔබව ඔ�ට අ�� කර ග��. ෙමය හදවෙ� ග�ෙද�ව�
�ස වචනෙය� කරන ෙභ��ක ග�ෙද�ව� ෙන�ෙ�. කැපකර යට� �ම ය� �ම� �ළ
��ම�. ෙ� ආකාරයට කැප �ව� පමණ� �ව මරණය ලද �ාහ්මණ�� ෙ�.

පාඨය: ඔබට "මෙ�" යන වචනයට ආදරය� �ෙ� න�, "මෙ� " යන �ය�ලම "මෙ� බාබා" සමග
ඒකාබ�ධ කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අද, 2021 මා�� මස 11වන �න, අපෙ� ගැ�� ෙසෙනහසට පා� � දා�, බා�දාදාෙ� දෑෙස� ආෙල�කය,
�ලාරා� �යා ඇෙ� හදවත �ළ රදවා ග� ෙකනා, බා�දාදාෙ� රථය වන දා� ��සා� (ෙච�ඨා න��, �ඩා
ගවයා) ��ෂම කලාපෙ� �වැ�ෙය� බවට ප� �ය. අද, ඇෙ� සංව�සර �නෙ�, ඇෙ� අ�ල වද� අපෙ�
��ත �ළට ධාරණය කරෙගන ඇෙ� ෙසෙනහසට සහ බා�දාදාෙ� ෙප�ෂණයට ��උපකාරය� ලබා ෙද�.
අප ඇයට ලබා ෙදන සැබෑ උපහාරය ෙමය�.

��සා දා�� පැව� අ�ල වැ�.

1. ඔබෙ� �ය� වග�� බාබාට භාරකර සැහැ�� සහ ආෙල�කම� ව�න, එ�ට ඔබ සෑම �ටම න�ථනය
කර� ඇත.

2. ඔබෙ� මනස සහ ���ය පරම �යා මත ස්ථාවර කරග�න: ඒවා ඒකා�තාවයට ප� ��ම, සත�
ආධ�ා��ක ��ය�.

3. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස, පරා�ථකා� ෙසෙනහස�. ෙමයට ��උපකාරය� ෙලස සරළව, ඔ� හා
සමාන ව�න.

4. බාබාෙ� ඇ�ර අ���ම සදහා, ඔබෙ� මනස සහ ���ය ����ව සහ පැහැ��ව තබා ග�න.

5. ස�ව බලධා� �යා ඔබ සමග ��න �ට, ඔබ �ර�තර ස��� ���. අ�ලට ප� ෙන�ව�න, �ය
ෙන�ව�න, අෛධ�යම� ෙන�ව�න.

6. ඔබෙ� අභ��තර ��ෙ� වාහනෙය� ෙස�වය ��මට, සැහැ�� සහ ආෙල�කම� ව�න.

7. ඔබෙ� හදවෙ� ඇ� ෙ�ව� බාබාට පවස�න, ඔ�ව ඔබෙ� දෑස �ළ අ�� ග�ව�න, එ�ට ඔබෙ� දෑස්
ෙවන� ��ෙව� ෙවතට ඇ� ෙන�ය� ඇත.

8. අවස� �ෙ�ශය�� ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ම සදහා, බල ෙත�ගය� �ස් කරග�න.


