
12-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, මළ �හැ�යාවට යාමට ��� කර�න. ���ය �යා ෙකෙර�ම ඇ� ��මට
ඉඩ හ��න. එ�ට �යා අශා��ක �ම සඳහා ඔබට සකාෂ් (��� ෙ�ගෙය� එන බලය�)
ෙද� ඇත.

�ශ්නය: දැ�ම නැමැ� ෙතවැ� ඇස ද�ව� වන ඔබට ලැ�� �ට ලැෙබනා ද�ශනය �ම�ද ?

���ර: ස� �ගෙ� ආර�භෙ� පට� ක� �ගෙ� අවසානය ද�වා ඔබ රඟපෑ ච�තෙ� ජව�කාව
ඔබට ද�ශනය ව� ඇත. �� ෙල�කෙ�ම ආර�භය හා අවසානය ඔබට ෙ��� ය� ඇත.
ෙ� �ය�ල ගැන දැන ගැ�ම ද�ශන ලැ�ම ෙ�. තම� �ව�ම �ණධ�ම ඇ� ෙ�වතාව��
වශෙය� �� බව ඔබ දැ� ද�නා අතර ප�ව ය�ෂ�� බවට ප� �ණා. දැ� නැවත�
වතාව� ඔබ �ව�මය �ණධ�ම ඇ� ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙවනවා. දැ� ඔබ ���ෙ�
ඔබෙ� නව �වහන වන නව ෙල�කය ෙවත යාමට�.

ඕ� ශා��. ෙම� ��නා ද�ව� ස්මරණ ව�දනාෙ� �රතව ���. අ��ත �යා ස්මරණ ව�දනාෙ�
ය�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබට උද� ��මට ශ��ය ෙද�ෙ� ඔ��. එන�, එම ශ�රය අමතක කර�මට
ඔ� ඔබව උන�� කරවනවා. ද�ව� වන ඔබලාට �යාෙග� ෙ� උද�ව ලැෙබ�ෙ� ඔබෙ� ශ�රය අමතක
කර �මට�. ඔ� �වා�ම වන ඔබලාට ���ය� ව� � දැ� බලය� ලබා ෙද�ෙ� ඔ� ද��ෙ� �වා�ම
පමණ� වන �සා�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය දැ� පරමා�ම �යා ෙවතට ෙය�� � ඇත. එෙම�ම
�යාෙ� ���ය හා දෘෂ්�ය� ෙය��ව �ෙබ�ෙ� ද�ව� ෙවතට�. එ� ෙවනස� ඇත. (�නා� ��පයක
ගැ�� �හඬතාවය� පැ���.) �ගටම ෙ� ආකාරෙ� මළ �හැ�යාව ��� කර�න. ශ�රය අතහැර ඉ�
ඉව� �මට� ඔබට අවශ�. වැ� වැ�ෙය� ස්මරණෙ� �� ��ය තරමට පහ�ෙව� ශ�රය අතහැර යා හැ�
බව �වා�මයට දැ� ෙ�ෙරනවා. ගැර�යාෙ� උදාහරණය ෙමතැනට ෙදනවා. ෙමෙස� � �ෙබනා
උදාහරණවල ��ය� අ�මය� ��ය ���. තම ශ�ර අතහැර �වස බලා යන බව හා ප�ව නැවත� ෙම�
පැ�ෙණන බව ඔබ දැ� ද�නවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙමම නාටකය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ස්මරණය ��� ඔබෙ� පාප �� � යනවා යැ� �යා ෙවන
��ම ෙකෙන�ට සහ�ක කර �මට� හැ�යාව� නැහැ. ��ම ෙකෙන� එව� ෙ�ව� ඔබට �ය�ෙ�
නැහැ. දැ� ෙ� �ෙබ�ෙ� තම�ෙ� ආප� යන ගමන �යා ද�ව� වන ඔබට ෙ�ෙරනවා. �වා�මය�ෙ�
��ෙ� ෙය�ගාව දැ� ෙය��ව �ෙබ�ෙ� ඒ ෙදසට�. නාටකය දැ� අවස� �මට ආස�න�. දැ� �වස
බලා යා �� කාලය�. ඔබ �යාව ��ප� කළ ���. ඔ� පා���ධක��. ගංගා ජලයට ���ය දානය
කර�නා ෙහ� මග ෙප�ව�නා බවට ප� �ය ෙන�හැ��. ���ය දානය කර�නා හා මග ෙප�ව�නා
බවට ප��ය හැ�ෙ� එකම එක �යාට පම�. ෙ� ෙ�ව� ඉතාම� ෙහ��� ෙ��� ෙගන අ� අයට�
පැහැ�� කර �යා �ය ���. ඒ භ�� මා�ගය�, ��ම ෙකෙන�ට ඉ� �ෙය�ජනය� නැහැ. ව�ර ඇ�ෙ�
ස්නානය සඳහා බව ද�ව� ද�නවා, ඔබව පා���ධ�වයට ප�කරව�න එයට බැහැ. ඒ කරන භ��යට
�ම� ෙහ� ෙදය� ලැෙබනවා �යාව� ෙදය� නැහැ. භ�� මා�ගෙ�� එයට �ශාල වැදග�කම� ෙදනවා.
අ�ධ �ශ්වාසය �ය�ෙ� ෙමය�. ෙ� ආකාරෙය� �ගටම අ�ධ �ශ්වාසෙය� ��ෙම� අ�ධ �යාෙ�
අ�ධ ද�ව� යන නාමය ඔබට ලැෙබනවා. බාබා �යනවා : ඇස් ෙ��ෙ� කාටද, ඇස් අ�ධව ඇ�ෙ�
කාෙ�ද �යා ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� ෙල�ක නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ගැන �යාෙග� දැන ග�නවා. දැ�
ඔබ �යාව හ�නාෙගන ��නා �සා ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග� එ� කාල පරාසය ගැන� ද�නවා. දැ��
සාගරෙ� සෑම පැ�ත�ම ෙහ��� කලත�� තම�ම �රණය කර ග�න. භ�� මා�ගය� දැ�ෙ�
මා�ගය� අතර ෙවනස� �ෙබනවා. ෙමම දැ�ම අසහාය�. ෙමම දැ�ම ���ධ�. ඒ රාජෙය�ග හැදෑ�ම�.
ෙ�වතාව�� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�රව �� බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ��මාණක� වන
පරමා�ම �යා තම�ෙ�ම හැ���ම ඔබට ලබා ෙදනවා. ඔ� උ�ත�තර �වා�මය�. උ�ත�තර �වා�මය
ෙද�ය� �යා හ��ව�. ඉං��ෙය� ඔ� ��� ෙස�� (Supreme Soul) �යා �යනවා. ෙස�� (Soul)
�ය�ෙ� �වා�මය�. �යාෙ� �වා�මය� අ�� �වා�මය�ට වඩා ෙල�� ව�ෙ� නැහැ. �යාෙ�
�වා�මය ද�ව� වන ඔබෙ� �වා�ම වෙ�ම�. ද�ව� ෙප��� �යා ෙල��� �යා ෙදය� නැහැ. ෙමම
උ�ත�තර දැ�ෙම� �� �යා ද�ව� වන ඔබට දැ� ෙසෙනහස�� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. තම ච�තය



රඟ දැ��ය ��ෙ� �වා�මය�. අ�වා�ෙය�ම තම ච�තය රඟපෑම සඳහා ඔ� ශ�රය� ලබා ගත ���.
�වා�මය�ෙ� �වහන සාම ෙ�ශය�. �වා�ම වන තම� මහා ආෙල�ක දන�ෙ� වාසය කරනා බව ඔබලා
ද�නවා. ���ස්ථානෙ� වාසය කර�න� තම�ව ���ව�� වශෙය� හ��වා ග�නා ෙස�, �හ්ම
ෙල�කෙය� එන �වා�මය� �ත�ෙ� �හ්ම ෙල�කය ෙද�ය� �යල�. ප�හා�යට ෙහ�� කාරණා
නාටකය �ළම �රණය � ඇත. ෙකෙන� ෙකතර� �රක උ�සාහය� දැ�වා �ව� ��ම ෙකෙන�ට �වස
බලා යා ෙන�හැ��. නාටකය� අවස� �� �ට �ය�ම න�ව� ෙ��කාව මතට එනවා, ��මාණක�
�ධාන න�ව� �ය� ෙදනාම එකට �ට ග�නවා. ෙමම නාටකය දැ� අවස��මට යන බව ද�ව� වන
ඔබට ෙ�ෙරනවා. ��ම සා� ස�යා� ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ද�ෙ� නැහැ. �වා�මය ��බඳව � ෙමම
දැ�ම ��ම ෙකෙන�ට නැහැ. �යා වන උ�ත�තර �වා�මය ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� එකම එක වතාව�. සෑම
ෙකෙන�ම තම�ෙ� ච�තය රඟපෑ ���. ව�ා��ය �ගටම �� ෙවනවා. සෑම �වා�මය�ම පැ�ෙණ�ෙ�
ෙක�� �ට�ද ? �වා�ම වලට නැවත �වස බලා යා හැ� න� එව� සැකැස්ම� ��ය ���. එ� අෙය�
පැ�ණ තව� ෙකෙන� යනවා න� �ණ��ප��යක ස�බ�ධතාවය� ඇ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඇ�ෙත�ම �යනවා න� �න��ප��ය ආර�භෙ� පට� පැව�නා. පළ� ෙ�පළ ල�ෂ්� හා නාරාය��.
ඔ�� නැවත උප�ෙගන අවසානය ද�වා පැ�ණ ආප� ෙග�ස් නැවත� පළ� අය බවට ප� ෙවනවා �යා
බාබා දැ� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙ� ��ව� ස�බ�ධෙය� ��ම ගැට�ව� නැහැ. ෙ� පැ�ණ
�ය�ල පැහැ�� කර�ෙ� �වා�මය�ෙ� �යාම�. ඔ� පැහැ�� කර�ෙ� �ම�ද ? ඔ� තමාෙ�ම
හැ���ම දැ� ලබා ෙදනවා. උ�ත�තර �වා�මය ක�ද ය�න �යන එක ��බඳව ඔබ �ට ෙපර ��ය�
ෙහ� ෙදය� දැනෙගන ��යාද ? �ව ෙ�වාල වලට �ය එක පමණ� ඔබ කෙළ�. ෙම� ෙ�වාල ගණනාව�
�ෙබනවා. ස� �ගෙ�� ��ම ෙ�වාලය�ව� ව�දනාව� ව� නැහැ. එ�� ඔබලා ව�දනාවට ���
ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙවනවා. ප�ව ක�ප බාගය�� ඔබ ව�දනාක�ව� බවට ප��� �සා තව �රට�
ෙ�වතාව�� �යා හැ���ය ෙන�හැ��. ෙමම ව�ණනාව ෙවන ��ම ෙ�ශය� ස�බ�ධෙය� �යැ�
නැහැ. රාමාෙ� රාජ�ය �ම�ද රාව�ෙ� රාජ�ය �ම�ද ය�න දැ� ඔබට පැහැ���. ෙමය ඔබ ���
ෙ��� ගත �� නාටකය�. පරමා�ම �යා ඉහළම ඉහළ ෙකනා�. ඒ වෙ�ම ඔ� දැ��� �� ෙකනා�. ඔ�
හරහා අ� ඉහළම අය බවට ප�ෙවනවා. උසස් ත��වය�� අපට ලැෙබනවා. �යා දැ� අපට උග�වනවා,
එබැ��, අප ෙමය ෙම�ම �ව�මය �ණධ�ම� උකහා ගත ���. ෙ�වතාව�� ෙක�� වෙ�ද, තම� දැ�
ක��� වාෙ�දැ� ද�ව� වන ඔබලා �ය �යා ��යා. තම� සෑම ෙකෙන�ම දැ� ෙ�වතාව�� ෙස�
ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර �ය �� බව ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ෙමය ඉ� කර ගැ�ම සඳහා �යා ��
��ම හැර ෙවන ��ම මා�ගය� නැහැ. ෙමය කර�න ද�නා ෙවන ක�� ෙහ� ෙකෙන� ��නවා න�
අපට �ය�න. �හ� පදා�ථය පාපෙය� ෙත�රයැ� ඔබට �ය�න බැහැ. නැහැ, පාපෙය� ෙත�ර ව�ෙ�
�වා�මය�ය. �හ� පදා�ථය �වා�මය� ෙව�න� බැහැ. එය �වා�ම වන ඔබලා �ව�වන ස්ථානය
පමණ�. ���ය �වා�මය �ළ �ෙබනා බව� �වා�මය තෙම��ධා� �� �ට ���ය අඥාන වන බව�
ද�ව� වන ඔබලාට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. එම�සා, ඥානව�ත ෙම�ම අඥාන අය� ��නවා.
ඔබලාෙ� ���ය ස���ණෙය�ම ���� � ප�ව ��� ෙවනවා. පා���ධ�වය හා අ����තාවය අතර
ෙවනස ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. අ���� �වා�මය�ට නැවත �වස ෙවත යා ෙන�හැ��. දැ� ඔ�� පා���ධ
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ෙ� සඳහා�. ෙ�ක� නාටකෙ� �රණය � ඇ�ත�. දැ� ෙ�
ඇ�ෙ� සංගම �ගය බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඔබව �වස ෙවත ෙගන යාම සඳහා පරමා�ම �යා
පැ�ෙණ�ෙ� එකම එක වතාව�. සෑම ෙකෙන�ම නව ෙල�කය ෙවත ය�ෙ� නැහැ. එ� ච�තය�
රඟපෑමට නැ� අය සාම ෙ�ශෙ� �� ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� එය ���රවල� ෙප�වා �ෙබ�ෙ�.
සෑම ���රය�ම අ�� භ�� මා�ගයට�. ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ෙප�වන ෙමම
���ර අදාල ව�ෙ� දැ�ෙ� මා�ගයට�. කලා 16� 14ට� ප�ව 12ට� ප�ව දැ� ��ම කලාව� නැ�
ත��වයට තම� ප��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට ෙ�ෙරනවා. සෑම ෙකෙන�ම එව� අංක ��ෙවල�
ග�නවා. න�ව� අතර පවා අංක ��ෙවල� �ෙබනවා. ඇතැ� අයට 1000�� තව� ��ස� 1500��
තව� ��ස� 500�� වැ�� ලබනා අතර තව� ��ස� ලබ�ෙ� 100� 150� පමණ�. ඉ�� ෙල��
ෙවනස� �ෙබනවා. ඉෙග�ෙම� �වා � වෙ� ෙවනස� �ෙබනවා. ඒ පාස�වල ��� අසම� �ෙණ��
නැවත� ඉෙගනගත හැ��. න�� ෙම� නැවත ඉෙගන ගැ�ම �යා �ශ්නය� නැහැ. ඔබෙ� ත��වය
පහත වැෙටනවා. ඔබට ෙමම දැ�ම ඉෙගන ග�න ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ෙමම දැ�ම ඉෙගන ගත හැ�
ව�ෙ� එ� වතාව�. පරම �යා� පැ�ෙණ�ෙ� එක වතාව�. �ල� ��ෙ� එකම එක රාජ�ය� බව



ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ෙමය අ� අයට පැහැ�� කර ෙද�න, ඔ�� එය ��ග��. �ස්�යා�
ආග�කය� �ද�ාව අ��� හ� ද�ෂ�. සෑම ෙකෙන�ම ඒවා ඉෙගන ග�ෙ� ඔ��ෙග��. ඔ��ෙ�
���ය �ව�මය ෙව�ෙ�� නැහැ, ග� ෙව�ෙ�� නැහැ. ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන �ට ඔ��ෙ� ���ය මහා
අ�මය� කරනවා. �ස්�යා�ව� හරහා �ද�ාව මහ� ෙස� ව�ධනය ෙවලා. �ද�ාව� සෑ� ඇ�ෙ� ස�ට
සඳහා�. පැර� ෙල�කය �නාශ �ය �� බව ඔබට� ෙ�ෙරනවා. ප�ව අප සාමෙ� ෙ�ශයට� ස�ෙ�
ෙ�ශයට� යනවා. සෑම ම�ෂ� �වයකටම නැවත �වස ෙවත යා හැ�ෙ� ෙවන ෙකෙස�ද ? �ද�ාව හරහා
�නාශය �� ෙ��. සෑම �වා�මය�ම තම ශ�ර අතහැර �වස ෙවත යනවා. ෙමම �නාශය �ළ ���ය
අ�ත�ගත ෙවනවා. ක�ප බාගය�ම සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ දැ�ෙ� ���ය ලබා ගැ�මට�. ෙමය දැ�
�ද�ාව� ස්වභා�ක �යසන� හරහා ���ය හැ��. �වා�මය�ට ���ෙ� ෙ�ශය ෙවත යාමට
උපකරණය� ව�ෙ� ෙමම ��ධය බව දැ� අවෙබ�ධ කර ගත ���. ���� �ස� ���ෙ� ෙ�ශය ෙවත
යා�. හතා ෙය�ගා ��� ��මට� ��� ළඟට යාමට� ඔබ ෙකතර� උ�සාහය� දැ�ව� ��ම
ෙකෙන�ට තවම� ���ෙ� ෙ�ශය ෙවතට ය�න බැ�ෙවලා �ෙබනවා. �ද�ාව හරහා ෙබ��බ �ස�
�දාන�ව �ෙබනා අතර ඒ �සාම �නාශය ���මට යන බව දැ� අවෙබ�ධ කර ගත ���. නව ෙල�කෙ�
���ෙ� ���� ඉතාම� �ක ෙදන�. අ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ෙ�ශය ෙවත යනවා. ඔබ ඔබෙ�
ඉෙග�ෙ� බලෙය� �වන ���ෙ� ෙ�ශය ෙවතට යනවා. ඔබ ස්ථාවර, ෙන�ෙස�ෙවන, ස්�ර රාජ�ය�
පාලනය කරනවා. ෙම� ඇ� ��ය ෙදස මද� බල�න. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ලා. පරම �යා ඔබව
ස්ථාවර හා ස්�ර ෙල�ක අ�රාජ�ෙ� පාලකව�� බවට ප�කරවනවා. අ��ත �යාෙ� උ�මය අ��ත
අ�රාජ�ය�. ෙ� උ�මය ලබා ��ෙ� ක�ද, කවදාද ? ෙමය ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ�
නැහැ. ඔබට පමණ� ෙ�ෙර�ෙ�. �වා�ම වන ඔබලාට දැ�ම නැමැ� ෙතවැ� ඇස �ෙබනවා. �වා�ම
දැ�ෙ� �����ය� බවට ප�ෙවනවා. ඔබට ෙ� ත��වයට ප��ය හැ�ෙ� දැ�ෙ� සාගරය වන
පරමා�ම �යා හරහා පමණ�. ��මාණක�� ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග� ��බඳ � දැ�ම පරම �යා
ඔබට ලබා ෙදනවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ෙමයට ගතව�ෙ� එක ත�පරය� පමණ�; එක
ත�පරය�� ’�වන ���ය'. අ� සෑම ෙකෙන�ම ���ය ලබනවා. නාටකය ෙ� ආකාරෙය� �රණය �
ඇත. සෑම ෙකෙන�වම රාව�ෙ� බ�ධනෙය� �දවා ග�නවා. ඒ ���� ෙල�කෙ� සාමය ස්ථාපනය
කර�මට දැ� ෙවෙහස� ග�නවා. ෙල�කෙ�� �හ්මා�ඩෙ�� සාමය ඇ�ෙ� කවදාද �යා ද�ෙ�
ද�ව� වන ඔබලා පමණ�. ආෙල�ක දන�ෙ� සාමය �ෙබනවා �යා �යනවා. ඒ වෙ�ම ෙ� ෙල�කය �ළ
සාමය� ස�ට� �ෙබනවා. ෙමම ෙල�කය ආෙල�ක දන�වට වඩා ඈ��� �ෙබ�ෙ�. ආෙල�ක දන�ව
ඉර, හඳ තාරකා වලට� එහා�� �ෙබ�න�. ෙමම ෙල�කෙ� ��ව� එ� නැහැ. එය හ��ව�ෙ� �හඬ
ෙ�ශය ෙලස�. ඔබ ඔබෙ� ශ�ර අතහැර �හඬ ෙ�ශය ෙවත යනවා. ද�ව� වන ඔබට ෙමය මතක ඇ�
�සා තම� දැ� ඒ ෙවත ආප� යාමට තම�ව �දාන� කර ග�ෙ�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ�
නැහැ. ෙ� සඳහා �දාන� �මට දැ� ඔබව උන�� කරවනවා. එ�න �ෙයන ��ධය එ�ෙ� යහපත�
සඳහා�; සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��� �යෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම පා���ධ�වයට ප�ෙවනවා. ෙය�ගාව
��න�. ��න�� සෑම ෙදය�ම ���� ෙවනවා. නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ගැන බාබා ද�නවා වෙ�ම
න�ව� වන ඔබ� එම නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ද�නවා. ෙමය ෙ��� ගැ�ම ද�ශනය�
(අවෙබ�ධය) ලැ�ම ෙ�. ඔබෙ� ෙතවැ� ඇස දැ� �වර ෙවලා. ස� �ගෙ� ආර�භෙ� පට� ක� �ගෙ�
අවසානය ද�වා � ෙල�කෙ� �ය�ම ෙ� දැ� අ�වා�ෙය�ම ඔබට දැන ග�නට ලැ� �ෙබනවා. ෙවන
��ම ම�ෂ�ෙය� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. �ව�මය �ණධ�ම ���, ඒ වෙ�ම ය�ෂ ග� ල�ෂණ ���
අය� තම�ම බව� ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. ප�ව පරමා�ම �යා නැවත� වතාව� ඔබලාව �ව�මය
�ණධ�ම ඇ� අය බවට ප� කර�මට පැ�ෙණනවා. �යා පැ�ෙණ�ෙ� අ���� අයව පා���ධ කර�මට�.
ෙ�වතා ධ�මයට අ��ව �� අය තම� ස���ණ උප� 84 ග�ෙ� ය�න ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� පා���ධ ෙවනවා වෙ�ම අ����� ෙවනවා. ෙමය ෙවන ��ම
ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� නැහැ. ඒ සෑම ��මය�ම අ�� ��ම බව ඔබලා ද�නවා. ��ම ෙකෙන�ට
�වැර�ම ���පය� සාද�න බැහැ. ඔ�� ස්වභා�කවම ලස්සන�. පා���ධ මහා�තය�ෙ� එක�ෙව�
පා���ධ ශ�රය� ��මාණය ෙවනවා. ෙම��, ඔ�� අ����� . ��ධ ව�ණ ස�තව ෙ� ෙල�කෙ� ��නා
��ම ��ගලෙය� ස� �ගෙ� ���ෙ� නැහැ. �ෂ්ණා ලස්සන ෙම�ම අවලස්සන ෙකනා වශෙය�
හ��වනවා. ස� �ගෙ�� ඔ� ලස්සන වන අතර ක� �ගෙ�� ඔ� අවලස්සන�. ස� �ගෙ� �ට ඔ� ක�
�ගයට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? අංක එෙ� �වෙ� පට�ම ඔබ ෙ� �ය�ල අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ග�භාෂෙ�



�ට ද�වා ���� ගම�ම ඔ�ට �ෂ්ණා �යා නම තබනවා. නම� අ�වා�ෙය�ම අවශ��. ලස්සන �ෂ්ණා
�වය ප�ව අවලස්සන වන �සා ඔ� අවලස්සන හා ලස්සන ෙකනා වශෙය� හ��වන බව ඔබට �ව
හැ��. ෙම��ෙ� හඳහන ලැ�� �ට �� ච�ෙ�ම න�ෂ�ය ඔබට අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙවනවා. ඔබ
පමණ� ද�නා රහස් �ශාල �මාණය�� එය ��ලා �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� රහස් ද�ෙ�
නැහැ. අප දැ� නව ෙල�කය නව �වහන ෙවත යා ���. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය නව ෙල�කය ෙවත
යා�. �� අ��ත ෙල�කෙ�ම පාලකයා පරමා�ම �යා�. ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා�. �යාව පාලකයා
වශෙය� හ��වනවා. ෙමය ඉෙග�ම�. ෙමම ඉෙග�ෙ� ��ම ගැට�ව� ෙහ� �ශ්නය� නැහැ. ඔබ ෙම��
��ථ ගැන වාද කර�න අවශ� නැහැ. ෙමම එකම එක ��වරයා උසස්ම ��වරයා වන අතර ඔ� දැ� ඔබට
උග�වනවා. සත�ය ව�ෙ� ඔ�ම පම�. සැබෑ නාරායන බවට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට ඔ�
කතා�දරය� �ල�� �යා ෙදනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� �ය�ම ක�ම ��� අවස� කර �හඬ ෙ�ශය ෙවත යාමට �දාන� ව�න. ස්මරණෙ�
බලෙය� �වා�මය ස���ණෙය�ම පා���ධ�වයට ප� කර ග�න.

2. දැ�ෙ� සාගරෙ� දැ�ම �යාවට නංව�න. දැ�ෙ� සාගරය කලතා තමා ෙව�ෙව� �රණ ග�න.
�වන ���ෙ� උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට න� �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�න.

වරදානය: ඔබ පරමා�ම �යා සමග �ව� �ෙම� සහ ඔ� හා සම �ෙම� ඕනෑම ආක�ෂ�ය
බලපෑම�� �දහස් අෙය� බවට ප� ෙ�වා.
පරමා�ම �යා ����ම �ළ, එන�, ඔ�ෙ� ඇ�ර ඇ� තැන ශ�ර අවධානය ඇ� �ය
ෙන�හැක. පරමා�ම �යා සමඟ ��න ෙහ� ඔ�ට ස�ප � අය ෙල�කෙ� ඕනෑම �ෂම
ක�පනය��, එන�, ඕනෑම ආක�ෂණයක බලපෑෙම� �රස් ෙ�. පරමා�ම �යා සමඟ
��න අය ඔ� සමඟ ��ම �සාම පරමා�ම �යාට සමාන ෙ�. පරමා�ම �යා ඉහළම ඉහළ
ව�නා ෙස�ම, ද�ව�ෙ� ත�වයද ඉහළම ත��වයට ප�වන අතර පහත ��වකට ��ම
අවස්ථාවක ඔ��ට බලපෑ� කළ ෙන�හැක.

පාඨය: ඔෙ� මනස සහ ���ය ඔෙ� පාලනය යටෙ� පව�න �ට, ඔබට අශා��ක �ම පහ� ව�
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


