
14-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙමම අධ�යනය ���ට අතප� ෙන�කළ ���. එය අධ�යනය ��ම
ම�� ඔබ �ෂ��වය� අ�කර ග�. එබැ�� පරම �යා ��� ඔබට ෙද� ලබන දැ�ම
උකහා ග�න.

�ශ්නය: ඔබ ෙය�ග� �හ��ව� �ය�ෙ� කාටද, ඒ අයෙ� ල�ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: 1) ෙය�ග� �හ��ව��ට බාබාෙ� �තාව න� � දැ�ම කට පාඩ�� �ව හැ� ෙ�. 2)
ඔ�� අ� අයව� තම� ෙම� ප� කර�. 3) ඔ�� ෙමම දැ�ෙ� ධනය ෙබ�ෙහ� අයට
දානය කර�. 4) ඔ�� ��ව� සමඟ ගැ�ම� ඇ� ෙන�කර�. 5) ඔ��ෙ� ��� ��ම
ම�ෂ�ෙය� ෙවත ආක��ත ෙන�ෙ�. 6) �හ��ව� ය� ඔ�� �ළ ය�ෂ ග� ෙන�මැ�
අය ෙ�; ඔ�� ශ�ර අවධානය අ�හැ�මට උ�සාහ දරණ අතර �වා�ම අවධානය ඇ�ව
���.

ඕ� ශා��. පරම �යා ඔ�ෙ� හැ��ම සහ ෙල�ක ච�ය ��බඳ දැ�ම ඔ� ���ම � �ෙබනවා. ෙල�ක
ච�ය ෙවනස� නැ�ව කැරෙකන බව ඔබ ද�ව�ෙ� ���ෙ� ප�ත � ඇත. එය හ�යටම නාට� ��මාණය
කර ආකෘ� සාදා ඇ�වා� ෙම�. ඔෙ� ���ෙය� ෙමම ච�ය වෙ�ට කරකැ�ය ���. ඔබ ස්වද�ශන
ච�ෙ� කවෙප�ත කරකව�න� යැ� �ය� ලැෙ�. එම�සා, ෙ� �ය�ල ඔෙ� ���ෙය� කරකැ�ය
��ය. පරම �යාෙග� ඔබ ලද දැ�ම උකහා ග�න. එව� අ�මාණ අ��� උකහාෙගන ��ය ��ෙ�
අවසානෙ��, ඔබ �ළ පරම �යාෙ� ස්මරණය� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ දැ�ම� පමණ�
�ෙබ�ෙ�. ඔබ ද�ව� ඉතා ෙහ�ඳ උ�සාහය� කළ ���. ෙමය අධ�යනය�. ෙමම දැ�ම ගැන ඔබ
�හ��ව� හැර ෙවන ��ව�� ෙන�ද�නා බව ඔය ද�ව� ද�. ෙබ�ෙහ� ��ධ � �ල ඇත. සෑම
ෙකෙන�ම දැ� සම�ව එ�ස� �ය �� යැ� ���� �ශ්වාස කර�. දැ�, �� ෙල�වම එක� �ය
ෙන�හැ�ය. එ� අ�රාජ�ය�, එ� ධ�මය� සහ එ� භාෂාව� ෙමෙල�ෙව� ��ම අවැ� ෙ�. න�� එෙස�
�ය හැ�ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ�� පම�. ෙල�ෙ� අ�ප�� � ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙල�ක ස්වා�පත�ය
පව�න කාලෙ�ය. එකල ෙල�ෙව� සාමය ෙකෙස� ��ෙ�ද �යා ඔබ ����ට පැහැ�� කළ ���. ෙමය
භාරතයට පමණ�ම අදාල �ව�. ඔ��ෙ� රාජධා�ෙ� �� ෙල�වම මත සාමය ���. ඔබ හැර ෙවන
��ෙව�� ෙමය ෙන�ද�. සැෙව�ම භ��ව�තය�, ඔ��ෙ� භ��ය හා ෙමම දැ�ම අතර ෙවනස ඔබට
දැ�ය හැ��. ඔබ භ�� ෙන�කෙළ� න�, යක ්ෂ ෙ��ත �තය� ඔබට හා� ��කර� �ම වැර��, එෙස�
ව�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� �යාට අ�� �ය. ඔබ �ළ ෙම�න යක ්ෂ ෙ��තය� ��ය� ඔබ ඒ �ය�ල ඉව� කර
�ෙ��. �ධාන යක ්ෂයා තම� ශ�ර අවධානෙ� අහංකාරය. ෙමය අ�හැ�ම සඳහා �යා ඔබව �ව අවධානයට
ප�කර�. ඔබ පරම �යා ස්මරණය කළ �ට ��ම යක ්ෂ ෙ��තෙය� ඔබ ඉ��යට ඒමට ��ම� ෙන�ෙ�. උප�
21� ෙම�නම යක ්ෂෙය� ව� ෙන�ඒ�. යක ්ෂය� පස් ෙදනා අ�� රාව�ෙ� ස�හයට�. රාවණ
රාජධා�ය� රාම රාජධා�ය� එ�ෙනකට පරස්පර �ෙර���. රාවණ රාජධා�ෙ� �ෂණ ඇ� අතර රාම
රාජධා�ෙ� �වය� ඉතා උසස්ය. ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ෙව�� ෙමය ෙ��� ෙන�ග�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබලා අතෙ�ද, එය ෙහ�ඳාකාරව ෙ��� ග�ෙ� ද ���ම� සහ ඥානව�ත අය පම�. ම�ද, මායා �යන
��, ෙදෙව� නැහැ. ඇතැ� �ට ද�ව� ඉෙගන ගැ�ම නතර කර�, ෙහ� මධ�ස්ථානයට යෑම නතර කර�.
එෙස�ම �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� ඇස් ඔ��ව රව�ට�. ඔ�� ය� ෙදය� ෙහ�ඳ
යැ� දැ�ෙක�� එය කා දමා�. එබැ��, �යා පැහැ�� කර� ෙ� (ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�) අර�ණ සහ
ඉල�කය ෙ�. එ�ට ඔබ ඔ�� වාෙ� ෙව�න ඕන. ඔ�� වාෙ� �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�න� ඕන.
නරක සල�ණ�ව� එ� ෙන��ෙ�, යක ්ෂ��� එ� ෙන���. ෙමම �ෂය� �හ්ම �මා�� සහ �හ්ම
�මාරය� හැර ෙවන ��ෙව�� ෙ��� ෙන�ග�. ඔබ ෙ�වවා�� (උ�මැ�ත�) බවට ප��ම ගැන ඔබට
ප�� ආඩ�බරය� ඇත. ම�ද, ඔබ අ�� � ���ෙ� ����තම අධ�ා��ක �යාට�. එෙස�ම ��ම
ෙ�හධා�ෙය�ට රාජෙය�ග ඉගැ��ය ෙන�හැ� බව� ඔබ ද�, ��ම ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම ෙහ� ස්මරණ
ව�දනාෙ� යාම ඉගැ��ය ෙන�හැ�ය. ෙමය ඉගැ��ය හැ�ෙ� පරම �යාට පම�. ඔබ ඉෙගන ෙගන ප�ව
අ� අයට උග�ව�. ඇතැ� �ට ඔ�� ඔෙබ� අසා� ෙ�වා ඔබට ඉගැ��ෙ� ක�ද. ඔෙ� ���නා�ෙස�
ක�ද? �යා. ම�ද, ��ව��ට ෙමම ආධ�ා��ක �ෂය� ඉගැ��ය ෙන�හැ�ය, ���නා�ෙස�



ෙකෙන�ට පමණ� ෙ�වා ඉගැ��ය හැ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ද�නවා ඔබට ස��� �ස ෙවන�
���නා�ෙස� ෙකෙන� නැ� බව. ඔ�ට පරමා�මය �යා� �ය�. නාට�ය අ�ව සත� � ස���, ඔ�
���ම පැමණ �ය හැ���ම ෙදනවා. ඔ� අපට �යනා ෙ� සත�ම ෙ�. එෙස�ම ඔ� අපව සත� ෙ�ශය කරා
ෙගන යනවා. එකම එක සත�ය� ��ය හැ�ෙ�. ශ�රධා�ෙය� මත� ��ම වැර��. ෙම� ඔබ �� කළ
��ෙ� එ� �යාව පමණ�. �ය�ම �වය� ඉතා �ඩා ආෙල�ක ලක ෂ� ෙම�. ඒ ෙහ�� �යා� ආෙල�ක
ලක ෂ�ය�. සෑම �වය�ටම ඔ�ට අදාල � සංස්කාර සහ ක�මය ඇත, සංස්කාර එක සමාන ෙන��ය හැ�ය.
ඔ��ෙ� සංස්කාර �ය�ල එක සමාන �ෙ� න�, ඔ��ෙ� හැඩ�ව ද සමාන �ය ��ය. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ��ෙ� හැඩ�ව සමාන �ය ෙන�හැ�ය, ය� ෙවනස� ��ය ���. ඇ�ෙ� එකම එක නාට�ය�. එකම
එක ෙල�කය�. ෙබ�ෙහ� නැත. ඉහ�� ෙල�ව� ඇතැ� ද, පහ�� ෙල�ව� ඇතැ� ද ෙහ� තාරකාවල ෙල�ක
ඇතැ� �ය�ෙ� කත�දර වලය. බාබා අසනවා ඔබට ෙ�වා �ෙ� ක�ද� ��ධ �බ�ධ කතා ෙප��වල
සඳහ� කර ඇතැ� ඔ�� �ය�. එම ��ථ ආ�ය �යා ඇ�ෙ� �සැකවම ���� ���ය. ෙමම නාටකය
ක�� �ශ්චය කරන ල�ද� බව ඔබ ද�. ත�පරෙය� ත�පරයට රඟ දැ�� සෑම ��කාව�ම නාට�ෙ�
ක�� �ශ්�ත �ව�. ද�ව�, ෙමම ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද, ම�ෂ��� ඔ��ෙ� ��කා රඟ
ද�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ආ�ය ඔෙ� ���ෙය� ඇ��� ඇත. බාබා ඔබ ද�ව�ට �යා �ෙබනවා ස්ව�ණමය
�ගෙ� රඟපාන ��කා ඇ�ෙ� ඔබට පමණ� �යා. ඔබ අ���ෙව�� තම�ෙ� ෙක�ටස ��ම සඳහා
පහළ බ�නවා. බාබා සෑම ෙ�ම ඉතා ෙහ�ඳාකාරව පැහැ�� කර�. එම�සා, ඔබ ��� අ� අයට ෙ� �ය�ල
පැහැ�� කර�න ඕන. ෙල�� මධ�ස්ථාන �වෘත ෙ��. එ�ට වැදග� ����, ඒ වාෙ�ම ��ප� අයද ඒ�.
සාමාන�ෙය� ෙමම දැ�ම ��ප� අයෙ� ���ය �ළට ඉ�ම�� ඇ�� ෙ�. වැදග� ���� පැ�� �ට
ඔ��ට වැඩ �ෙබන �සා ඉෙගන ග�න ෙ�ලාව� නැතැ� �ය�. ද�ව� ෙහ��� ඉෙගන ග�නා බවට
ෙප�ෙර��� � ඇත. එෙහ� ඔ�� ඉෙගන ගැ�ම නතර කෙළ��� ඔ�� තම�ටම හා� ඇ�කර ග�. මායා
ඔ��ව ඈ ෙවත ඇදග� ඇත. ෙමෙස� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඉෙගන ගැ�ම නතර කර ඇත. ඉෙග�ම අතප�
කෙළ�� �සැකවම අසම� ෙව�. ෙහ�ඳ �ෂ��� පාසැෙ� ���ට �වා� ග�ෙ� ෙහ� ම�� උ�සව වලට
ෙහ� ෙවන ෙක�ෙහ�ව� ෙන�ය�. ම�ද, ඔ�� ෙහ��� ඉෙගනෙගන ෙහ�ඳ �ෂ��වය� අරගත �� බව
ඔ�� ���ම�ව ෙ��� ෙගන ඇත. ඔ�� ��ෙස�� ඉෙග�ම අතප� ��ම ෙන��තා ෙහ��� ඉෙගන
ග�ෙ� ෙ� �ස�. ඔ��ෙ� ඉෙග�මට වඩා ෙවන ��ය� ඔ��ට නැත. නැ�න� අනවශ� ෙලස
ඔ��ෙ� කාලය අපෙ� ය� ඇතැ� ඔ�� ෙ��� ෙගන ඇත. ෙම� ඔබට උග�ව�ෙ� එ� ��වරෙය�.
එබැ�� ඔෙ� ඉෙග�ම අ�� කරග�න එපා. ඔ�, �ෂ�ය� ඔ��ෙ� උ�සාහය අ�ව අ���ෙව��
��නවා. එෙස�ම ��වරයාට� තම �ෂ�ය� ඉතා ෙහ��� කරන බව හැෙ� න�, ඔ�� උග�ව�න ආසා
කර�. එ�ට ඔ�� ෙහ��� කර�ෙ� න�, ��වරයාෙ� නම ���ම� ව� ඇත. ඔ��ෙ� ප�� ව�ධනය
වන අතර ඔ�� ඉහළ තන�ර� ලබා�. ෙමෙහ�, ඉතා ෙහ��� ඉෙගනග� අය ඉහළ පද�ය� ලබනවා ඇත.
එකම ප��ෙය� ඇතැ� අය උසස් පද�ය� සහ ඇතැ� අය අ� පද�ය�ද ලබා�. එෙහ�� ඔ��ෙ�
ආදායම සමාන ෙන�ව� ඇත. සෑම ෙ�ම ���ය මත රඳා පව�. එ� ම�ෂ�ය�ට උග�ව�ෙ�
ම�ෂ�ය�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ද�නවා ෙම� අ��ත �යා ඔබට උග�වනවා �යා. එම�සා, ඔබ ඉතා
ෙහ��� ඉෙගනගත ���. ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. ෙමම ඉෙග�ම ඔබ ��දා අ� ෙන�හැ�ය ���.
ඇතැ� �ට සමහ� එ�ෙනකා සමඟ මහා අ�� � ෙ�ව� පවස�� ෙ���� ෙව�. ඔබ අ� අයෙ� �ම
අ�ගමනය ෙන�කළ ��ය. �ම� ගැන ක�� �ම� �ව� ඔබට උග�ව�ෙ� පරම �යාය යන �ශ්වාසය
ඔබට ඇත. ඒ ෙහ�� ඔබ ���ට ෙමම ඉෙග�ම අ� ෙන�හැ�ය ��ය. ඔබ ද�ව� අ���ෙව��. එෙහ�
පරම �යා සැම�ටම ෙන��මර එෙ� �ථමයා ෙ�. ඔබ ෙමම දැ�ම අ�හැ�ෙය�� ඔබ ෙවන ෙක�ෙහ�
ය�නද? ෙමම දැ�ම ෙවන ෙක�ෙහ�ව� ලබා ගත ෙන�හැ�ය. ඔබ �� බාබා සමඟ ඉෙගන ග�න ඕන. ඔබ
�� බාබා සමඟ ග�ෙද�ව� කර�න ඕන. සමහ� උ�ය��� ෙ�ව� පවසා අ� අයෙ� ��� හරව�.
ෙමය �� බාබාෙ� බැං�ව�. උදාහරණය� වශෙය� ඔබලාෙග� ෙකෙන�ට ආධ�ා��ක සභාව� �ට
තැනක පට� ග�න උවමනා ෙ� �� බාබාෙ� බැං�වට එක� කර�න ඔබට උවමනා ෙ� එන�� ඔබ එය
කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? ද�ව� ෙම� පැ�ණ �� බාබාෙ� බ�ඩා�යට ඔ��ට හැ� පම�� ෙදනවා.
��යල� ��න� එය �ය �ණෙය� ඔ��ට හරවා ලැෙ�. �� බාබා �ය� ඒ ෙව�ෙව� ඔබට හරවා
මා�ගාව� ලැෙ��. ෙමම පැර� ෙල�ව ��ම��ම �නාශ � යා�. ෙබ�ෙහ� ධනව� ප�� ව�� පැ�� අය
ද �� බාබාෙ� වස්� ගබඩාෙව� ෙප�ෂණය �ෙ� නැතැ� �ව ෙන�හැ�ය. ම�ද, ඔබ සැෙව�ම ෙමෙහ�
ෙප�ෂණය ලබ�� ���. ඇතැ� අය ��ප�, ඇතැ� අය ධනව�ය. �� අයට ධනව��ෙග� �කවරණය



ලැෙ�. ෙම� �ය�මට කාරණාව� නැත. ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට �� බාබාට අ�� ෙව�න උවමනාව �ෙබනවා.
න�� ඔ�� ��ස්ස� ෙව�න ඕන. ඔ�� �ෙර�� ෙව�න ඕන. එෙස�ම දැ�ම �මට� හැ�ෙව�න ඕන.
ආ��ෙව� ද ��යාව� �මට ෙපර සෑම ෙකනාවම තරෙ� ප��ෂා කර�. ෙම��� �ය�ල�ම ���ම
ප��ෂා කර� ඇත. ඔ��ට ෙස�වය කළ හැ�ද? සැෙව�ම ���ෙ� අ���ෙව��. ඔබ සෑම ෙකනාම
තම�ට හැ� තර� උ�සාහෙ� ෙයෙදනවා. ඇතැ� අය ෙහ��� උ�සාහ කර ප�ව නෑ�� ���. �ම� ෙහ�
ෙහ��ව� මත ඔ�� නෑ�� ��නවා. ප�ව ෙමය ඔ��ෙ� �ෙර��ම� බවට බලපා�. ෙ� �ය� ෙ�ම ඔබට
උග�වා ඇ� �සා ඔබ සදා �ෙර��ම� ෙ�. ස්මරණෙය� පමණ� තම�ෙ� ප� නැ� කළ හැ�ෙ� ය�න
ෙ��� ග�ෙ� කැමැ�ත� ඇ�ත� පමණ�. ඔ�� ඉතාම� ෙහ��� උ�සාහ කර�. ඇතැ�� ෙම�
එ�ෙ� ඔ��ෙ� කාලය ගත ��මට�. ෙ� ගැන ඔබව ප��ෂා කර�න ඕන. පරම �යා පැහැ�� කර� ඔබ
වැ��ද� කෙළ��� ඔබ ��� ��ෙව�ට උගැ��ය ෙන�හැ� බව දැනගත හැ� ෙ�. බාබා �ය� ඔබ �න
හත�� ෙය�ග� �ාහ්මණය� ව�නට ඕන. නමට �ාහ්මණය� වනවා ෙන�ෙව�. �යම �ාහ්මණෙය�
ව�ෙ� බාබාෙ� දැ�ෙ� �තාව මතකෙය� ස්මරණය ��මට හැ� ෙකෙන�. �ාහ්මණ �ජකය� ද
අ���ෙව�� ��. ෙම�� එෙස�මය. ෙමම දැ�මට ඔබ අවධානය ෙන���ෙන�� ඔබ ක�� බවට ප� ෙ�ද?
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ දරා ෙස�වෙ� සාධකය ෙද�න ඕන. �මන කතා�තරය� ඔබ ලබා ග�ෙ�
දැ� එ�ට ෙ��� ගත හැ� ෙ�. එෙස�ම ච�ය� ච�ය� පාසාම එෙස� �යම ව� ඇත. ඔබ ඉෙගන
ෙන�ෙගන අ� අයට උග�ව�ෙ� නැ�න�, ඔබට ��ව�ට� උගැ��මට ෙන�හැ� �ෙ� හ�හැ� ඉෙගන
ෙන�ග� �සා යැ� ඔබටම ෙ��� ගත හැ� ෙ�. තවම� ඔබ අ� අයට උගැ��මට ��ස්ස� ෙන��ෙ�
ඇ�? ෙක�� තර� කාලය� �හ�� ��වරෙය� ඔබ ෙව�ෙව� එව�න ඕනද? අ� අයව ඔබ හා සමාන
බවට ප� කර�න ඕන. ෙහ��� ඉෙගන ග� අය උද� කළ ���. එෙහ� ඔෙබ� ෙබ�ෙහ� අය එ�ෙනකා
සමඟ ය� ��යක ගැ�මක ෙය� ��නවා, නැ�න�, එ�ෙනකා හා ඇ�ෙම� ඉෙග�ම නතර කරනවා.
උ�සාහ කර�න� එ� ඵලය ලබා�. ඔබ ය� ෙකෙන�ෙ� �මට යට � ඉෙග�ම නතර කර�ෙ� ඇ�?
ෙමයද නාට�ෙය� �ෙබ�න�. එය ඔ��ෙ� වාසනාෙ� නැත. �ෙන� �න ෙමම අධ�යනය වඩා� දැ�
බවට ප� ෙවනවා. එෙස�ම තව� මධ�ස්ථාන ෙන�කඩවා �වෘත ෙ�. ෙමය �� බාබාෙ� �යදෙම� ෙන�ෙ�.
ද�ව� ��� එම �ය� �යද� �� ෙකෙ�. ෙහ�ඳම දානය ෙමය ෙ�. අ� අය දානය කළ �ට හරවා
ලැෙබ�ෙ� ��තව�. ෙක� කා�න ස�ට�. එෙහ� ඔබ ෙම� �ම� දානය කළ� ඒ ෙව�ෙව� උප�
21� සඳහා ��ලාභය ඔබ ලබ�. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� නාරාය� බවට ප��මටය.
එම�සා, ඔබ ඉතා ෙහ��� ඉෙගන ග� අය අ�ගමනය කර�න ඕන. ඔබ �නපතා ඉෙගන ග�න ඕන.
සාමාන�ෙය� ඔබ එ�ෙනකා සමඟ ර�� ෙව�ෙ� ශ�ර අවධානය �සාෙව�. ඔෙ�ම වාසනාවට ඔබ
��පා�. ෙ� �ස� වැ� ��ස�ම ම�ව� ���ෙ�. ම�ව��ෙ� නාමය ���ම� �ෙ� ෙ� �සාය. ෙමම
ම�ව��ෙ� උසස්�ම නාටකෙ� �ශ්�ත �ව�. එබැ��, පරම �යා �ය� ����, ���� ද�ව�, ඔබව
�වය� ෙලස සලකා මා පමණ� �� කර�න. �ව අවධානෙය� ���න. ශ�රය� ෙන�මැ�ව අ� අය
�යන ෙ� සව� ෙද�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙමම ���ව තරකර ග�න මම �වය��. මම දැ� �වසට ආප�
යා ��ය. බාබා �ය� අ� �ය� ෙ� අ�හැර පරම �යා පමණ� ස්මරණය කර�න. සෑම ෙ�ම රඳා ඇ�ෙ�
ෙ� මත�. පරම �යා �ය� ඕනෑම ��යකට ඔෙ� වැඩරාජකා�ය ආ�ය කර�න. පැය අට� වැඩ කර�න.
පැය අට� �ෙ�ක ග�න. පැය අට� ෙමම ආ��වට ෙස�වය කර�න. ඔබ ෙස�වය කර�ෙ� මට ෙන�ෙ�.
ඔබ ෙස�වය කර�ෙ� �� ෙල�වට�. ඔබ කාලය ෙ� සඳහා ෙව�කර ගත ��ව ඇ�ෙ� ෙ� �සාය.
වැදග�ම ෙ� තම� ස්මරණ ව�දනා ගමන. ඔබ කාලය නාස්� ෙන�කළ ���. රජය ෙව�ෙව� පැය අට�
වැඩ කරලා ඔබට ෙම�නවද ලැ�ෙ� ? දාහ�, ෙදදාහ� ෙහ� ප�දාහ� පමණ ලැ� ඇ�. ෙමම ආ��වට
ෙස�වය ��ම ම�� ඔබ ෙක��ප�� වනවා. එබැ�� ඔබ ෙමම ෙස�වය හද ප�ෙල�ම කළ ��ය. ����
අෙට� එ�ෙකෙන� �මට උවමනා අය අ�වා�ෙය� පැය අට� බාබාෙ� ස්මරණෙ� ���න ඕන. භ��
මා�ගෙ� අයට ෙබ�ෙහ� ස්මරණය ඇත. න�� ඔ�� කාලය නාස්� කර�. ඔ�� ��ව� ෙන�ලබ�.
ගංගාන� ගෙ� නා��, ජප කර�� උපවාස කර�� ���, ඔ��ට ක���ෙග� �ා�තය� ලැෙබ�ෙ�ද,
එම �යාව ඔ��ට හ��මට ෙන�හැ�ය. පරම �යාෙග� එම �ා�තය� ලබා ග�ෙ� ෙම��ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උ� අයෙ� �ම අසා �ම� වලට අ�ක� ෙන�ව�න. වැර� ෙ� අසා ෙමම ඉෙග�ෙම� ඔෙ� ���
ෙන�හරව�න. ��ව� සමඟ ගැ�ම� ඔබ ෙන�කළ ���.

2. ඔබව ප��ෂා කර�� �මස�න ෙක�තැන� ෙහ� මා අ�� වැ��ද� � ඇ�ද? ෙමම දැ�මට මා ��
අවධානය ෙය�� කරනවාද? මෙ� කාලය මම නාස්� කරනවාද? මම �වා�ම අවධානයට ප�ව
��නවාද? මම ආධ�ා��ක ෙස�වය හද ප�ෙල�ම කරනවාද?

වරදානය: ඔබ අධ�ා��ක අ�කා��වෙය� ෙමම සත� ඥානෙ� �ාෙය��ක�වය ෙප�වන
�රහංකා� සත� ෙස�වාධා�ෙය� ෙ�වා.
ගසක ෙග�වල බර වැ� � �ට, එය පහළට නැ�මට පට� ග�, එන�, �හතමා�ව ෙස�වය
කර�. එෙලසම ආධ�ා��ක අ�කා��වය ඇ� ද�ෙව�ද මහා බලධා� වන තරමට සැමට
�හතමා�ව හා ආදරෙය� කට�� කර� ඇත. ෙක�කා�න අ�කා��වය� ඇ� අය
මම�වයට ප� වන අතර, සත�ෙ� අ�කා��වය ඇ� අය ෙමම අ�කා��වය ඇ� �ට
�රහංකා� ෙව�. ෙ�වා සත� ඥානෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය� ෙ�. සැබෑ ෙස�වාධා��ට
ඔ��ෙ� ආක�පය �ළ ෙක�තර� අ�කා��වය� ��ණද, ඔ��ෙ� වචන වල ද එතර�
ආදරය� සහ �හතමා�කම� පව�� ඇත.

පාඨය: වාසනාෙ� පදනම අ�හැ�ම�; අ�හැ�ම�� ෙත�රව ඔබට වාසනාව ලැ�ය ෙන�හැ� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


