
15-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ�� සාගරය � �යා ඔබට දැ�� ���� ව�� �� �ඟාන� ෙද�. ෙමම
���� ව�� ඔබට අවශ� �මාණය�, ඔෙ� සා�� �රවාෙගන, �ය� �� කරදර ව��
�දහස් ව�න.

�ශ්නය: ඥාන මා�ගෙ� ඇ� �මන �ෂයටද, භ�� මා�ගෙ�� පවා ජනයා කැමැ�ත ද�ව�ෙ�?

���ර: ����කමට�. ඥාන මා�ගෙ� ඔබ ද�ව� ���� ෙ�. �යා ඇ�� ���ෙ� ඔෙ� ���
ඇ�� ���� කර�නට�. එම�සා, ඔබ �වා�මය� ���� � �ට එන�, පා���ධ � �ට
�යාඹා ෙගදර යාමට ඔබ �යාප� වඩවා ග�. භ�� මා�ගෙ� අය� ����කමට ෙබ�ෙහ�
ෙස� කැම� ෙ�. ඔ�� ගංඟා න� න�ෙ� නා ���� ව�නට �ය න�� ජලෙය�
�වා�මය� ���� ෙන�ෙ�.

ඕ� ශා��. ���� ද�ව�, ඔබ ස්මරණෙ� ව�දනා ගමන අමතක ෙන�කළ ���. උෙ� පා�දර ඔබ ෙමය
��� වන �ට කතාව භා�ත ෙන�ෙ�. ම�ද, ෙමය� ඔබව ආප� ��වාණ දන�වට ෙගන යන මා�ගය
ව�ෙ�. පා���ධ ෙන�� ද�ව�ට �වසට �යෑ�ය ෙන�හැ��. ස්ව�ණමය �ගය එළැ� �ට ගණ� ��මට
ෙන�හැ� තර� �වය� �වස කරා �යාඹ�නට පට� ග�. දැ� �වය� ��යන ගණ�� ඇත. ස්ව�ණම
�ගෙ� ඇ�ෙ� දහස් ගණ� �ක ෙදෙන�. අ� �ය� ෙදනාම �වසට �යාඹා ෙග�ස් ��. �වය�ට �යාප�
ෙදන ෙකෙන� �සැකවම ��ය ���. ෙමම ස්මරණ ව�දනා ගමෙ� ෙය� ��ෙම� ඔබ �වය� පා���ධ
ෙ�. පා���ධ ව�නට ෙවන� මඟ� නැත. පා���ධක�වා එකම එක �යා ෙ�. සමහ� ඊෂ්වර �ව�,
ෙවන� අය උ�ත�තර �වය �ව�, එෙස�ම සමහ� ඔ�ට ෙද�ය� �යා ඇම�ව� ඔ� එ�ෙකනාම ෙ�.
හැම ෙකෙන�ටම ෙව� ෙව� වශෙය� ෙභ��ක �ෙය� ��. එෙහ� අ�බවා ��න �යා සැම ෙකනාෙ�ම
ෙ�. ඔ� පැ�� �ට, �ය�ල�ටම ස�ට � ඉ�ප� �වසට ආප� යා�. ඉ�ප� ස�� කාලෙ� ඔ�ව
ස්මරණය ��මට අවශ� ව�ෙ� නැත. ප�ව එය අ�තය �ය. �යා දැ� අ�තෙ� රහස් ද, ව�තමානෙ� සහ
අනාගතෙ� ද රහස් පැහැ�� කර�. ගසක අ�තය ව�තමානය සහ අනාගතය වටහා ගැ�ම ඉතා පහ� ෙ�.
�ජය�� ගස� හටග�නා අ�දම සහ ෙන�කඩවා එ� අවසානය ෙත� එය වැෙඩන අ�දම� ඔබ ද�. එයට
ආර�භය, මැද සහ අවසානය �ය�. ෙමය ��ධ ආග� වල ගස�. ��ධ හැඩ�ව ඇ� ගස�. �ය�ල�ෙ�ම
���වර ෙවනස්ය. ගසක ��ධ�වය අ�ව ම� ද ෙවනස් බව ඔබට ෙපෙ�. එකම ව�ගෙ� ම� වල එකම
හැඩ �ව ඇත� ම�ෂ� ෙල�ෙ� ගස �ළ ෙබ�ෙහ� ��ධාකාර ���වර ඇත. ගස �ළ සෑම ෙකෙන�ටම
ඔ�ටම ආෙ��ක � �යක� බව ඇත. ෙ� ගස �ළ ��ධාකාර ��දර�වය� ඇත. එෙස�ම ශ�ා� ��ද�
(ක� ��දරයා) � ෙ��ම �යා පැහැ�� කර ඇත. ෙ�වතාව��ට �යන ෙදය�. ඔ�� සෙත��ධා�ව �ට
තෙම��ධා� බවට ප� �වා. ඔබ දැ� අවලස්සන බෙව� ලස්සන ෙව�� ��නවා. ෙවන ��ම ආගමක
���� ෙමෙලස අවලස්සන බෙව� ලස්සන බවට ෙවනස් ෙන�ෙ�. ඔ��ෙ� හැඩ�ව ෙදස බල�න. ජප�,
�ෙර��ය සහ �න ආ� අයෙ� හැඩ�ව ෙදස බල�න. හැඩ�ව ෙවනස් ව�ෙ�� ඉ��යාෙ� ජනයාෙ�
පම�. අවලස්සන බ�� ලස්සන �ෙ� �ශංසාව ඇ�ෙ� භාරතෙ� ජනයාට පම�. අ� ��ම ආගමකට
ෙන�ෙ�. ෙමම ගස ම�ෂ� ෙල�ෙ� ගස ෙ�. එය ��ධ ආග� සහ ඒවා අ���ෙවලට එන සැ� ද�වන ගස
ෙ�. ඔබ ද�ව�ට දැ� ෙ� දැ�ම ලැෙ�. ෙවන ��ෙව�ට ෙමම ක�� �යා �ය ෙන�හැක. ච�ය අ���
5000 �. �ට ගස� ෙහ� ෙල�ව� යැ� �ව ෙන�හැක. ක�ප භාගයකට භ��ය ෙ�. ඊට රාව�ෙ�
රාජධා�ය යැ� �ය� ලැෙ�. එය ජනයා රාගය නැමැ� �තකය මත �ට අවලස්සන සහ අප�� වන පස්
පෙ� රාජධා�ය�. ප�කාර සමාජය � රාව�ෙ� සමාජෙ� �යාව�ය සහ ෙ�වතාව��ෙ� �යාව�ය �ළ
�ශාල ෙවනස� ඇත. ජනයා තමා පහතට වැ�� ප�කාර අය යැ� සලක�� ෙ�වතාව�ෙ� ව�ණනාව
ගායනා කර�. ඔබ ෙබ�ෙහ� භ�� කර ඇත. නැවත උප� ග�නා අය අතර ෙන�කඩවා වැ�� සහ භ��
කළා. �ථම වැ�ම කලව� ෙන��ව�. ඔබ වැ�මට පට� ග�ෙ� එ�ෙකනාට පම�. ඉ�ප�ව එය �ෙක�
�ක කලව� � දැ� අවසානෙ� ස���ණෙය�ම කලව� � ඇත. එම�සා �යා දැ� පැ�ණ, ඔබට භ��ය
ලබාග�නා කලව� ෙන�� දැ�ම ෙද�. භ��ම��ට ෙමය වැටෙහන ෙත� ඔ�� භ��ය ගැන ෙන�කඩවා
අහංකාර ෙව�. ඥාන සාගරය එකම උ�ත�තර �වය බව ඔ�� ෙන�ද�. භ��ම�� ෙ�ද ශාස්� හා
ආග�ක ��ථ �� කර�� ඒවා �යව�. ඒ �ය� ෙ�ම භ�� මා�ගෙ� පැ��ම ෙ�. භ��ෙ�ද ලස්සන�



ඇ�, ඒ ලස්සන ���ව� වැ� යැ� �යා �ය�. වැ� සහ ජලය �� ෙම� �ෙලනවාට සමාන ෙ�. �පා�ත
�ෙව� ව�ර යැ� �තා ඒ ෙවත �ව ය�. එෙහ� එය ���ව�. එ� මඩ ව�ෙ� පැට�ම ගැන කතාව� ඇත.
භ�� මා�ගෙ� ද එෙස�ම ෙ�. �ය�ම ෙදනා එ� පැට� ඇත. ඔ�� එ�� �දවා �යා ඔබව ප�� කරන �සා
බාධා ඇ� කර�. �ෟප� �ය සා�ය ගැල�ෙම� තමා ෙ�රා ග�නට හඬ නැ�වාය. ෙල�ව �ය� ෙදනාම
�ෟප� සහ ��ෙය�ධන ෙ�. අමර�ය කතාවට සව� ෙදන පා�ව�� යැ� ඔබ �ය� ෙදනාටම �ව හැ�ය.
�යා ඔබට අමර�ය කතා �යා ඔබව අමර�ය ෙ�ශයට යවනවා ඇත. අක� මරණ ��වන මරණ ෙ�ශය
ෙමය ෙ�. �ක�ම ජනයාෙ� හදව� අ�ය ෙ�. ඔබට ෙර�හ� වලට ෙග�ස් �ස්තර කළ හැ��. ෙම�� ඔබ
ෙලඩ ෙ� න� ඔෙ� ආ�ෂ ෙක� ෙ�. එ� ��ම ෙලඩ� නැත. තමා �වය� යැ� සලකා �යා � මා ස්මරණය
කර�නැ� �යා පවස�. අ� �ය� ෙදනාටම ඇ� බැ�� ඉව� කර�න. ඔබෙ� ප� ව�� ඔබ �දහස් ෙ�.
එ�ට ඔබ ���ට ෙලඩ ෙන�ෙ�. මරණය ඔබ ෙවත ෙන�එ�. ඔබට ��ඝ ආ�ෂ ලැෙ�. ෙ�වතාව�ෙ� ආ�ෂ
��ඝ ෙ�. ��ඝා�ෂව �� අය �ෙ� ෙක�හාටද? නැවත උප� ග��� ඔ��ෙ� ආ�ෂ ෙක� �ය. ස�ට සහ
�ක ඇ� ෙමම නාටකය ��ව� වටහා ෙන�ග�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සව ආ� පව�ව�. (��භ ෙ�ලා) උසස්
උ�සවයට ගණ� කළ ෙන�හැ� �මාණය� ජනයා �ස්ෙව�. ජනයා �නපතා ස්නානය කරන �� එ��
ඔ�� ලද යහපත� නැත. සෑම තැනම ඇ� ජලය එ�ෙ� සාගරෙය�. ෙහ�ඳම ව�ර �ං ව�ර යැ� �ය�.
ෙමකල ගංඟා �� ව�� �� ඇ� ෙහ��, �ං ව�ර ස්වභාවෙය�ම ���� �සා එම ජලෙය� නෑම වඩ�
ෙහ�ඳ ෙ�. එකල ස��දාය එෙස� � න�� දැ� ස��දාය ගංඟා වල ස්නානය ��ම�. භ�� මා�ගෙ� අය ද
����කමට කැම� ෙ�. දැ� ඔ�� උ�ත�තර �වයට, පැ�ණ ඔ��ව ���� කර�නැ� කතා කර�.
උ�ත�තර �වයට පැ�ණ අප�� ෙර� ෙස�ද�නැ� ��නාන� යාඥා කළා. �යා පැ�ණ අප�� ඇ��,
��� ඇ�� ෙස�ද�. ෙම� �යා පැ�ණ �වය� ���� කර�. �වය� �යාව� � ��ඵල ව�� �දහස් යැ�
එම ජනයා සළක�. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය යැ� �යා පවස�. එය �� ෙල�ෙ�ම පහළ බ�න ත��වය ෙ�.
ඔබෙ� ත��වය ඉහළ යන �ට �� ෙල�ෙව�ම ත��වය ඉහළට න� යැ� �යා ඇත. �ය� ෙදනාම ���ය
ලබ�. අෙහ� බාබා, �ය� ෙදනාම ඔබ ��� යහපත� අ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ය� ෙදනාම යහපත�
අ���. එ� ඇ�ෙ� එකම රාජ� �සා �ය� ෙදනාටම සාමය ඇත. එකල අ� �ය� ෙදනාම සාම ෙ�ශෙ�
���. ෙමකල ෙල�ෙව� සාමය ��මාණය ��මට ජනයා ෙබ�ෙහ� ෙවෙහෙස�. ඔ�� ඉ�ලන සාමය
ෙල�ෙව� කවදා ෙහ� ��ෙ� දැ� ඔ��ෙග� ඇ�ෙ� න�, යකඩ �ගය තව අ��� 40,000 � ඉ��ව
ඇතැ� ඔ�� ���� ෙද�. ඔ�� ���ෙ� එවැ� ගණ�රක�. �� ච�යම අ��� 5000 �. එෙහ� යකඩ
�ගෙ� අ��� 40,000 � තව� ඇතැ� ඔ�� �ය�. ෙබ�ෙහ� ��ධ අදහස් ඇත. �යා පැ�ණ අපට සත�ය
�යා ෙද�. උප� ඇ�ෙ� 84�. ච�ය �ය දහස් ගණ� අ��� ඇ�න�, ම�ෂ��� ස�� ආ� ඇ�ව�නට
ඉඩ ඇත. ෙකෙස� ෙවත� ��ය එය ෙන�ෙ�. උප� 84ම ම�ෂ� උප� ෙ�. �යා �වැර� ගණන �ය�. ඔබ
ද�ව� ෙමම දැ�ම උකහාගත �� ෙ�. ඍ�ව� සහ ��ව� ෙ�� ෙ�� අප ඔ�ව ෙන�ද� යැ� �ය�.
එම�සා, අෙ�වවා�� ෙ�. �සැකවම ෙ�වවා�� ද ෙ�. ෙ�වතාව� ෙ�වවා�� ෙ�. රාවණ රාජ�ෙ� ��න
�ය� ෙදනාම අෙ�වවා�� ෙ�. ෙමම දැ�ම ඉෙගන ගැ�ෙම� ඔබ ෙ�ව වා��, උප� 21ක උ�මය� ලබා
ග�. ඉ�ප� ෙමම දැ�ම අවශ� ෙන�ෙ�. ඔබ උසස් ම�ෂ�ය� වන ෙද� ෙල�ව පාලකය� වන ඉතාම� �බ
සංගම �ගෙ� කාලය ෙ�. ඔබ ෙම� ඉෙගන ග�නා අ�දමට ඔබ උසස් ත��වය� ලබා ග�නවා ඇත. දැ�
ෙහ��� ඉෙගන ග�නා තර�� ඔබ උසස් ත��වය� ලබා ග�නවා ඇත. දැ� ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය
ෙල�ව පාලකය� වනවා ඇත. නැ�න�, ත��වය අ� ෙ�. ෙකෙස� ෙවත� රාජධා�ය ස�� එක�. ෙම�
ඇ�ෙ� �ත රාජධා�ය�. දැ� ෙද�ය� හ�නාග�නා අය එම ස�� රාජධා�ය පාලනය කර�. ඉ�ප�
රාව� පැ�� �ට ඔ�� නැවත ෙද�ය� ෙන�ද�නා අය � �� අ����. භාරතෙ� අ��ත ධනය� ���.
�ශාල ෙ�වාලය� � ෙස�මනා� සෑ�හ. එකල එවැ� ෙ�වාලය� සෑ�මට එපමණ �ද� ��ෙ� න�,
ඔ��ට �ට ෙපර ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙබ�නට ඇත. එපමණ ධනය ඔ��ට ලැ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? සාගරය
���� ව�� උ�රා යන �ඟ� ��ෙ� යැ� ��ථ වල �යා ඇත. දැ� දැ�ෙ� සාගරය ඔබට දැ�ම නැම�
���� ��� �ඟ� ෙද�. දැ� ඔබෙ� සා�� �ෙර�. භ��ම�� ශංක� ඉ��යට ෙග�ස් ඔ��ෙ� සා��
�රව�නට �ය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම තම�ට උවමනා �මාණය� ගත හැ��. ඔබ ෙබ�ෙහ� ඉෙගන
ග�ෙ� න� ඔබ ලබන �ෂ��වය උසස් ෙ�. ඔබට උවමනා න�, ���ව ඔ�� පැළඳග� උසස්ම උසස්
ම�ෂ�ය� �ය හැක. එෙස� නැ�න� ඔබට උවමනා න�, ��ප� �රවැ�ය� ෙහ� ෙස��කාව� ෙහ�
ෙස�වකෙය� �ය හැ��. බාබාව ��කසාද කරන අය ද ෙබ�ෙහ� ෙ�. ෙමයද නාට�ෙ� �ය�ත ෙලස ෙව�.
මට �� කණස්ස�ල� නැහැ� �යා �යා �ය�. මම �ය� කණස්ස� ව�� �� ඔබව ද එෙස� කරනවා.



ස්වා�යාට, පාලකයාට සහ ස���ට අ�� අයට කණස්ස� ෙන�මැ� ය� �ය�. �ය� ෙදනාෙ�ම ස්වා�යා
වන �යාට පාලකයා යැ� ද �ය�. මම ඔබෙ� අ��ත ��වරයා යැ� �යා �ය�. භ�� මා�ගෙ� ඔබට
ෙබ�ෙහ� ��ව� ��යා. එෙස�ම ඔබ ��ධ ෙ� ඉෙගන ග�තා. �යා ඔබට උග�වන දැ�ම අසහාය ෙ�. ඔ�
දැ�ෙ� සාගරය ෙ�. එෙහ� ඔ�ට ජ�ජන�හා� (�ය� ෙ� ද�නා ෙකනා) ෙන��ව ���. ඔබ අප �ළ ඇ�
ෙ� ද� �යා �යන ෙබ�ෙහ� අය ඇත. මම ඒ ��ව� ෙන�ද�. මම ද�ව�ට පමණ� එ� යැ� �යා �ය�.
ඔබ �වය� ඔබෙ� �හ�ෙ� අ��ෙගන ඇත. මාද ෙමම �හ�ෙ� අ��ෙගන ���. �වය ඉතා �ඩා
�ත�. ෙ� ගැන ��ව� ෙන�ද�. පළ�ව �වය වටහා ග�න. එ�ට ඔබට �යා වටහා ගැ�මට හැ� ෙවනවා
ඇතැ� �යා �ය�. �යා පළ�ව �වෙ� දැ�ම � ප�ව �යාව හ��වා ෙද�. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙස��ෑ�
��මාණය කර, ඔ��ට වැඳ ඒවා �නාශ කර දම�. එම �ය� ෙ�ම ෙබ���ක�ට වැ�ම� යැ� �යා �ය�.
ෙ�වා පැහැ��ව ෙ��� ග�නා අය අ� අයට ද යහපත කර�. �යා යහපත කර�නා �සා ඔබ ද�ව�ද
එෙස�ම �ය ���. සමහ� අ� අය මඩ ව�ෙර� ගලව�නට ෙග�ස් ඔ�� ද එ� හ� ෙවනවා. ඔ�� අප��
�ණා. රාග �තකෙ� ���� ඔබ අප�� � ඇත. අප ලස්සනට �ට දැ� අවලස්සන � ඇතැ� ඔබ �ය�. අ�
ෙ�වතාව� �ය. එෙස�ම පහළට බැස්ෙස�� අපම ෙ�. නැ� න�, උප� 84� ග�ෙ� ක���ද? �යා ෙමම
��� �ස්තර කර�. �ෂ සාගරෙ� ක�ප බාගය� �ෙල�� �� අය ඉව� ��මට ඔබ ද�ව� ෙබ�ෙහ�
උ�සාහ කළ �� ෙ�. ෙමය ඔෙ� නැ�දාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� ෙන�ෙ�. ය� ෙකෙන� දැ�ම �ක� හ�
ග�ෙ� න�, එය ���ට �නාශ ෙන�ෙ�. ෙමම සත� නාරාය� �ෙ� කතාව සහ �රවැ�ය� ද ��මාණය
��ම ෙ�. දැ�ම �ක� �ෙගන �ය අය තව� වටහා ගැ�මට, ප�ව එනවා ඇත. කාලය� �ය �ට ජනයාට
�රාශාව ව�ධනය ෙ�. ජනයා �සාන ��යකට �ය �ට �රාශාව ඇ� ෙ�. ෙකෙස� ෙවත� ඔ�� ඉව� � �ට
ඔ��ෙ� �රාශාව අවස� ෙ�. ඔබ ඔ��ට පැහැ�� කරන �ට ඔ�� ඉතාම� ෙහ�ඳ� �ය�. එෙහ� ඔ��
�ටතට �ය �ට �ය�ල අවස� ෙ�. ඔ�� වැඩ අවස� කර ආප� එනවා යැ� �ව� ඔ�� �ටතට �ය �ට
මායා ඔ��ෙ� ��� හරව�. ��යන ගණ�� අතෙල�ස්ස� ම� ෙ�. රාජ�ය ත��වය� ලබා ගැ�මට
උ�සාහ ගත �� ෙ�. �මන තරමට මම අ��ත �යා ස්මරණය කර� දැ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ�
හදව�� අසා ගත �� ෙ�. �යාෙ� ස්මරණය අමතක � යැ� ඔබ �ය�. ෙහ� ෙහ� ඔබ අඥාන මා�ගය
අ�ගමනය කරන �ට ඔබට �යා අමතක �� යැ� ඔබ ��දා �ෙ�ද? ෙක�පමණ �ණා� පැ��ය� ඔබ
ෙන�ෙස�� ��ය �� යැ� බාබා පවස�. �ණා� පැ�ෙ��. එෙහ� ඔබෙ� ඉ��� ම�� �� වරද�
ෙන�කළ ���. මායා ඇෙ� බැ�ම අප ෙවත ෙහලා ඇතැ� ඔ�� �ය�. ���� ද�ව�, ස්මරණෙය�
අව�ව ���න. ඔබෙ� මළකඩ ඉව� වනවා ඇත. �වෙ� බැ� ඇ� මළකඩ ඉව� කළ හැ�ෙ�
ස්මරණෙය� පම�. බාබා �ං�ව�. �ත�. මළකඩ ඉව� ��මට �යාෙ� ස්මරණය හැර ෙවන ��ම
�මය� නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ යහපත සලස්වන �යාෙ� ද�ව� ෙ�. එම�සා, ඔබ ඔබට� අ� අයට� යහපත� කළ �� ෙ�.
එෙස�ම ඔබෙ� �ය� ආදායම අවස� වන ෙලස �යා ෙන���මට �ෙ�ශ� ව�න.

2. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ඔෙ� සා�� දැ�ම නැම� ���� ව�� �රවා ග�න. �ෂ��වය� ලැ�මට
උ�සාහ ග�න. �යා ෙම� � �ය� කණස්ස� ව�� �දහස් ව�න.

වරදානය: ඔබ අවෙබ�ධ ��ෙ� බලෙය� පැර� ග� ස්වභාවෙය� හා සංස්කාරය�ෙග� ඈ� �
මායාව ජය�හණය කර�ෙන� ෙ�වා.
ඔෙ� පැර� ශ�රෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර ඉතා ද�� වන අතර ඒවා ඔබ මායාව දමනය
කර ජය�හණය කර�ෙන� �මට �ශාල බාධාව� ඇ� කර�. ඔෙ� පැර� ස්වභාවෙ� සහ
සංස්කාරෙ� ස�පයා �නාශ � �ට පවා, පර�පරාව තවම� ඉ��ව ඇ� බැ�� කාලය
පැ�� �ට ඔබව රවටා ග�. සමහර �ට මායා ඔබට ෙක�තර� බලපෑම� ඇ� කර�ද ය�,
ඔබ වැර� ෙදය� වැර� ෙලස සලක�ෙ� නැත; ඔබට බා�ර ෙ�ව� බලපෑ� කර� ඇත.



ෙ� �සා ඔබ ඔබවම ප��ෂා කර බලා අවෙබ�ධෙ� බලය භා�ත කර ඕනෑම පැර�,
සැඟ�� ස්වභාවය�� ෙහ� සංස්කාරය�ෙග� ඈ� �ය �� අතර එ�ට ඔබ මායාව ජය
ග�ෙන� බවට ප� ව� ඇත.

පාඨය: "මෙ�" යන අවධානෙ� ෙබ�ෙහ� සබඳතා අවස� ��ම ය� �ර �තෙය� බවට ප��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


