
16-03-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඥානය ��� ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ ආෙල�කය� ලබා ඇත. ඔබ ඔෙ� උප� 84�,
ඔෙ� අශ��ක �යා සහ ඔෙ� ෙභ��ක �යා ද�. ඔෙ� අ��ශ්�ත ගමන අවසානය.

�ශ්නය: ෙද�ය� ෙ� �� සහ උපෙදස් අසහාය යැ� �ය�ෙ� ඇ�?

���ර: 1. ඔ� ෙදන උපෙදස් �සා �හ්�� වන ඔබ අසහාය වන �සා. ඒකායන ෙකනාෙ� උපෙදස්
��� ඔබ සැම ඒ�ය බවට ප� වන �සාය. 2. �ය� ෙදනාට ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ�
ෙද�ය� පම�. ඔ� ඔබ ව�දනා ක�ව� බෙ� �ට ව�දනාවට ��� අය බවට ප� කර�.
ෙ� �ස� ඔබෙ� �ම සහ උපෙදස් අසහාය ව�ෙ�. ඔබට �ස ෙවන ෙකෙන�ට ෙමය
ෙ��� ගත ෙන�හැක.

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� ද�නවා ද�ව� අස�ප � �ට �යා �ය�ෙ� කම� නැහැ ෙමෙහ �දා ග�න.
ෙම� ��� �ශ්නය� නැත ම� �සාද ඔබ ෙබ�ෙහ� ක� නැ� � �ට දැ� ලැ��, එන�, ඔබ බාබා �ණ
ගැ�මට නැවත ආෙ� අ��� 5000 කට ප�වය. ඔබ ක�ද හ� �ෙ�. අ��ත �යාය. ��ධාව ඇ� ද�ව�
ෙමය ද�. ඔබ �යත වශෙය� ම අ��ත �යා හ� � ඇත. �යව� ෙදෙදෙන�. පළ�ව ��ත ෙකනා වන
අතර ෙදව�ව අ��ත �යාය. �ෙක� � හැම ෙකෙන�ම �� කර�ෙ� අ��ත �යාය. ස� �ගෙ� � ඔ��
�� කර�ෙ� එකම ෙභ��ක �යා පම�. ම� �සාද �යතෙය� ම එය ස�ෙ� ෙ�ශය �සාය. ඔබ ෙ�
ෙල�ව උපත ලබ�ෙ� ෙභ��ක �යා ���. ෙක�ෙහ�මන��, පාරෙල��ක �යා එකම වර� පැ�ණ ඔබව
අ�� කර ග�. ඔබ එම �යා සමඟ අමර�ය ෙ�ශෙ� ��වා. එය � ක� උ�ත�තර අඩ�ය�. �ය�ල
අ�බැ� ෙ�ශය�. ඒ, සැමට ඉහ�� � ෙල�කය�. ෙද�ෙල�වට එෙස� ෙන��ය�. ෙද�ෙල�ව� අපාය� ෙදකම
ඇ�ෙ� ෙම� මය. නව ෙල�කය ෙද�ෙල�ව වන අතර ජරා��ණ ෙල�කය අපාය ෙ�. ඒ ෙ� අ����
ෙල�කය�. ඔ�� අඬගස� පා���ධ ක�වාණ�, එ�න. ස� �ගෙ�� ඔ�� ෙමෙස� �ය�ෙ� නැත. රාව�
රාජධා�ය ආර�භ � �ට ඔ�� අ���� ෙව�. එය පාප පෙහ� රාජධා�ය ය�ෙව� හැ��ෙ�. ස� �ගෙ� �
එය �යත වශෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර රජදහන�. භාරතෙ� එතර�ම � මහ� �සාදය� ඇත, න��,
ප�කාර�� �සා ඔ�� එය ෙන�ද�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� පාලනය කරන කළ ඔ�� ස���ණෙය�
පාපෙය� ෙත�රය. දැ� එය නැත. එම රාජධා�ය ෙක�ෙහ� �යාද? ග� ���ය� ඇ� අය ෙමය ෙන�ද�. සැම
ෙදනාම ඔ��ෙ� ආගෙ� ��මාතෘ ද�. භාර� වා�� පමණ� ඔ��ෙ� ආගමව� ��මාතෘව�
ෙන�ද�ෙ�. අ� ආග� වල අය ��මාතෘ� දැන ��ය� ඔ�� කවදා �� නැවත එය ස්ථාපනය කරනවාදැ�
ෙන�ද�. �� ව�� ඔ��ෙ� �� ආගම ෙපර ෙන��� බව� �� නාන� පැ�ණ එය ස්ථාපනය කළ බව�
ද�. ඉ��, ඔ� �යත වශෙය�ම ස� �ගයට ෙන�එ�. ප� �, �� නාන� පැ�ණ, ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා
�ෙග�ලය නැවත ��වන �සාම, එෙස� ප� � �� ආගම ස්ථාපනය කර�. �ස්�යා� ආගම ද ��ෙ� නැත.
එය ද ස්ථාපනය කෙළ� ප�වය. ��� ම එය නව ෙල�කය� �ය. එ� ��ෙ� එකම ආගම�. එ� ��ෙ�
භාර�වා�� වන ඔබ පම�. ��ෙ� එකම ආගම�. ඉ���ව ඔබ උප� 84 � �ගටම ග�නා �ට ඔබ ෙද�
ෙ�වතා�� බවද, ඔබ උප� 84� ග� බවද අමතක �ය. �යා �ය� ඔබ ඔෙ� උප� ද�ෙ� නැත. මම ඔබට
�ය�. ක�ප භාගය� ම එය රාම රාජ�ය�. ප�ව එය රාව� රාජ�ය බවට ප� �ය. පළ�ව ��ය වං�ක
ප�ල ��� අතර ප�ව ච�� වං�ක ප�ල �ය, එය රාම රාජ�ය�. ��ය වංශය ය� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�
ප�ල�. ලක ්ෂ්� නාරාය� ප�ල ��ය වංශයට අය�ව �� උප� 84 � ෙගන දැ� රාව� ප�ලට අ�� �
ඇත. ෙපර එය �ංව�ත අයෙ� ප�ලට අය� �ය. දැ� ඔ�� ප�කාර අයෙ� ප�ලට අය� � ඇත. ඔ��
උප� 84 � ෙගන ඇත. අ� උප� ��යන 8.4 � ග�නා බව ඔ�� �ය�. දැ� උප� ��යන 8.4 � ගැන
��ය හැ�ෙ� කාටද? ඒ �සා ��ෙව� ඒ ගැන ��ව� ෙන��ත�. �යා දැ� ඔබට �ස්තර කර � ඇත ඔබ
�යා ඉ��ෙ� වා� � ��. භාරතෙ� ෙභ��ක �යා ෙම�ම අශ��ක �යා ද ඉතා ෙහ��� ද�. ���� එම
�යා ෙව�ෙව� � ගැ�වද ඔ�� ඔ� ෙන�ද�. ඔ�� අ�ද�ෙ� ��ාෙව� ප�ෙව�. ඥානය ��� ���ධ
ආෙල�කය ලබ�. ආෙල�කය ඇ� �ට ම�ෂ�යා න�න�තාෙ� ෙන�ය�. එෙස� ව�ෙ� අ�ධකාරය ඇ�
�ටය. භාර� වා�� ව�දනාවට ��� � ��යහ. දැ� ඔ�� ව�දනා ක�ව� � ඇත. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�
ව�දනාවට ��� �ය. ඔ�� කාට ව�දනා කර�නද? ඔ��ෙ� ��මා හදාෙගන ඔ�� ව�දනා ෙන�කර�
එය ���ය ෙන�හැ��. ඔබ ද�ව� ද�නවා අ� ව�දනාවට ���ව �� බව. ප�ව, ඒ අපම ව�දනා ක�ව�



�ෙ� ෙකෙස� ද? ෙවන ��ෙව� ෙ�වා ක�� ෙ��� ෙන�ග�. �යා පම� �ස්තර කර�ෙ�. එම �ස�
ඔ�� ෙමෙස� �ය�ෙ� ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් සහ ��ෙව� අසහායය. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා බාබා
අපෙ� ��ෙව� හා උපෙදස් �� ෙල�කෙ�ම අසහාය ෙලස සාදා ඇ� බව. ෙල�කෙ� ��ධ � උපෙදස් ඇත.
ෙම�, �හ්�� ඔබෙ� උපෙදස් ඒකම�කය. ඒවා ෙද�ය�ෙ�ය. ��ෙව� ය� ගැල�ෙ� ��ය�. ගැල�ම
ලබා ෙද�නා �යා පම�. ඔ�� ගය�ෙ� ෙමෙස�ය �ය�ල�ට ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� රාමාය.
ෙක�ෙහ�මන��, රාමා ය� ක�දැ� ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� මම බලන සෑම තැනකම රාමාම �ස
ෙවනෙක� නැත. ඒ � ක� අ�ද�ෙ� අ�ධකාරය�. අ�ධකාරෙ� � �ක ඇ� අතර ආෙල�කෙ�� ස�ට ඇත.
ඔ�� අඬගස�ෙ� අ�ධකාරෙ� �ය. යාඥා ��ම ය� �යාට අඩගැ�මය. ඔ�� �ඟනවා ෙන�ෙ�ද? ෙද�
ෙ�වතා��ෙ� ෙ�වස්ථාන වලට ය�ෙ� දානය �ඟාෙගන ෙන�ෙ� ද? ස� �ගෙ� � එෙස� �ඟා යෑමට
අවශ�තාවය� නැත. �ඟ�නා ය� ණය කාරෙය�. ස� �ගෙ� � ඔබ ණෙය� ෙත�ර ෙ�. භාරතය දැ�
ණය කාරෙය�. ��ෙව� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� ද නැත. ච�ෙ� කාල පරාසය ඉතා සාවද� ෙලස �යා ඇ�
�සා ඔ��ෙ� �ස් ස���ණෙය�ම අ�� � ඇත. �යා ෙම� �ට ඉතා ෙසෙනහ�� ෙ��� කර ෙද�. ඔ�
ඔබට ච�යකට ෙපර ද පැව�වා �යා වන මාව ��ප� කර�න ඔබ ���� බවට ප� ව� ඇත. ඔබ අ����
�ෙ� ෙකෙස�ද? පාප න� � බාල ෙ� ඔබට �� �ය. �ය�ම ම�ෂ��� මත මළකඩ බැ� ඇත. එම මළකඩ
ඉව�කර හ��ෙ� ෙකෙස� ද? මා ��ප� කර�න! ඔෙ� ශ�ර �ඥාණය අත හැර �ව �ඥාණයට ප� ව�න!
ඔබ ආ�ම �වය� ය�න ඔබම ෙ��� ග�න. පළ�ව ඔබ �ව ආ�මය� වන අතර ප�ව ඔබ� ශ�රය�
ෙය�දා ග�. ආ�ම �වය සබැ��ම සදාත�කය. ශ�රය මරණයට ප� ෙව�. ස� �ගය � ක� අමර�ය
ෙ�ශය�. ක� �ගය මරණෙ� ෙ�ශය�. අමර�ය ෙ�ශය ය� එ� අක� මරණ �� ෙන��ම�. එ� �ව කාලය
�ගය. එය ���� ෙල�කය�. ඔබ රාජ ඍ�� ය. ���� අෙය� ඍ� ය�ෙව� හැ��ෙව�. ඔබ ���� කෙළ�
ක�� ��� ද? අ� අය ඍ�ව� කර�ෙ� ශංකරාචා�යය�ය. ඔබ ���� කර ඇ�ෙ� �වාචා�යය�ය
(�වා, ��වරයා) ය. ඔ� ��ව� හදාරා නැත. �ව බාබා පැ�ණ ෙම�� ම�� ඔබට උග�ව�. ශංකරාචා�ය
ඉප� ඇ�ෙ� ද� ග�භය� ම��. ඔ� ඉහළ �ට අවතරණය �ෙ� නැත. ෙක�ෙහ�මන��, �යා ෙම��ට
ඇ�� ෙ�. ඔ� එ�, ඔ� ය� ඔ� ස්වා�යාය. ඔ�ට ඔ� කැම� ෙකෙන�ට ���ය හැක. බාබා �ස්තර කර �
ඇත මා ඇ�� ව�ෙ� යෙම�ට යහපත� ��ෙ� නාමෙය�ය. �යත වශෙය�ම මා ඇ�� ව�ෙ�
අ���� ශ�රයකටය. ඒ මා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත ��මටය. ඔබට �ස්තර කර � ඇ� මායා ද �� නැත.
ඇතැ� �ට ධ�ානගතව ���� මායා ඇ�� � වැර� ෙ� �ය�නට ෙය�� කර�. එම�සා, ද�ව�, ඔබ ඉතා
�ෙ�ස� �ය ���. මායා ඇ�� � �ට සමහ� ෙමෙස� �ය� මම �ව ෙව�. මම අහවලාය. මායාෙ� යක ්ෂ
�ණ ෙබ�ෙහ� ෙ�. සංෙ�� ද�ව� වහාම ඇ���ෙ� ක�දැ� ෙ��� ග�. ෙ� ශ�රය ඔ�ට �ය�ත �
ඇත. ඉ�� ඔබ අ� අයට ක� ෙද�ෙ� ඇ�? ඔබ ඊට ඇ��ක� ��ෙන�� බාබාෙග� ඇ�ය හැ�� ඒ
ක�ණ හ�ද වැර�ද �යා. �යා ෙක��ම ෙ��� කර � ඇත. ෙබ�ෙහ� �ව��ට ෙ� ෙම�නවා දැ� ෙ���
ගත ෙන�හැක. සමහර අය අවතරණය � �ට ඇතැ� අයට ක��� පාර ෙද�, ��ර�නට පට�ග�. දැ�,
පරම �යා ��ර�ද? ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ�ව� නැත. පළ� පං�ෙ� ද�ව� පවා සමහර �ට
අමතක කර�. මායා ෙබ�ෙහ� අයට ඇ��වන �සා ඔබ ෙ�වා ගැන අසා ගත ���. ඔ�� ධ�ාන ගත �
එතර�ම අනවශ� ෙ� �ය�. ෙ� ස�බ�ධෙය� ඉතාම �ශාල �ෙ�සම� අවශ��. �යාට ස���ණ ආරං�ය
�ය ���. ‘‘මමා අහවලාට ආවා, බාබා අහවලාට ඇ�� �ණා‘‘ ආ� වශෙය�. ඒ �ය�ල අමතක කර
දම�න. �යා ෙවත ඇ�ෙ� එකම උපෙ�ශය� පම� මා පමණ� ම ��කර�න. �යාද ෙල�ක ච�ය ද
��ප� කර�න. ��මාණ ක�� ��මාණය� ��ප� කරන අයෙ� ��� සැම�ට උ�ෙය��ම�ය.
ෙබ�ෙහ� අයට ��ප� බව� නැත. ක�ම බ�ධන ඉතා බලව� �සාය. හෘද සාක ්�ය ෙමෙස� �ය� මට දැ�
අ��ත �යා හ� � ඇ� අතර ඔ� ��කර�න යැ� �ය�� මා ඔ� �� ෙන�කර�ෙ� ඇ�? �ම� ෙහ� ��
� �ට �යාෙග� අහ�න. �යා �ස්තර කර ෙද� ඇත. ක�මෙ� අ�� �පාක ද තාම ඇත. ඔබ ක�ම��
ත��වය ලැ� �ට �ර��වම උ�ෙය�ගෙය� ��� ඇත. ඒ තා� �ම� ෙහ� ෙදය� �� ෙ��. ඔබ ෙමයද
ද� ෙග��ර මරණයට ප� වන අතර දඩය� ක� ජය ග�. �නාශය �� �මට ඇත. ඔබ �ක ්ෂම ත��වෙ�
ෙද� ෙ�වතාව� ව� ඇත. ඔබ ෙ� ෙල�ව ���ෙ� තව �න �පය� පම�. ඉ� ප� ඔබ ද�ව� ෙමම
ෙභ��ක ෙල�කයට අකමැ� ව� ඇත. ඔබ වැ�ෙය� කැම� ව�ෙ� �ක ්ෂම කලාපයට සහ අශ��ක
ෙල�කයට�. �ක ්ෂම කලාපෙ� අය �ක ්ෂම ෙද�ව�� යැ� හැ��ෙ�. ඔබ ෙක� කලකට එෙස� ව�ෙ�
ක�මා�� ත��වයට ප� � �ටය. �ක ්ෂම කලාපෙ� මස් ඇට නැත. ඒවා නැ�න� ඉ�� ව�ෙ� �ම�ද?
ඉ�� ව�ෙ� �ක ්ෂම ශ�රය පම�. එය ඔබ අශ��ක �ම ෙන�ෙ� නැත, �ක ්ෂම ශ�රෙය� ��. එ� භාෂාව



�හඬ ��පටයක ෙම�. ආ�ම �වය� ශ�දය අ�බවා ��. එය �ක ්ෂම ෙල�කය ය�ෙව� හැ��ෙ�. එ�
�ක ්ෂම ශ�දය ඇත. ෙම� කථන ෙල�කය ඇ� අතර එ� ඇ�ෙ� �නමා ෙල�කය�. ඉ� ප� ඇ�ෙ� �හඬ
ෙල�කය�. ෙම� ඇ�ෙ� කථන ෙල�කය�. ෙමම ෙක�ටස නාටකෙ� ��ව �ය�තව ඇත. එ� �හඬ බව
ඇ� අතර එය �නමා ෙල�කයද ෙමය කථන ෙල�කයද ෙ�. ෙමම ෙල�ක �න ��ප� කරග�නා අය
ෙල�කෙ� ඉතා ��ලභ �� ��ස�. �යා ෙමෙස� පැහැ�� කර� ද�ව�, ද�ව�� �දහස් ව�න න� ක�ම
ෙය��� වන අතර එව� �යා අ� වශෙය� පැය අට� ව� කර�න, පැය අට� ව� �ෙ�ක ග�න, පැය 8
� �යාව ��ප� කර�න. ඔබ ප�� ව�ෙ� ෙ� ���ෙව�ම පමණ�. ඔබ ��දට යන �ට, එ�� �යා
��බඳ ��ප� ��ම ෙන�මැත. ��ෙව� ෙමෙස� ෙන��ත�න අ� ෙක�ෙහ�ම� බාබාෙ� ළම��ය ඉ��,
අ� ඔ�ව ��කර�ෙ� ඇ�? නැත, බාබා ෙමෙස� �ය� එ�� බාබා ��ප� කර�න. ඔබ ආ�ම �වය� ෙලස
සලකන අතර මාව ��කර�න. ෙය�ග බලය ��� ඔබ ���� වනතා� ඔබට එ� යා ෙන�හැක. ෙන� එෙස�
� �ට ද�ව�� ප� ඔබට යා හැ�ය, එ�ට ඔබ ය� ඇත. ඔබ �ක ්ෂම ෙල�කයටද එෙස�ම අශ��ක ෙල�කයට
ද යා ��ය. ඉ� ප� ඔබ ෙද� ෙල�වට ඇ�� ෙ�. බාබා �ස්තර කර �ෙ� ප� කෙළක � ෙමය �වෘ�� ප�
වලද �කාශ කර� ඇත. කාලයද ෙබ�ෙහ� ඇත. ඒ තර�ම �ශාල රජ දහන� සාදා ඇත. ද�ණ - උ�ර -
නැෙගන�ර හා බට�ර - භාරතය ඉතා �ශාලය. �වෘ�� ප� ��� හඬ ම� ව� ඇත. �යා පවස� මාව
��ප� කළ �ට ඔෙ� පාප ෙග� ය�. ඔ�� ෙමෙස� ද අඬ ගස� ඕ පා���ධ ක�වාණ�, �දහස දානය
කර�නාණ�, අප �ෙක� �දවා ග�න. ඔබ ද�ව� ද�නවා නාටක සැළ�ම අ�ව �නාශය �� �ය �� බව.
ෙ� ��ධෙය� ප� සාමය පමණ� පව�� ඇත. එය ස�ෙ� ෙ�ශය ව� ඇත. �ය�ල උ� ය��� ව� ඇත.
ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� එ� ආගම� පම�. ක� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� ආග� ඇත. කාට �වද ෙ�වා ෙ��� ගත
හැ�ය. පළ�ව ඇ�ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. ��ය වංශය ඇ� කළ ච�� වංශය නැත. ඉ�
ඉ���ව ප� කළක ච�� වංශය �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ප�ව ෙමම ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය අ��ද� ෙ�. ඉ� ප�
අෙන� ආග� එ� ඇත. එම සං�ධාන �ශාල වන �ට පම� එය ද�ෙ�. එෙත� ඔ�� ද එය ෙන�ද�. ඔබ
ද�ව� දැ� ද�නවා ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග. ඔ�� ඔෙබ� අස� භාර�වා�� පමණ� ඉ�මෙ�
ද�වා ඇ�ෙ� ඇ�? ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ෙමය භාරතය ��බඳ නාටකය�. ක�ප භාගය� එය ඔ��ෙ�
ෙක�ටස�. ඉ�ප� අෙන� �ය� ආග� එ�ෙ� �ෙව��� �ගෙ� සහ ක� �ගෙ�ය. ස���ණ ඥානය,
ච�ය �ං�රෙ� ඇත. ච�ෙ� �ං�රය සැබ��ම පළ� පං�ෙ�ය. ස� �ගෙ� සහ ෙ��ත �ගෙ� ඇ�ෙ�
උසස් ෙල�කය�. �ෙව��� �ගෙ� සහ ක� �ගෙ� ඇ�ෙ� ��ත ෙල�කය�. දැ� ඔබ ඉ�ෙ� සංග�
�ගෙ�ය. ෙමය ඥානෙ� එන ක�ණ�. ච�ෙ� ෙමම �ග 4 කැරෙක�ෙ� ෙකෙස� දැ� ��ෙව� ෙන�ද�.
ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රජ දහන�. ස� �ගෙය� ප� ෙ��ත �ගය එන බව ඔ��
ෙන�ද�. ෙ��ත �ගෙය� ප� �ෙව��� �ගය සහ ක� �ගය එ�. ෙම�� ෙ� ��ව� ���� ද�ෙ� නැත.
සමහ� ද�නවා� ��ව� ච�ය ෙකෙස� කැරෙක�ෙ� ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඒ �ස� බාබා ෙමෙස�
�ය�ෙ� �තා මත �ය� වැදග� ක� තබ�න. සත� �තාවට ඇ�� ක� �ෙම� ඔබ ෙද�ෙල�ව වැ�ය�
බවට ප� ෙ�. ෙම�� �ව බාබා ම කතා කර�. අ� තැ� වල ���� �යව�. �තාව පළ�ව ඉෙගන ග�ෙ�
ඔබ�. ඔබ� භ�� මා�ගයටද වැෙට�ෙ�. පළ�වම ඔබ �වාට ව�දනා කළා. එකම �ව බාබාට අ��ත ෙලස
පළ�ව ව�දනා කර�ෙ� ඔබ�. ෙක�ෙහ�ම හ� ෙවන� ෙකෙන�ට ෙස�මනාථ වැ� ��ධස්ථානය�
��මට බලය �ෙ�ද? ෙමවැ� ��ධ ෙ� �යා �ව�වක දැ��ය හැ��. ඔබට ෙමෙස�ද දැ��ය හැ�ය භාර�
වා��ට �තාවට ඇ��ක� �ෙම� සත� ෙ�ශෙ� ��ක�ව� �ය හැක. ඔබ පැහැ�� කරන �ට ඔ��
ෙමෙස� �ය� ඔ�, එය �යතෙය�ම ෙහ�ඳ�. ප�ව �ට �ය �ට ඒ �ය�ල අවස� ෙ� ! ඔ�� ඇ� ෙ� එ�ම
තබා ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��මාණක හා ��මාණය ගැන ඥානය ෙමෙන� ��ෙම� �ර��වම උ�ෙය�ගෙය� ��ය හැක.
��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ම�� ඔෙ� �ය� ක�ම බ�ධන කපා දමා ඔෙ� ක�ම�� ත��වය
සාදා ග�න.



2. ධ�ාන හා ද�ශන වල� මායා ෙබ�ෙහ� ෙස�� මැ�හ� ෙ�. ඒ �සා, �ෙ�ස� ව�න! එෙහම ආරං�
�යාට ලබා � උපෙදස් පත�න. �� වරද� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ශ��ම� �වා�මය� �, සෑම �ටම �ර�දා�ෙ� �ර�යට ෙසෙනහස
ඇ�ෙත� ෙ�වා.
ඉෙගනගැ�මට, එන� �ර�යට ආදරය කරන ද�ව�, �ර�තරෙය� ශ��ම� �ෙ�
ආ��වාදය ලබ�. ඔ�� ඉ��ෙ� ��ම බාධකය� ��ය ෙන�හැක. �ර�දා�ට ෙසෙනහස
��ම ය� ඔ�ෙ� �ර�යට ෙසෙනහස ��ම�. �ර�දා� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස
�ෙබන න�� ඉෙගනගැ�මට ෙවලාව ෙන�මැ� බව ෙකෙන� පවස�ෙ� න�, �යා එය
ෙන���ග�, ම�ද ෙසෙනහස ඇ� තැන, �දහසට ��ම ෙහ��ව� ��ය ෙන�හැක.
ඉෙග�ම සහ ප�ල ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස, ඔ��ට ආරක ්�තව ��ෙ� බලෙක��ව�
ෙව�.

පාඨය: සෑම අවස්ථාවක�ම තම�ව හැඩගස්ව�න, එ�ට ඔබ සැබෑ ර�තරං ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


