
16-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ�ෙ� ෙදපා�තෙ���ව හා ෙය�ගාෙ� ෙදපා�තෙ���ව එ�ෙනකට
ෙවනස්ය. ෙය�ගාෙ� ඉ�ෙම� �වා�ම වන ඔබලා සෙත��ධා� ෙ�.

�ශ්නය: ඔබෙ� ස්මරණය ස්ථාවර ව�ෙ� �මන පදනම� මතද?

���ර: තමා ස� �ය�ල අමතක කර දැ�ම මත. ඔබෙ� ශ�රයව� ඔබ �� ෙන�කළ ���. තමා
ස� �ය�ල බාබාෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙය�දව�න. ෙමයට උ�සාහය� අවශ� ෙ�.
�ය�ල කැප ��ෙම� ඔබෙ� ස්මරණය ස්ථාවර ෙ�. ද�ව� වන ඔබලා ෙසෙනහ��
�යාව �� කරනවා න�, ඔබෙ� �� ��ම ඔ�ෙ� �� ��ම ඇද ග�. �වා�ම වන ඔබලා
සදා �ෙර�� අය බවට ප� කරවන හා ඔබෙ� ආ� කාලය වැ� කරවන තරෙ� සකාෂ්
බලය�� බාබා ඔබට ෙ��.

ඕ� ශා��. ෙම� අංග ෙදක� �ෙ�. දැ�ම හා ෙය�ගා. �යා ළඟ �ශාල ධනස්ක�ධය� ඇත. ඔ� එය ඔබට
ෙදනවා. වැ�ෙය�ම �යාව ��ප� කරනා අයට ෙල��ම සකාෂ් බලය ලැෙබනවා. ඒ ඔබෙ� ��ප� ��ම
��� ඔ�ෙ� ��ප� ��ම� �� වන බැ��. න�ාය ෙමය�. �ධානම ෙදය ස්මරණය�. ෙකෙන� �ළ
ෙහ�ඳ දැ�ම� ��� ප�යට ඉහළ ස්මරණය�� �ෙබනවා �යා �ත�න බැහැ. දැ�ම න� �
ෙදපා�තෙ���ව ෙවනමම �ෙබන එක� වන අතර ෙය�ගා �ෂය ඉතාම� ඉහළ එක�. දැ�ම ෙය�ගාවට
වඩා අ� ෙදය�. �ව ෙය�ගාව ම�� ෙහ�ඳ ස්මරණය� තබා ග��� සෙත��ධා� ෙවනවා. ස්මරණය
�ෙබනතා� ක� සෙත��ධා� �ම �� �ය ෙන�හැ��. ද�ව� වන ඔබලා �� දවස �රාම �යාව ��ප�
කෙළ� නැ� න� �යා� ඔබව ��ප� කර�ෙ� නැහැ. ද�ව�, ඔබලා බාබාව ෙහ��� ��ප� කරනා �ට, ඒ
��ප� ��ම බාබාෙ� ��ප� ��ම� ඇද ග�නවා. ඔබ බාබාව ඇද ග�නවා. ෙමය� නාටකෙ� �රණය �
ඇ� ෙදය� වන අතර ඉතාම� ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ගත ���. ස්මරණය සඳහා ඉතාම� ෙහ�ඳ �ෙදකලා
බව� අවශය��. ප� � පැ�ෙණන අයට ෙහ�ඳ ත��වය� �නා ගැ�මට පදන� ව�ෙ� ස්මරණය�. ඔ��
ඉතාම� ෙහ��� ඒ ස්මරණෙ� ෙය� ��නවා. ඔ��ෙ� ��ප� ��ම �යාෙ� ��ප� ��ම� ඇද ග�නවා.
ද�ව� වන ඔබලා ඉතාම� ෙහ��� බාබාව ��ප� කරනා �ට බාබා� ඔබව ඉතාම� ෙහ��� ��ප�
කරනවා. ඔබව ඔ�ට ආක�ෂණය ෙවනවා. බාබා මට අ�ක�පා කර�න. මට ෛම� කර�න, �යා �යනා
�ට ඒකට� බාබාව ��ප� කළ ���. ඔබෙ� ස්මරණය හ�යටම හ� න�, අ�වා�යෙය�ම ඒ ආක�ශනය
ඇ� � ඔබට සකාෂ් බලය� ලැෙ��. තම� බාබාව ��ප� කරනා �ට ඒ ��ප� ��ම තම�ව
ස���ණෙය�ම �රවන බව �ව වන ඔබලා අභ��තරෙය� ද�නවා. දැ�ම ඔබෙ� ධනය�. ඔබෙ�
ස්මරණය බාබාෙ� ස්මරණය ඇද ගැ�මට සම� ෙවනවා. ෙමම�� ඔබ �ෙර�� හා පා���ධ අෙය� බවට
ප� ෙවනවා. �� ෙල�කයම පා���ධ කළ හැ� තරෙ� �ශාල බලය� ඔ�ට �ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා
තම� ��ස්� අෙ� බාබා පැ�ණ අ���� අපව පා���ධ�වයට ප� කරව�න �යා ක�නල� කර�ෙ�.
��ස්� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔෙහ� �ක� ක�නල� කර කර �ද� නාස්� කරනවා. ඔ��
�යා ගැන ද�ෙ�ව� නැහැ. ඉතාම� තද භ��ය� කර�� කා� වල �ව ෙ�වාල වලට තම�ව �� ��න�
ඔ��ට ඉ� ��ම ෙදය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔ�� නැවත� ප� කර�න පට� ග�නවා. මායා
ඉ�ම��ම ඔ��ව පටලවා ග�නවා. ඔ�� ��ම ෙදය� ලබ�ෙ� නැහැ. �යා පා���ධක�� �යා දැ�
ඔබලා ද�නා �සා ඔබ දැ� තම�ව ඔ� ෙව�ෙව� කැප කර�ය ���. �ව හා ශංක� එ� අෙය� �යල�
��ස්� �ත�ෙ�. ඒක� අ�ද�ාවම පමණ�. ෙම�� බාබා නැවත නැවත� �ය�ෙ� ම�මනභා�. මා
��ප� කර�න. එ�ට ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙ��. ඔබට මරණෙය� ජය ගත හැ� ෙ��. ෙ� සඳහා ඔබ
ෙකතර� �රක උ�සාහය� දැ�වා �ව�, ඒ තරමට මායා ඔබෙ� මා�ගයට බාධක දමා�. ම�ද බාබාව
��ප� කර�� ඉ�නා ඔබ තමාව අතහැර යනවා �යා ඇය ද�නවා. ෙ� ඔබ මෙ� � ��නා �සා�. ඔබ
�ය�ල අ�හල ���. ඔබෙ� ඥා� �ත��ර� හා ධනය තව �රට� �� ෙන�කළ ���. තමාෙ� හැර��ය
පවා අමතක කළ ��� �යා කතාව�� �ෙබනවා. අ�� අය ඔබට �ය�ල අ�හ��න �යා ��වා �ණ�,
��ම ෙකෙන� තම ශ�රය �� කර�න එපා �යා ඔබට �ය�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා ඒ ශ�රය පැර��.
ඒක� අමතක කර දැ�ය ���. භ�� මා�ගෙ� �ය�ල ඔබ අමතක කළ ���. ඇ�ෙත�ම �ය�ලම
අමතක කර දැ�ය ���. තමා ස� �ය�ල ෙස�වය සඳහා ෙයද� �ට පමණ� ඔබෙ� ස්මරණය ස්ථාවරව



�ෙබ�ෙ�. උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට න�, ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. ඔබෙ�
ශ�රයව� �� ෙන�කළ ���. ඔබ අශා��කව පැ�� අතර ආප� ය�ෙ�� අශා��කව�. �යා ද�ව� වන
ඔබට උග�වනවා. ඔ�ට ��ම ආශාව� නැහැ. ඔ� කර�ෙ� ෙස�වය ��ම පමණ�. ෙමම දැ�ම
�ෙබ�ෙ� �යා ළඟ පමණ�. ෙමය �යාෙ�� ද�ව�ෙ�� නාටකය�. ද�ව� වන ඔබලා �යාව ��
කරනා අතර එ�ට �යා ඔබට ආෙල�කය� ලබා ෙදනවා. ද�ව� වැ� වැ�ෙය� �යාව අ�නා �ට �යා�
පැ�ණ ඔ��ට ආෙල�කය ෙදනවා. ඇ� ෙව�න බාබාව ඇද ග�න ද�ව�ට බැ� න�, ෙ� බාබා �යාව
��ප� කර�න පට� ග�නවා. ඕනෑම ෙවලාවක ක�� ෙහ� ෙකෙන�ට සකාෂ් බලය� අවශ� න�
බාබාෙ� ��ද ඉ� කැෙඩනවා. ඒ ��ගලයාට එම සකාෂ් බලය ලැ�ය ��� �යා ඔ� සැල��ම� �
බලනවා. දැ�ම හැදෑ�ෙම� ඔබෙ� කාලය වැ� ෙව�ෙ� නැහැ. ආ� කාලය වැ� ෙව�� ඔබ සදා �ෙර��
ෙකෙන� ව�ෙ� සකාෂ් බලය ලැ�ෙම�. අ��� 125� 150� ද�වා �ව� වන අය� ෙල�කෙ� ��නවා.
ඔ�� අ�වා�යෙය�ම �ෙර�� අය �ය ���. ඔ�� දැ� භ��ය�� කර ඇ� අය �ය ���. භ��ෙ�
යහපත� �ෙබනවා ��ම හා�ය� නැහැ. ��ම භ��ය� ෙන�කරන අයෙ� හැ��ම ෙහ�ඳ නැහැ.
භ��ෙ�� ෙද�ය� ගැන ��ධාව� �ෙබනවා. ඒ �සා ව�ාපා�ක කට�� වල � පවා ෙබ�� �ම, ප� ��ම
ෙහ� ෙ��� ගැ�ම වෙ� ෙ�ව� ඔ�� කර�ෙ� නැහැ. භ��ව�ත��� �ශංසාවට ල� ෙවනවා. භ��
මා�ගය ආර�භ �ෙ� කවදාද �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගය� බලව� ෙ�ෙගන ආවා �ණ�
ෙමම දැ�ෙ� බලපෑම වැ� වන �ට භ��ය ස���ණෙය�ම අතහැ� යා�. ෙමම නාටකය ස�ට හා �ක
ගැන�. භ��ය හා ඥානය ගැන�. ෙද�ය� ස�ට� �ක� ෙදකම ෙදනවා �යල� ඔ� ස�ව ව�ා���
�යල� ��ස්� �යනවා. ස�ට හා �ක එ�ෙනකට ෙවනස් ෙදක�. නාටකය ගැන ද�ෙ� නැ� �සා, ඔ��
��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඒ �ව සෑම ෙකෙන�ම තම ශ�ර අතහැර ෙග�ස් ෙවන� එක�
ග�නවා. ෙ� ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ස� �ගෙ� � ඔබ �ව අවධානෙය� ��යා �යා �යලා නැහැ. �ව
අවධානයට ප� �ම ගැන �යා ඔබට උග�ව�ෙ� දැ��. ඔ� �යනවා තමා �වය� බව සලකා �යාව
��ප� කර�න. ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ය ���. එය ස�ෙ� පා���ධ ෙ�ශය�. ස��� ��නා කාලෙ�
� ��ම ෙකෙන� ඔ�ව ��ප� කර�ෙ� නැහැ. �ක� ���න �� වන �ට පමණ� ඔ�� ෙ��ය�ව
��ප� කර�ෙ�. නාටකය ෙකතර� ��මාකාර ද �යා බල�න. ඔබට පමණ� එය වැටෙහ�ෙ�.
ෙ�ශනය� �මට අවශ� � �ෙටක ෙය�ම සඳහා ඔබ ක�� ෙහ��� �යා ග�නවා. ෛවද�ව�� හා
��ඥය� පවා ක�� �යා ග�නවා. ඔබට දැ� �යාෙ� උපෙදස් ලැෙබනවා. ෙ�ශනය� �මට ෙපර� ඔබ
ෙ�වා අ�� කර ගත ���. බාබා ෙම��ට ඇ�� ෙවලා. �යා ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදන �ට ෙම���
අහෙගන ඉ�නවා. ඔ� ඔබට ක�� ��ෙ� නැ� න� ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙද�න මම ඒවා දැන
ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා �යනවා ෙමය ඔබෙ� උප� ගණනාවක අවසාන උපත�. �හ්මා හා �ෂ්�
���රය�� �ෙබනවා. ඔබ ඔබෙ� අ�රාජ�ය ෙවත ය�ෙ� ��ෙවලකට�. ඔබ ත��වය� �නා ග�ෙ�
ෙක�පමණ �රක ස්මරණය� හා ෙක�පමණ තරමකට දැ�ම උකහා ග�තා ද �යන එක මත�. �ය �යනවා
මම ඉතාම� ��� හා ගැ�� ක�� පැහැ�� කර ෙදනවා. ඒ අ�� ක�� ඔබ සටහ� කර ගත ���.
පැර� ක�� එතර� �ෙය�ජනව� ෙවන එක� නැහැ. ෙ�ශනය� �ෙම� අන��ව, ඇතැ� ක��
පැහැ�� කර �යා ��නා න� ඒක ෙහ��� ඔ��ෙ� ���ෙ� ධාරණය ෙ�� �යා ඔබට මත� ෙවනවා.
ඔබලා දැ�ම කතා කර�න�. න�� අංක ��ෙවලට. ෙහ�ඳම අය මහාරා��ලා�. බාබා ෙවනස්. බා� දාදා
���ෙ� එකටම�. ෙහ�ඳම පැහැ�� ��ම� කෙළ� මමා�. ද�ව�ට ප���ණ මමාෙ� ද�ශන ලැ�ණා.
අවශ� ෙවලාවක බාබ� පැ�ණ තමාෙ� කා�යය ඉ� කර ග�නවා. ෙ� සෑම ෙදය�ම ෙහ��� ෙ��� ගත
���. ඔබ කාලය ඇ� �ෙටක පාඩ� කරනවා. දවස �රා ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය� ඔබ කළ ���. දැ�ෙ�
සාගරය කැළ�මට� ඔබට ෙවලාව අවශ��. �හඬතාවය අවශ��. ෙහ�ඳ ෙස�වය� කරනා ෙකෙන�ට සකාෂ්
බලය� ෙද�න අවශ� න�, ඒ උද�ව ලබා �ම සඳහා ඒ �වය ��ප� කළ ���. පළ�ව ��ණ මත� කර
ඊළඟට �වය ��ප� කළ හැ��. එව� �ම �� ෙස�යා ගත ���. ෙස�වාකාරක ද�ව� ය� ය�
අපහ�තාව� ��නවා න� ඔ��ට උද� කළ ���. තමා �වය� වශෙය� සලකා බාබාව �� කර ප�ව ඒ
�වය� �ක� �� කර�න. ෙමය ඔ��ට ආෙල�කය� �ම වෙග�. එ� �ෙශ�ෂ තැනක අ�� ෙගනම ෙ�
�� ��ම කර�න ඕෙ� �යා නැහැ. ඇ��න කරන ගම�� කෑම කන ගම�� බාබාව ��කර�න. අ��
අයට සකාෂ් බලය� ෙද�න අවශ� න�, ඔබ �� රා�ය �රාම අව� � ��ය ���. ද�ව�, ඔබ �යාව
��ප� කළ තරමට දැ� ත��ව� ඇ� � බාබා ඔබට ආෙල�කය� ෙදන බව �යා � �ෙබනවා. බාබාෙ�
රාජකා�ය ද�ව�ට ආෙල�කය ලබා �ම�. දැ� ආෙල�කය� �ය �� සෑම අවස්ථාවක�ම ෙ� බාබා ඉතාම�



ඉහ�� �යාව ��ප� කරනවා. එ�ට �යා� ඒ ආෙල�කය ලබා ෙදනවා. �වය� ��ප� කර ආෙල�කය
ලබා �ය ���. ෙ� බාබා� ආෙල�කය ලබා ෙදනවා. ක�ණාව �යා ෙහ� ආ��වාද �යා ෙහ� ඕනෑම ෙදය�
ෙලස එය හැ���ය හැ��. ෙස�වාකාරක ද�ෙව� අස�ප �ෙණ�� ඒ �වයට ශ��ය අවශ� �සා, බාබාට
අ�ක�පා �� �� �ම අව�ව �ට ඒ �වය ��ප� කරනවා. �ව බාබාව ��කරනවා න� බාබා� ඒ �වය�ව
�� කරනවා. �යා ද�ව�ට හ�ම ආදෙර�. ඒ �සා ඔ�ෙ� �� ��ම ඒ අදාළ �වය ෙවත යනවා. ෙක�ෙහ�ම
න��, දැ�ම පහ� ෙදය� �සා මායාෙ� බාධක එයට එ�ල ව�ෙ� නැහැ. �ධානම ෙ� ස්මරණය�. න��
බාධක එ�ල ව�ෙ� එයටම�. ස්මරණෙය� දැ�ම ෙහ��� උකහා ගත හැ� ආකාරයට ඔබෙ� ���ය ර�
බ�න� බවට ප� ෙවනවා. �ංහ ෙ��වකෙ� �� දැ�ය හැ�ෙ� ර� බ�නක පමණ� බව �යැෙවනවා.
�යා ��� �� ෙ� දැ�ෙ� ධනය බහා �මට ඔබට ර� බ�න� අවශ� ෙවනවා. ෙමය �� ව�ෙ� ඔබ
ස්මරණ ව�දනාෙ� �රත �� �ට පමණ�. බාබාව �� කෙළ� නැ� න� දැ�ම උකහා ගත ෙන�හැ��. �යා
ඇ�ළත රහස් ද�නා ෙකෙන� �යා �ත�න එපා. අනාගතෙ� �� �මට යන ෙ� ක�� �ම වැ� ෙ�ව�
භ�� මා�ගෙ� � �� වන ෙ�ව�ය. ද�ෙව� ලැ�ෙණ�� ඒ ��ෙ� ආ��වාද �සා �යා �යනවා. ඒක ඒ
ආකාරෙය� �� �ෙ� නැ�න� ඒ ෙද�ය�ෙ� කැමැ�ත�. �වා � ෙවනස� �ෙබනවා. �යා ඉතාම�
පැහැ��ව නාටකෙ� රහස් ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ෙ� ෙ�ව� ඔබ �ට ෙපර දැනෙගන
��ෙ� නැහැ. ෙමය ඔබෙ� �ව මරණය වන අතර �න��ප��ය ෙවනවා. තම� දැ� ෙ�වතාව�� බවට
ප� වන බව ඔබලා ද�නවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� තම ත��වය� ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද නැවත� ඒවා
අ�� කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද යන ෙ�මාව යටෙ� ඔබට කතා කළ හැ��. එ� ස���ණ ඉ�හාසය හා �
ෙග�ලය අ�ට �ස්තර කර �යා �ය හැ�� �යා ඔ��ට �ය�න. ෙ� �හ්මා� �යනවා මම ල�ෂ්� හා
නාරාය�ව ව�දනා කළා �තාව� හැදෑ�වා. බාබා මෙ� ශ�රයට ඇ�� �� �ට මම �ය�ල අ�හැ�යා. මා
��ප� කර�න එ�ට �ය� පාප �� � ය� �යා බාබා �� ද�ශනය� මට ලැ�ණා. �තාව හැදෑ�මට ෙමය
ගැට�ව� �ෙ� නැහැ. �යා ෙම�� �ළට ඇ�� �ය�ල ඔ�ෙග� අ�හැෙර�වා. ෙ�වාලයකට ���
�වාෙ� ද�ශන ලැ�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව� �ක�ම නැ� � �යා. ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග
��බඳ � දැ��� ���ය �� ��ණා. �යා ගැන දැන ගැ�ෙම� ඔබ �ය� ෙ� දැන ග�නවා. ෙමව� �
��මාකාර ෙ�මාව� ගැන ඔබ �� ��ය ���, එ�ට සෑම ෙකෙන�ම ඔබට ඇ�� ක� �මට �වෙගන ඒ�.
ඕනෑම ෙ�වාලයකට ��� අහ�න ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙල�ක පාලක�� වශෙය� �� කල ෙවන� ��ම
ධ�මය� ��ණාද? ඒ කාලෙ� එකම එක භාරතය� පම�. ඉ�� ස්ව�ණමය �ගය වසර �ය දහස් ගණන�
��ණා �යා ඔබ �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �ස්�� වහ�ෙස�ට වසර 3000කට ෙපර පාරා�සය� ��ණා �යා
�යනා එෙ�, වසර �ය දහස� ගැන �ව හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? වසර �ය දහසකට ප� එ� ජනගහනය ම��
�ල� ෙස� අසංඛ� ගණනාව� ෙ��. ඔ��ට ෙ� ��යට �ක� �යා ෙද�න, ඔ��� ��මයට ප� ෙ��.
ෙක�ෙහ�ම න��, ෙමම දැ�ම රඳා පව��ෙ� ෙමම වංශයට අ�� අයෙ� ���ය �ළ පම�. නැ�න�,
�හ්ම �මා��ෙ� දැ�ම හ�ම ෙහ�ඳ� �යා �යා�. ෙ��� ගැ�ම සඳහා ඔබට ���ය� අවශ��. �ධානම
ෙ� ස්මරණය�. ස්වා���ෂෙය� හා භා�යාව� එ�ෙනකාව මත� කර ග�නවා. �ව උ�ත�තර �වයව
��ප� කරනවා. ෙ� කාලෙ��, සෑම ෙකෙන�ම ෙර�� � ��නා අතර ඔ��ව එම ෙර�ගෙය� �දහස් කර
ගත ���. ෙ� ෙ�මාව ග�න. ඔ��ට �ය�න ඔබ �තර �තර අස�ප ෙව�න පට� ග�ෙත��, ආ�
කවදාව� අස�ප ෙන�වන ආකාරෙ� ��ත දානය ෙදන ෙබෙහත� ඔබට ෙද�න අ�ට ��ව� �යා
�ය�න. ෙක�ෙහ�ම න��, එය ඒ ආකාරෙය� �� ව�ෙ� අ� ඔබට ෙදන ෙබෙහත හ�යට ග�ෙත��
පමණ�. ෙමම ෙබෙහත ඉතාම� �ල අ�ක�. ස� �ගය හා �� �ගෙ� පට� පර�පරා 21කටම එය ඔබව
ෙර�� �ෙම� වල�ව� ඇත. ඒ �ව� ෙල�කය�. ෙ� ක�� සටහ� කරෙගන ඒ ගැන �� �ය�න. �ය�ම
ශල� ෛවද�ව��ෙග� ෛවද�ව�� ව�ෙ� ඔබලා�. �ය�ම ශල� ෛවද�ව��ෙ�� ෛවද�වරයා
වන ෙමම ෙ��ෂ්ඨ අ�නා� ෛවද�වරයා ෙදන ෙබෙහත ඔබව අනාගත උප� 21කටම ෙලඩ ෙර�ග ව��
�දහස් කරව� ඇත. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� සංගම �ගය�. එව� ෙ� වලට ඇ�� ක� �ෙම� ��ස්� ස�ටට
ප� ෙ��. ෙද�ය� �යනවා අ�නා� ශල� ෛවද�වරයා මම�. ��ස්� තවම� ඔ�ව ��ප� කරනවා අෙහ�
පා���ධක�වාණ�, අ�නා� ශල�ෛවද�වරයාණ�, පැ�ෙණ�න. දැ� මා පැ�ණ ��නවා. ෙ� ෙ�ව�
ෙකෙන�ටම පැහැ�� කර �යා ෙද�න. අවසානය වන �ට සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�යෙය�ම ෙමය ෙ���
ග��. බාබා �ගටම ඔබට ඥානව�ත �ම �� ෙප�වා ෙදනවා. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙග� ����� ආෙල�කය� ලබා ගැ�මට න� උෙ� පා�ද�� අව� � �යාව �� කර�න. ��
�ය �රාම අව�ව �ට සෑම ෙකෙන�ටම සකාෂ් බලය ලබා ෙද�� ඔ�ෙ� උද�ක�ෙව� බවට ප�
ෙව�න.

2. තමා ස� සෑම ෙදය�ම බාබාෙ� ෙස�වය සඳහා ෙය�දව�� යහප� ෙලස �ෙය�ජනයට ග�න. ඔබෙ�
පැර� ශ�රය අමතක කර දමා �යාව ��ප� කර�න. තමාව ස���ණෙය�ම කැප කරවා �වා�ම
අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔබ ස්වයං අවෙබ�ධ ච�ය (ස්වද�ශනච�ධා�) ��� මායාෙ� �ය� �මණය� �මා
ෙක�ට මායා ජයග�ෙත� බවට ප� ෙ�වා.
තමාව දැන ගැ�ම ය� තමා ��බඳ ද�ශනය� ඇ� කර ගැ�ම වන අතර ච�ය ��බඳ
දැ�ම දැන ගැ�ම ය� ස්වද�ශනච�ධා� �ම�. ඔබ ස්වද�ශනච�ධා� � �ට, මායා �මණය
ඉෙ�ම අවස� ව� ඇත. ශ�ර අවධානෙ� �මණය, සබඳතාව�ෙ� �මණය, ගැට� වල
�මණය ය� මායා ෙ� ෙන�ෙය� �මණය�ය. උප� 63� �රාවටම ඔබ එම �මණය�ෙ�
උ�ලට හ� � ඇත. දැ�, ස්වද�ශනච�ධා� �ෙම�, ඔබට මායා ජයග�ෙත� �ය හැ�ය.
ස්වද�ශනච�ධා� �ම ය� දැ�ෙ� සහ ෙය�ගාෙ� �යාප� සමඟ �යාසර ��ෙ� අව�යට
යාම�.

පාඨය: අශා��ක අව�ෙ� �� ��ෙම� ඔබට ඕනෑම අ�තකර ත��වය� පහ�ෙව� ජය ගත
හැ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***


