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"මෙ� මෙ�" �යන අහංකාරය අ�හැර �හ්ම �යා තැ� �යවර �ළ ඔෙ� පාද තබ�න.

අද බා�දාදා සෑම තැනම ��නා තම උසස් �ාහ්මණ �ව ස�තාව� ෙදස� බල�� ���ෙ�. �ාහ්මණය�
වනවා �ය�ෙ� �හ්මාෙ� �ඛෙය� උපත ලද ෙකෙන�ට�. සෑම �ාහ්මණ ද�ව�ෙ� ම වාසනාව දැක
බා�දාදා ඉතාම� ස�� ෙවනවා. සෑම �ාහ්මණ ද�ව�ම ඉප�� වහා �හ්ම �යා එම ද�වාෙ� නළෙල�
අවධානය න� � �ලකය� තබ�. පරමා�ම ෙද�ය� ඔ� ���ම� ඔබව �ලකය� ස�ත ෙකෙන�
කරව�ෙ�. ඒ වාෙ�ම, ඔ� සෑම �ාහ්මණ ඒ �වා�මයකටම ආෙල�ක ��ළ� පා����ය න� � මහා
ම��ය ��� ලැෙබ�න සලස්වනවා. ඊට අමතරව, ඔ� සෑම �ාහ්මණ �වා�මය�ම ෙල�ක ප�ත�ාග���
කර වග�ෙ� ��ළ� ලැෙබ�න සලස්වනවා. පරමා�ම ෙද�ය� ඔබව ඔ�ෙ� හද �හ�ෙ� ඉ�දවා ඔබට
���ව ��� පළ�දව�. ඔබ ඔ ඉප�� වහාම �ලකය. ��ළ සහ �ංහාසනය ස�ත ෙකෙන� �ය. සමස්ත
ච�ෙ� අ� �� �වා�මය� හට එව� වාසනාව� ෙන�ලැෙබ�. එෙස�න�, තම උසස් වාසනාෙ�
අවෙබ�ධෙය� ඔබ සෑම �ාහ්මණ �වා�මය�ම ක� ෙගවතවා ද? උපත ල� වහා ෙමම වාසනාව ලැ��
බව ඔබ ද�ෙ� ද? �ාහ්මණය� � � ඔබලාව� ෙල�ෙ� ���� �ෂ්ණාෙ� �පෙය� සංෙ�තව� කර
�ෙබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ෙල�ෙ� රජ�මෙර�. එම�සා, �ලකය, ��ළ සහ �ංහාසනය යන
රාජධා�ෙ� ල�ණ ඔ�ට �ෙම� එය ෙප�වා ඇත. ෙකෙස�ෙවත� ඔ�ෙ� ළමා �ෙ�� ඒ ��ව� ඔ�ට
ෙන�ලැෙබ�. එෙහ� ෙ� �නම ලැෙබ�ෙ� ඔබ �ාහ්මණය�ට පමණ�. එන� �ලකය, ��ළ සහ
�ංහාසනය යන �නම ලැෙබ�. පරම �යාෙග� ෙමම ලැ�� ලබනා වාසනාව ඇ�ෙ� ඔබ �ාහ්මණය�ට
පමණ�. ඉ��, සෑම ද�ව�ෙ�ම නළෙ� ඇ� වාසනා ත�ව ෙකතර� මාහැ� දැ� බා�දාදා බල�� ��යා.
ඔබට� ෙපෙනනවාද ඔෙ� නළෙල� බැබෙළන තාරකාව? එය සැම�ටම බැබෙළනවා දැ�ය හැ�ද
නැ�න�, ඇතැ� �ට ලස්සනට බැබෙළනවා� ඇතැ��ට මඳ බැබ�ම� �ෙබනවාද? ෙමම වාසනාෙ� ත�ව
��ෙශ�ෂ�. එම�සා, බා�දාදා ඔබව ද�න. හ�වන ඕනෑම අවස්ථාවක � ඔෙ� නළෙ� ���ම�ව බැබෙළන
ත�ව දැක ස�� ෙවනවා. � බැබෙළන ත�ෙ� ���ය මඳ ව�ෙ� ඇ�? �ට ෙහ��ව ඔබ සැෙව�ම
ෙහ�ඳාකාරව ද�?

ද�ව�ෙ� වා�ථා (චා��ස්) ��වාම බා�දාදාට �නා යනවා. ඔබ ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� ඔබ ක�� ෙව�න
කැම�ද ෙහ� ඔෙ� අර�ණ �ම�ද �යා ඇ�ෙව�� වැ� ෙදෙන�ම �ය�ෙ�, "මම පළෙව�යා ෙව�න
ඕන. මම ��ය වංශෙ� අංගය� ෙව�න ඕන" �යා�. රාම ර� ෙහ� �තාෙ� ච�� වංශයට අය� ෙකෙන�
ෙව�න ඕන �යා ��ව�� �ය�ෙ� නැහැ. ෙකෙස� ෙහ� ඔබට ��ය වංශෙ� �ථම ගණෙ� අංගය� �ම
ඔෙ� අර�ණ ෙ�. එන�, ඔබ සදාක� �ජය�ා�ය� �ම� ඔෙ� අර�ණ ව�ෙ�. සදාක� �ජය�ා�ෙය�
�ම ය� ��ය වාං�ක �වා�මය� �ෙ� සල�ණ ය. ච��ව වංශයට අය� �ව�ට �ය�ෙ� සට�කා��
(��ය�)ය. සට�කා�ය�ෙ� ��තෙය� සමහර �ට ජය�, සමහර �ට පරාජය� ඇ�ෙ�. සමහර �ට
ඔ�� ජය�හණෙ� ������ ද තව� �ෙටක ෙවෙහස �ෙ� ������ ද ෙව�. සට� කරනවා ය�
ෙවෙහස �ම�. ච�� වාං�කය�ෙ� කලාව �ර�තර ෙන�ෙ�. එබැ�� ඔෙ� ���ක� ඔෙ� අර�ණට
සමාන කරග�න. ඔබ �යාට සමාන ෙවනවා යැ� අර�ණ� තබා ඇත. සෑම ද�ෙව�ම සැම�ටම �ය�ෙ�
"මම �යාට සමාන ෙව�න ඕන" �යල�. ඉ��, �ර�තරෙය� පහ� ජය�හණෙ� �����ය�. ඔබට
�ර�තර සහ ස්ථාවර ස්��ය� ෙන�මැ� න�, ඔබ �ථම අංකයට එ�ෙ� ෙකෙස� ද? නැ�න� ඔබ
අ���ක �ව� අතරට එ�ෙ� ද? එක� �ථම අංකය ගැ�ම, අෙනක, අ���ක අය සමඟ ��ම. එබැ��
ඔෙබ�ම �මස�න: මම අංක එක ද නැ�න� ද අ���ක �ව�ෙ� ලැ�ස්�ෙ� ද? �ථම අංකය �ම ය�
�හ්ම �යා අ�ගමනය ��ම ෙ�.

බා�දාදා ඔබට පහ� �මය� ෙප�වා ෙද�: �යා අ�ගමනය ��ම ම�� අ� උ�සාහය� ගැෙ�. පා
සටහ�, එන�, �හ්මාෙ� �යවර, සෑම කා�යයක�ම ග�නා �යවර වලට සංඥා ෙද�. එම�සා, ඔ�ෙ�
�යවර මත ඔබෙ� පා තැ�ම පහ� ෙ�. නව මග� ෙස�මට ඔබට උවමනා ෙන�ෙ�. සරළව ඔ�ෙ� අ�පාෙ�
ගම� කර�න. ෙම�නය� කා�යය� කර���, මනෙස�. ���� ��මාණය කරනවා ෙ�වා. ය� ෙදය� කතා



කරනවා ෙහ� අ� අය හා ආ�ය කරනවා ෙ�වා. ෙහ� හා එම කා�යය කර�නට ක�� ඔබ කර�න යන එම
�යාව �හ්ම �යාෙ� �යාවට සමාන ද �යා සලකා බැ�ය ���. �හ්ම �යාෙ� ���� ෙකෙස� ෙ�ද?
ඔ�ෙ� ���� හා මෙ� ���� එක ෙපෙළ� �ෙ�ද? මෙ� සෑම වචන�ම ඔ� පවසන ලද වචන වලට සමාන
ද? එෙස� ෙන�ෙ� න�, මම ඒ ෙ� ෙන�කර ��ය ���. එෙස� ෙන�� කල මම ඒ ආකාරෙය� ��ව� ��ම
ෙහ� ��ම ෙන�කළ ���. ඔෙ� �යවර සහ �හ්ම බාබාෙ� �යවර අතර ෙවනස� ෙන�ෙ�වා. නැ�න�,
ඔෙ� අර�ණ ඉ���ම සහ පරම �යා හා සම �ෙ� ගමනා�තයට ඔබ ළඟා ව�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔබ
�ර�තරව සෑම �යවෙ�ම �හ්ම �යා අ�ගමනය හා කර��. ඔබ ���ම, පහ� උ�සාහ දර�ෙන� ෙස�
අ����. ෙදව�ව ප�සමා�ත බෙ� ගමනා�තයට ස�ප �ම අ����.

�හ්ම �යා හා සමාන ෙවනවා ය� ඔෙ� ප�සමා�ත බෙ� අර�ණට ළඟා �ම�. එෙස�න�, �හ්ම බාබා ��ම
ෙ�ශෙ� �ට ඔබ �ය� ෙදනාටම ප�සමා�ත ��ම ෙ�වතාව� (ඒ�ජ�ස්) �මට කතා කරනවා. එම
කැඳ�ෙ� �තය. �හ්ම �යා ගයන �තෙ� ම�ර හඬ ඔබට ඇෙස�ෙ� නැ�ද? "එ� ද�ව�, ���� ද�ව�.
�ගස එ�" ය�ෙව� ගායනෙ� ���යාව සහ එම වචන ඔබට ඇෙස�ෙ� නැ�ද? �හ්ම බාබාෙ� හඬට
සව�ෙද�න. එය �හණය කරග�හ. �හ්ම බාබා �යනවා: ඔබ ද�ව� ෙබෙහ�� �ත�ෙ� 1999 වසර
ගැන�. �ම� ��ධ ෙව�ද ය�ෙව� ��මෙය�: ෙ� ෙ� ��ධ ෙව�ද, අර ෙ� ��ධ ෙව�ද; එ�ෙක�: ඔ එය
��ධ ෙව�ද ෙන�ෙව�ද ය�ෙව� ෙ� ගැන �ශාල වශෙය� සමහර�ට එෙස� �� ෙන�ව� ඇතැ� �යා� ඔබ
�තනවා. සමහර �ට ��ධ ෙව�ෙද� �යා� ද ෙ� සමහර �ට ��ධ ෙවන එක� නැහැ �යා� �තනවා. ඔබ
�ර�තරව ගය� "��ධ ෙව�ද ෙහ� ෙන�ෙව�ද" යන �තය. ෙකෙස�ෙවත�, ඉ�රයට ෙ�ගෙය� ෙග�ස් ඔෙ�
��ම ෙ�වතා ස්ව�පයට ළඟා �ෙ� උසස් ����ල තබා ඇ�ෙ� ඔෙබ� ෙබ�ෙහ�ම �ක ෙදෙන�ය. "එය
��ෙ��ද ෙන�ෙ��ද? " සහ "�ම� ��ෙ��ද? " ය�න ෙබ�ෙහ� ෙස� ඔබ ගයනවා. පරම �යා �ය�: ෙම�න
ෙදය� ���ණ�, ඔෙ� අර�ණ ඒවා සව� �ම සහ බැ�ම ද නැ�න�, �හ්ම �යා ෙම� ��ම ෙ�වතාව�
බවට ප��ම ද? ෙ� සඳහා � �දාන� කට�� ඔබ කළාද? මහා�ත පවා එ� පාට සහ ස්ව�පය
ෙප��ෙව��� �යාට සමාන ��ම ෙ�වතා ෙ� � ද? ස්ව�පය සහ අව��ත ස්ව�පය ඇ�කර ෙගන
මහා�තය�ෙ� �ය� ද�ශන නැර�ම සඳහා ඔබට �දාන� � ��මට හැ� ද? මහා�තය�ෙ� �ච�ඩතා
ව�� කලබල ෙන�වන ��ම ෙ�වතාව� බවට ඔබ ප��ෙ� ද? ඔෙ� ස්��ය �දාන� ��ෙම� ඔබ කා�ය
බ�ල � ��නවාද නැ�ත�, �ම� ��ෙව�න යනවාද යැ� ��ෙම� �යැ� ��නවාද? ඔබ ඉ��ෙ�
ෙම�නධක ස�ත අවස්ථාව� ඇ��ව� මහා�තය�ෙ� ස්වා�� වශෙය� ඔෙ� ආ�පත� ආසනෙ� අ��
ෙගන ���ෙ� ද? නැ�න�, ව�ා�ල � ෙම�නවද ���ෙ�? යැ� අස� ද? ෙ� ෙ� ���ණා. අර ෙ� ���ණා
යන ද�� වල �වෘ�ෙය� ඔබ �යැ� ��� ද? නැ�න�, ඔෙ� ප�සමා�ත ස්��ෙය� ස්ථාවරව ��� ද
එෙස�ම ඕනෑමධක අවස්ථාව� ප�� යන වලා�ළ� ෙස� අ�ද� �ද? එෙස�න�, �හ්ම �යා ඔෙබ� අසනවා:
ඔබ මා ෙම� හැම ෙ�ලාෙවම ��ම ෙ�වතාව� බවට ප��ෙ� ද? ඔබ ද�ව� �ය� ෙදනාම ඔෙ�
ෙභ��ක ස්ව�පෙ� �ව� ෙව��ම අව��ත �ය ���. ඔබ �යා අව��ත �ණා ඒ �සා ඔ� අපව� ඔ�
ෙම� ප� කළ ��� �යා �යනවා ඇ�. �හ්ම �යා �ය�: ���ම ඔෙබ�ම �මස�න �යා ඔෙ� �සමත
තැ� ඔ��ෙ� වග�ම ඔබ ��� ඉ� කළාද, එන�, ෙල�ක යහපෙ� වග�ම ඉ� කළා ද? ඔබ ෙල�ක
ප�ත�ාග��� ඔෙ� ෙල�ක යහපෙ� කට��ත ස���ණ කෙළ� ද? �හ්ම �යා අව��ත �ෙ� ඔබට ෙල�ක
යහපත කට��ත �මට �� �ස�. ඔ�ට �ය� බ�ධන ව�� �දහස් � ෙස�වෙ� ෙ�ගය අ�ක ��මට
උපකරණය� �මට ���ණා. ෙම� �යා�මක ��ඵලය ඔබට සෑම තැ�වලම දැකගත හැ��. ෙදස් �ෙදස්
වල ෙස�වෙ� ෙ�ගය අව��ත �හ්මා ම�� ���ණා. එෙස�ම එය �ගටම ඉහළ ෙ�ගෙය� ��ෙ��. �හ්ම
�යාට ෙස�වෙ� ෙ�ගය අ�ක ��ම සඳහා උපකරණය� �මට ���ණා.ඒ ෙකෙස�ෙවත�, අ�රාජ�ෙ�
උ�මය අ�කරග�ෙ� �හ්ම �යා ත�වම ෙන�ෙව�. ඔබ ද�ව� �ය� ෙදනාට� ඔ� සමඟ අ�රාජ�
උ�මය ලබා ගැ�ෙ� අ��ය ඇත.ෙ� �ස�. ෙභ��ක ෙල�ෙ�. ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ඔබ ද�ව�ව
උපකරණය� බවට ප�කර �ෙබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� අවසානෙ� �. ෙභ��ක ස්ව�පෙ� ��න �ය�ම
ද�ව� අව��ත �ර �තය� (ඒ�ජ�ස්) �ය ���. එබැ�� තමා ප�සමා�ත �මට� එ�� ප���ණ�වය
උදා ��මට� ෙල�ක යහපත සඳහා වන ෙස�වෙ� ෙ�ගය අ�ක ��ම අත�ාවශ� ෙ�.

�හ්ම �යා ඔෙබ� අස�: අපට ප���ණ�වය 1999 �ළ ෙව�න ඕන ද? අපෙග� අ� ෙප�ළස� සංඥාව
ලැෙබන �� �ය� මහා�ත �දාන�� බලා ���. ඔබ ���ව ආෙල�ක ��ම ෙ�වතාව� �ෙ� ද? අවම
වශෙය� ඔබ සදා �ජය�ා�� වන 108 ෙදනා �ෙ� ද? ඔබ, සෑම ෙකෙන� සමගම ����. වචන, �යා, නෑ



සබඳතා හා සබැ�යාව� �ළ ෙකබ� �ෂ්ඵල ෙහ� �ෙශ�ධ�යතාවය� ෙන�මැ�ව සම�ථ �ෙ� ද? ඕනෑම
�ෂ්ඵල ෙහ� �ෙශ�ධ�ය ෙදයක බර සදාකලටම ඔබව ඩබ� ල�� ��ම ෙ�වතාව� �ෙම� වළ�ව�.
ඉ��, �හ්ම බාබා ඔෙබ� අස�ෙ� ඔබ ෙමම බෙර� �දහස් � ��ම ෙ�වතාව� �ෙ�ද �යා�. ඔ
"�ර�තරෙය�" යන වචනය ය�� ඉර� ගස�න. අ� තර�� �වා�ම 108� ෙහ� �ර�ත ��තය�
�ර�තරව අ���න �ට, ඔ�� �හ්ම �යාට සමාන �වා �යා �ව හැ��. ඉ�� �යා ඔෙබ� අස�ෙ�: මම
අ���ය� දැ� ගස�න ද නැ�න� මම අ���ය 2000 � ෙහ� 2001 � ගස�න ද? කවදාද මම අ��� �
ගස�න ඕන. ඔබ �ම� ගැනද �ත�ෙ�? අ���ය� ගැ�වාට ප� ඔබ එෙස� ෙවනවා ද? ඒක එෙහම ද?
�ම� ගැනද �ත�ෙ�? අ���ය� ගැ�වාට ප� ඔබ ෙමෙස� ෙවනවා ද? �ම� ��ෙ�� ද? අ��� ගැ�ය
��ද? කතා කර�න! ඔබ ලැහැස්�ද? ඔබට �ශ්න ප�ය� �ය ��ද? හැමෙ�ම �ක�ම භාරග�ෙ� නැහැ.
ප��ා කළ �� ද? ��ව� කතා කර�න! ඔබට �භාගය� �ය ��ද? ඔබට �ය�ල අ�හ��න ෙ��. ඔ
ම�භ� වල ��න අය ම�භ� අ�හ��න ෙ��.ග�ා� සෙර�ව� වල ��න අයට ග�ා� සෙර�ව�
අ�හ��න ෙ��. මධ�ස්ථාන වල ��නා අයට එම මධ�ස්ථාන අ�හ��න ෙ��. එ�ට �ෙදස් ගත �
���න� එම රටව� අ�හ��න ෙ��. ඔබට �ය�ල අ�හ��ත ෙ��. එෙහන� ඔබ �දාන�� ��නවා ද?
එෙහන� � අ��� ගස�න! ඔබ සැම�ටම �දාන�� ද? ප��ා කළ �� ද? ෙමය ෙහට �න �ෙ�දනය
කර�න ද? ඔබ �ය�ල අ�හ��ෙ� �වසට ආවා�� ප�ව ෙන�ෙව�. ෙ�ද? ඔබ ��ෙව�� සෑම ෙ�ම
කරනවා යැ� �ව �� නැහැ. ඔබ ���ෙ� ෙක�තැනද ඒ ඒ තැ� වලම ���න ඕ�න. ඔබ �දාන�ව
��නවා ද? ෙ�ද? ඔෙ� ��යා ස්ථාන, ඔෙ� ඇඳ, ඔෙ� කාමරය ෙහ� ඔෙ� කබ� එකව� ෙන��ෙබ�.
ෙප�� වැඩ� �ෙබනවා එය කර �න ෙදක�� එ�න� �ය�න එපා.අණ� ෙහ� ය� අණ�. �දාන� ද?
කතා කර�න! "ඔ�" �ය�න ක�� �ෙ�ශෙම� �ත�න. එෙස� නැ�න�,ෙහට �න අණ කරා� ඔබ
ෙක�තැන යා ��ද ෙහ� ෙන�යා ��ද �යා. අණ කර�න ද? ඔබ �දාන� ද? ඔබ ඒ තර� එ�තරව ඔ�
�ය�ෙ� නැහැ. ඔබ තවම� �තනවා තව� �න� ��ෙන�� ෙහ�ඳ� ෙ�ද �යා. "සමහර �ට මා
ෙන�මැ�ව ෙමය ��ෙ��" "මා ෙන�මැ�ව ෙමය �� ෙන�ෙ�වා" ෙමෙස� �ෂ්ඵල ���� පවා ඇ� ෙන�ෙ�වා.
�හ්ම බාබා තැ� මා� ෙව�� ඔ� නැ�ව �ම� ව� ඇ� ද �යා ඔ� ��ෙ� ද? හැම ෙ�ම හ�යට කරෙගන
ය�ද නැ�ද �යා ඔ� ��ෙ�ද? ඔ�ට එ� මගෙප��ම��ය ��� යැ� ��ෙ�ද? ඔ�ට ය� මගෙප��ම�
��ෙ� ද? ඔ� මගෙප��ම ��ෙ� ඔ�ෙ� ප�සමා�ත ස්��ෙය�. වචන ��� ෙන�ෙව�. ෙ� �මාණයට
ඔබ �දාන� � ද? ඔබට අණ ලැ�� �ගස අ�හ��නට හැ� �ය ���. ෙමම �ච�ඩතාවය දැ� ��මාණය
කළ ��ද? ඔබ කර�න ඕන ෙ��ය�� ���ෙ�. ඔෙබ� ��ව� අස�ෙ� නැහැ. න�� ඔබට අණ ෙද�
ලැෙබ�. �නය �ය�ත � නැත. හ��ෙ�ම, ඔබට එ�නට අණ ලැෙ��. ෙමයට� ���ව ආෙල�ක ��ම
ෙ�වතාව (ඩබ� ල�� ඒ�ජ�) �ය�ෙ�. අණ ලැ�� වහාම ඔබ �යාසර කර�. මරණය ෙව�� ඔබට
අණ ලැෙබෙත�� ඔබ ෙම�න ෙදය� ගැනව� �තනවා ද? ඔෙ� මධ�ස්ථාන ගැන ඔෙ� කබ� එක. ඔෙ�
�ෂ�ය� ෙහ� ඔෙ� ෙපෙදස ගැන �ත�ද? ෙ� කාෙ� "මෙ� ෙපෙදස" ගැන උ�ෙඝ�ෂණ ෙබ�ෙහ� ෙස� ඇත.
ඒ �ය�ල අ�හැ�ය ���. ඒවා ද ශ�රෙ� අහංකාරය ෙව�. ඉතා ��ම � ශ�රෙ� අහංකාරය තරමට ශ�ර
අවධානය බරපතල නැත. "මෙ�" යන �ඥානය ඔබට �ෙබන �ට, අහංකාරය අ�වා�ෙය�ම එ� ඇත. එය
ඔෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ය හැ��. "මෙ� �ෙශ�ෂතා" "ෙමය මෙ� �ණධ�ම" "මෙ� ෙස�වය". මතක තබාග�න
ඔබට මෙ� යන �ඥානය ඇ� � �ට ඒ �ය�ලම �� �සා� (ෙද�ය�ට �ජා කර �� ෙදය�) ෙ�. එය ඔෙ�
ෙන�ෙව�. �සා� තම�ෙ� යැ� සැල�ම ශ�ර ඒ අවධානය ෙ�. ෙමම අහංකාරය අ�හැ�ම ය�
ප���ණ�වයට ප��ම�. ෙ� �ස�. �රංගනාව� ශ�ර අහංකාරෙය� ෙත�ර. ශ�ර අවධානෙය��, එෙස�ම
ෙවනස් ව�ගෙ� "මෙ�" යන �ඥානෙය� ද ෙත�ර �ව� යැ� �යා �ෙබනෙ�. �රංගනාව� වනවා
�ය�ෙ� �ය� ��ත ස�බ�ධතා අවස� කළ අය �ම�. එෙස�න�, ෙම�න �දානම� ද දැ� ඔබ කර�න
ය�ෙ�? �හ්ම �යාෙ� හඬට සාවදානෙය� සව� ෙද�න; ඔ� ඔබව කැඳව�� ��නවා. �යා �ය�:
ප���ණ? බෙ� ෙබරය වාදනය ��ම පහ��. ඔ�ට එය ඕනෑම �ෙටක කළ හැ��. න�� අවම වශෙය�
ස්ව�ණම �ගෙ� ආර�භය සඳහා ල� නවයක ජනතාව ඔ�� අ���කව ��යා �ව� �දාන� �ය ���.
ෙක�ෙහ�ම�ණ�, පළ� අංකය �ය හැ�ෙ� ඉතාම� �ක ෙදෙන�ට�. පළ� අංකෙ� අය 108� අවම
වශෙය� ��ය ���: ෙදෙව� අංකෙ� අය 16,000 � සහ ෙතෙව� අංකෙ� අය 900,000�. අවම වශෙය�
ෙමපමණ� �දාන� �ය ���. රාජධා�ය �දාන� කළ ��ය.



බා�දාදා ��ඵලෙය� ��ෙ�, ව�තමානෙ� ඔෙබ� බ�තරය �ළම �ෙශ�ධ�ය ෙහ� �ෂ්ඵල ��තන
ස්ව�පෙය� මායා ��න බව�. ෙල�ක ප�ත�ාග�� ඔෙ� ත��වය ��ය ��ෙ� �ර�තරව අ��ත
ආක�පය. අ��ත දෘෂ්�ය සහ අ��ත ස්��ය� ඇ�වය. ඕනෑම �වා�මය� ෙකෙර� ඔෙ� ආක�පය
යා�ත�� ෙහ� �ෙශ�ධ�ය ෙහ� �ෂ්ඵල හැ�� ස�තව ෙන��ෙ�වා. �ෙශ�ධ�ය යම� ප�ව�ථනය ��ම
ෙවනස් � ෙදය�. ෙකෙස�ෙවත�, තම� �ළම �ෙශ�ධ�ය ආක�පය ඇ�ත� හට අ� අයෙ�
�ෙශ�ධ�ය�වය සාධ�ය�වයට ප�ව�ථනය ��මට උද� කළ ෙන�හැ� ය. ෙ� �ස�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම�ෙ� ෙ� ඔ �ෂ්�ය සහ ආක�පය අ� අය ෙකෙර� අ��ත අ�ද�� සැම�ටම
ප�ත�ාග��ව ඇ�දැ� ��� ෙලස ප��ාකර බැ�ය ��ෙ�. ප�ත�ාග�� හැ�� පමණ� තබාග�න.
��ත හැ��, ��ත ���� ෙහ� වචන ��ම වශෙය� ව� ඔබ �ළ ෙන��ෙ�වා. ඔෙ� ඇ�ළත ය� ෙදය�
��ම වශෙය� �� ඇෙත�� එය ය� �ෙටක කරදර ඇ�ෙව�ද එ�ට ෙභ��කව ඒ ���ම උ�පාදනය �
ම�� එනවා ඇත. දැනට සැම�ටම ඔබ OK � ��ය හැ��. න�� එය � ඕන කරන අවස්ථාෙ� ම�� එ�.
එ�ට ඔබ �තා�: "ෙමයා ෙක�ෙහ�ම� එෙහම ම�. ෙ� අවස්ථාව ෙ� වාෙ�ම�, ෙ� ��ගලයා ෙ� වාෙ�ය."
එම ��ගලයා න ඔ ෙ� ෙ� ෙ� එෙලස ෙහ��� ���. න�� ස්��ය පා���ධ සහ අ��ත හැ�� ව�� ��
�ෙබ�ද? ඔෙ�ම වැ�� ප��ා කර�න. ඔබට ෙ��ණා ද?

අවස්ථා ගැන ෙන�බල�න. ඔබ ෙදස බල�න. එපමණ�. 1999 වසෙර� ඔබ ��� �ර�තරව සලකා
බල�න ඕන ඔෙ� �යවර �හ්ම �යාෙ� �යවරට සමානව �ෙබනවා ද �යා. ඔබ සැෙව�ම �හ්ම �යාට
ආදෙර�. එෙහම ෙ�ද? ඉ�� ඔබ ආදෙ� කරන ෙකනාව සැම�ටම අ�ගමනය කර�න. ඔබ �යාට සමාන
�ය ���. ඒක හ�. එෙහම ෙ�ද? 1999 � ඔබ �ය�ල�ම �දාන�� ��නවා ද? ඔබට තව� වසර�
�ෙබනවා. "ෙ�ක ��ධෙව�" ෙහ� "ඒක ��ධෙව�" �යා ෙන��ත�න. ඒ �ය�ල�ම ��ධ ෙ��. ඒවා
��ධ ෙවන බව ඔබට ක��ම �යා �ෙබනවා. එෙහ� ඔබ� අ�වා�ෙය�ම �යා ෙම�ම ��ම ෙ�වතාව�
ෙව�න ඕන. ඔබට ෙ��ණාද? ඔබ ෙමෙස� �ය ���. එෙහම ෙ�ද? ඔබට ෙමය කළ හැ� ද? වසර� �ළ
�දාන� ෙවනවා ද නැ�න� වසරගය�� �දාන� ෙවනවා ද? �හ්ම �යා� ඔබ ප�සමා�ත �ම සඳහා ඔබව
කැඳව�. ස්වභාව ධ�මය� ඔබ ෙව�ෙව� බලා ���. හය මාසය� �ළ ෙහ�ඳටම �දාන� ෙව�න. මාස
හය� ෙන�හැ� න� වසර�ම ඔබට �ෙබනවා. ව�ා�ල ෙන�ෙව�න. ෙන�සැ� ���න. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔෙ� අර�ණ දැ�ම ��� කර�න එපා. �ම� ���ණ� කම� නැහැ ඔබ �යාට සමාන �ය ���. ඔබව
ෙස�ලව�න ඇතැ� �ාහ්මණය� උ�සාහ කළ�, ඔෙ� මා�ගයටධක �ණ�. ඔබ �යාට සමාන ෙව�නම
ඕන. ෙමම අවවාදයට ඔබ කැමැ� ද? (බා�දාදා ක�ඩායෙ� �� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අ� ඔසවා තබව��
ඔ��ෙ� ���� ග�තා) ෙ� ඡායා�ප සැමටමයවනවා. ෙම� ෙමම ��ප�ෙ� ය� ෙකෙන� මග
හැෙර�න ඇ�. න�� ��ම ෙ�ශෙ� ��ප�ෙය� ��ව� මඟහැෙර�ෙ� නැහැ. අ�චා.

පරම �යා අස�: ඔබ සෑම ෙකනාටම ත�පරය� �ළ අශා��ක ෙව�න ��ව�ද? දැ� ත�පරය� අශා��ක
ත��වෙය� ස්�ර ෙව�න. (බාබා ව�ායාමය� කළා) අ�චා. දැ� ඔබ ශ�ර �ළට ආප� ආ හැ�ය. දැ�,
නැවත� අශා��ක ව�න. දවස ���ෙ�ම, ත�පරය� පමණව� ෙමය ය� ය� ��� ෙව�න. අ�චා.

ඔබ අ� උසස් �ාහ්මණ �වා�මය�, �හ්ම �යාෙ� �යවර මත �ර�තරව �යවර තබ�න�, �යා
අ�ගමනය කරන �ක� ද�ව�, �හ්ම �යා ෙම�ම ��ම ස්��ෙය� �ර�තරව ස�ප �� ස්ථාවර ��
���න�, මහා�තය�ෙ� ස්වා�� � ස්වභාව ධ�මෙ� සෑම ද�ශනය�ම ෙන�බැ� ���ක ෙස�
නරඹ�න�, ෙන�ෙස��ය හැ� අචල � �වා�මය�, ආක�පය සහ දෘෂ්�ය �ර�තරව අ��ත �ව�,
වාසනාව�ත ද�ව�, බා�දාදාෙ� ස්ෙ�හ ස්මරණය සහ නමස්ෙස� ��ග�න. ෙ� ෙ�ශෙ�� �ෙ�ශෙ��
��න �ය� ෙදනා�, �ටත �ට ෙමය සව� ෙද�� ��නා �ය� ෙදනා� �ෙශ�ෂ ස්ෙ�හ ස්මෘ�ය ��ග�න.

වරදානය: ඔබ ආශාව� ��බඳ ��� ඥානය�� ෙත�රව ඔෙ� අ�නා� ලැ�� සා�ෂා� කර ගැ�ම
ගැන අවෙබ�ධෙය� ��ෙම� උසස් භාග�ෙ� ස�ෙට� �� ���න.
වාසනාව ��ණම�නාම තම �යා වන ෙකෙන�ෙ� වාසනාව ෙකබ� ෙ��ද �යා �කමට
�තා බල�න! වාසනාව ඔෙ� ජ�ම උ�මය� යන ස�ට �ර��වම තබා ග�න. "වාහ්
මෙ� ෙ� �තය �ගටම ගායනා කර�� ස��� �යාඹ�න. උප� ගණනාවකට ෙන�නැ�
පව�න �ධානය� ඔබට ලැ� ඇත; ��ෙව�ට එය ඔෙබ� උ�රා ගැ�මට ෙහ�



ෙක��ලකෑමට ෙන�හැක. ඔබට ආශාව� ෙන�මැ� �ම එතර�ම මහා භාග�ය�. ඔබ �ය�
ලැ�� ලද �ට �ෙ� ස�ට ඔබ ල�ෙ�ය. ��ව�� අ�ව� ෙන�මැත, ඉ�� ඔබ ආශාව
��බඳ ��� දැ�ම� ෙන�ද�ෙත� බවට ප�ව ��.

පාඨය: පාප �යා ��කරන කාලය ෙග� ෙග�ස් ඇ� න�� අපත ���� සහ වචන තවම� ඔබව
ෙබ�ෙහ� ෙස� රවටාල�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම: අද 3 වන ඉ� �න, ජාත��තර ෙය�ගා �නය�, එබැ�� �ය�ම �හ්�� ද�ව� ප:ව 6.30 �ට 7.30
ද�වා භාවනාෙ� ෙය� ���. ඔබෙ� අශා��ක ස්��ෙ� ස්ථාරව �, අ��ත ශා��ය, ෙසෙනහස සහ
පා���ධ�වය අ����න. ඔබෙ� මනස සහ ���ය ඒකා�තාවයට ප� කර �ජ ස්��ෙ� තම�ව ස්ථාවර
කරග�න.


