
18-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඥාන සාගරය ෙහ��� කලතා ෙ�ශන �ය හැ� මාතෘකා ෙස�යා ග�න.
ෙ�ශන වල මාතෘකා සෑම තැනකටම එකම �ය ���. ෙමය ඔබ එ�ෙනකා අතර එක��ව
ව�ධනය කර ගැ�ම සඳහා පදනම ව� ඇත.

�ශ්නය: ෙග�රවෙය� සම� �ම සඳහා ඔය ද�ව� ��� ෙය�ය �� උ�සාහය �ම� ද ?

���ර: �ය�ම ක�ම බ�ධන ව�� ඉව�ව යාෙ� උ�සාහය ඔබ ��� දැ�ය ���. ෙකෙන�ට
කතා කරනා �ට� ඒ ��ගලයා ඔබෙ� සෙහ�දර �වය� �යා සලක�න: සෙහ�දරයා ෙදස
බල�න. පරම �යාට ඇ�� ක� ෙදන �ට නළල මධ�ෙ� ��නා පරම �යා ෙදස බල�න.
සෑම ෙකෙන� ෙකෙර�ම ෙමම සෙහ�දරා�මක බැ�ම පව�වා ගැ�ම ���
සෙහ�දර�වෙ� ෙසෙනහස හා ස�බ�ධතාවය �බල ව� ඇත. ෙමයට උ�සාහය�
අවශ��. න�� ෙග�රවෙය� සම� �ම සඳහා ඔබව ෙමෙහය ව�ෙ� ෙමම උ�සාහය�.
උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට ��නා ද�ව� අ�වා�ෙය�ම ෙමම උ�සාහය දරා�.

ඕ� ශා��. ආදර�යම ද�ව�. ෙමය මර�ය ෙල�කය බව� ෙමයට �����ධව අමර�ය ෙ�ශය ඇ�
බව� ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. භ�� මා�ගෙ� � ශංක� පා�ව�ට අමර�ය�වෙ� කතාව �� බව
සඳහ� � �ෙබනවා. ඔබ දැ� එම අමර�ය ෙ�ශයට ය�� ��නවා. ෙමම කතාව �ය�ෙ� ශංක�
ෙන�ෙව�. ඥාන සාගරය වන පරමා�ම �යා තම� එම කතාව ඔබට �ය�ෙ�. ඔබට ෙමව� කතා�දර �යා
�මට ශංක� ඥාන සාගරය ව�ෙ� නැහැ. මාරයා දමනය කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය ද�ව� දැ�
පැහැ�� කර �යා �ය ���. ඔබව අමර�ය හා සදාත�ක කරවා ඔබෙ� ආ� කාලය� ��ඝ කරව�ෙ�
ෙමම ඥානය�. එ� මරණය� නැහැ. ෙම�� පාප පහම දමනය ��ෙම� රාව� දමනය ��ෙම� තම�
ඔබලාට රාමාෙ� රාජ�ෙ� අමර�ය ෙ�ශෙ� පාලකව�� බවට ප� �ය හැ�ෙ�. රාව�ෙ� රාජ�ය
මර�ය ෙ�ශය වන අතර රාමාෙ� රාජ�ය අමර�ය ෙ�ශය ෙවනවා. ෙ�වතාව�� ලඟට කවදාව� මාරයාට
ආ ෙන�හැ��. එ� මාර ය�ෂ�� නැහැ. ����ට මාරයා දමනය කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද යන මාතෘකාව
ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ෙ� �ය�ම ක�� ඥානය�. භාරතය ���� ��ඝ ආ� කාලය� වැළ� අමර�ය
ෙ�ශය�. හැව අ�නා ස�පයා අදාල ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගයට�; තම හම අතහැර එම සතා ස්වභා�කවම
තව� එක� ග�නවා. අ��ත �රාශාව ය� ෙමය�. �� ෙල�කයම �නාශ �මට යන බව ඔබ ද�නවා. ඔබට
ඔබෙ� පැර� ශ�ර අතහැර දමා යාමට �� වනබව ඔබලා ද�නවා. ඔබෙ� ව�ම� පැර� හම තම� උප�
84ම අවසාන එක. අමර�ය ෙ�ශෙ� � ෙමව� ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. එ��. තම මහ� ශ�ර අඩපන �
ෙගන යන �ට තම� දැ� ෙමය අ�හැර අ�� එක� ගත �� බව ඔ��ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබට
ද�ශනය�� ලැෙබනවා. අවෙබ�ධය� �ඥාව ෙවනවා. ඔබෙ� අ�� සම දැ� �දාන�. දැ� ඔබ පැර� ඒවා
අතහැර දමා යා ���. එ�� එය �� ව�ෙ� එෙස��. එය මරණය� ෙන�මැ� අමර�ය ෙ�ශය �යා
හ��වනවා. �වැර�ම ෙම�ෙහ�ෙ� � ඔබ තම ශ�ර අතහැර යා�. ඉ�බාෙ� කතාව� අදාල ෙමහාට�; තම
කා�යය� කර ෙගන එම සතා ඇ�ලතට �ංඟා යනවා. භ�� මා�ගෙ� අය එම ආද�ශය ෙගන ��ණ� ඒ
නා�කව පමණ� : ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ර�ෂාබ�ධ�, දෙ�රා හා ෙහ�� වැ� භ��
මා�ගෙ� සමරනා සෑම උ�සවය�ම� ෙමම කාලයට අදාල ඒවා බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ෙ� ෙ�ව�
ස්ව�ණමය �ගෙ� නැහැ. ����ට මාරයා දමනය කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද, මර�ය ෙ�ශය අතහැර අමර�ය
ෙ�ශයට ය�ෙ� ෙකෙස�ද වැ� ක�� ��බඳ ෙ�ශන මාතෘකා �දාන� කරග�න. පැහැ �� ��මට ෙපර
ෙ� �ය�ල �යා සටහ� කර ගත ���: නාටකයක කතා�දරය �යා ෙගන : අද ෙම�න ෙ� කතාව �ග
හැෙරනවා �යා �යනවා� ෙස� ඒ �ය�ල �යා සටහ� කර ගත ���. ක�� ලැ�ස්�ව� ඔබ ලඟ ��ය
���: අද අ� ෙමම මාතෘකාව යටෙ� ඔබට ක�� පහදා ෙද�න�: රාව�ෙ� රාජ�ය අතහැර දමා ෙ�වතා
රාජ�යට ඔබට යා ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද ? පැහැ�� ��ම එකම�. න�� ��ධ ෙ�මා වලට ඇ�� ක� ෙදන
�ට අ��ත �යාෙග� අ��ත උ�මය� �නාෙගන මහා �ශාල ස�ට� අ� ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
ඔ�නට ෙ��� යා�. ස�යා�ව�� 125 වන යාගය සමරණා බව �ව� ප� වල සඳහ� � ��ණා.
එතැ��ම පහ�� සාක�ජා ��මට ක��� ලැ�ස්�ගත කර ��ණා. ෙම� පරම �යා �යනවා : ��
ෙල�කයම ස���ණෙය�ම දවා හ� කර දමනා ෙමම යාගය මා ��මාණය කර�ෙ� එකම එක වතාව�.



යාග ෙහ�ම ගණනාව� හා ෙපරහැරව� ගණනාව� �ෙබනවා. �� �ව බාබා ෙමම එකම එක යාගය
��මාණය කර �� ෙල�කයම එයට ��ලට �මට ��නා බව ඔබලාට වැටෙහනවා. නව ෙල�කය ස්ථාපනය
වන අතර ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙවනවා. පරම �යා ෙ� �ය�ල ඔබට පහදා ෙදනවා. ��මාණක� වන පරම
�යා ෙම� පැ�ණ තමා ��බඳ ඥානය� ��මාණෙ� �ල. මැද හා අග ��බඳ � ඥානය� ලබා ෙදනවා. ඔ�
ඔබට රාජෙය�ගාව� උග�වනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� පා���ධ ෙ�වතාව�� ��නවා. ඔ��� රාජ�ය
පාලනය කරනවා. එය හ��ව�ෙ� ආ� සතාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය �යල�. ෙමම මාතෘකාව� තබා ගත
හැ�� : ස්ව�ණමය �ගෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද, �� ෙල�කය
�රාම සාමය ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද. පැ�ණ ෙ�වා ෙ��� ග�න. පරමා�ම �වය, පරම �යා
හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙල�කය �රා සාමය ස්ථාපනය කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට �යා
ෙද�න බැහැ. ත�ාග ෙද�ෙ� අදහස් ෙදන අයට සාමය ස්ථාපන කර�ෙ� ත�ාගය �ය හැ�ෙ� කාටද එය
කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යන මාතෘකාව� ෙහ�ඳ�. ඥාන සාගරය කලතා ��ධ මාතෘකා ��මාණය කර
ග�න. සෑම තැනකම එකම මාතෘකාව ගත හැ� ආකාරයට �ය�ල සැල�� කර ග�න. ප�ව ඔබ
එ�ෙනකා අතර �වමා�ක� ඇ� කර ගත හැ��. ලැ�ස්�ව� සාදා ඒ ගැන සෑම ෙකෙන�ටම ක� තබාම
දැ�� ෙද�න. එම ෙත�ර�� ප�ව ���යට යැ�ය ���. එ�ට සෑම තැනකම එකම ෙ�ශනය �මට
�ය�තව ඇ� බව සෑම ෙකෙන�ම දැන ග��. එක��ව �ය�ෙ� ෙමය�. �� ෙල�කය �රාම ඇ�ෙ�
අසම�ය�. න�� රාම රාජ�ය ගැන �යනා �ට �ය�ෙ� �ංහයා� එළෙදන� එකම ෙප��ණ�� එකටම
ව�ර ෙබ�නවා �යා�. �� �ගයට එව� කතා�දරය�ද �ෙබනවා න�, ස්ව�ණමය �ගය ෙක�� වෙ� �ය
හැ� ද ? ��ථ වල ��ධාකාර � කතා�දර �ස� �යා �ෙබනවා. ඔබ දැ� ඇ�� ක� ෙද�ෙ� පරම �යා
��� ඔබට �යා ෙදන එකම එක කතා�දරයට�. ඔ�� ෙල�කෙ� නානා�කාර කතා�දර �ස�ම
��මාණය කරනවා. තඹ �ගෙ� ආර�භෙ� පට� ක� �ගෙ� අවසානය ද�වාම ��මාණය වන ��ම
��ථය� එ�� �� ව�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� �ය�ලම අවස�ව යනවා. ෙම�� ඔබ ද�නා සෑම
ෙදය�ම නරක ෙ��. එම�සා දැ�ක� බල�න එපා. ඇ�ණ� අහ�න එපා. පරම �යා ��� ඔබට
උග�වන ෙ� පමණ� තම ��ෙ� තබා ෙගන ���න. සංගම �ගෙ� අප �හ්��ව�� ඉතාම� උසස්
අය�. අප ෙ�වතාව��ට� වඩා උසස් අය�. ෙ� කාලෙ� � අප පරමා�මෙ� ද�ව�� ���ෙන�. අපෙ�
ගණන �ෙක� �ක ව�ධනය ෙව�� යනවා. එව� සහජ ක�ණ�ව� ��ම ෙකෙන�ෙ� ��යට ඇ��
ව�ෙ� නැහැ. ඔබලා පරමා�මෙ� ද�ව��. එම�සා ඔබලා අ�වා�ෙය�ම �ව� ෙල�කෙ� පාලකව��
�ය ���. ම�ද එම �ව� ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� පරම �යා�. ක�පෙ� කාල පරාසය අ��� �ය
දහස් ගණන� �යා සඳහ�ව ඇ� �සා ඔ��ට ��ම ෙදය� මතක තබා ගත ෙන�හැ� ෙවලා. පරම �යා
පැ�ණ ඔබට ෙ�වා ��ප� කර ෙදනවා. ෙමය වසර 5000ක කතාව�. ඔබලා ��ෙ� ෙ�වතාව�� ෙලස�.
ඔ� දැ� නැවත� වතාව� ඔබව ඒ ත��වයට ප� කරවනවා. තම�ම පැ�ණ ඇ�� ක� �ෙම� ඔබ �ශාල
ස�ට� ලබා නැ�� ෙවනවා. පරම �යාෙග� උ�මය �නා ගත ��� ය�න ��ෙ� තබා ෙගන ���ෙ�
�ඥාව�ත ���ම� ද�ව� පමණ�. පරම �යා අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�කය ��මාණය කරනවා අ�
අ�වා�ෙය�ම එම නව ෙල�කෙ� ��ය ���. සෑම ෙකෙන�ම එකම එක �යාෙ� ද�ව��. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ආගම එ�ෙනකට ෙවනස් ෙවනවා ෙස�ම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වාසස්ථානය� එ�ෙනකට
ෙවනස් ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම පැ�ණ ෙවනස්ම ��යකට ය�න යනවා. සෑම ෙකෙන�ම පරමදාමයට
ෙග�ස් ���ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� ��ෙ� �ෙබනවා. පරම දාමෙ� පර�පරා ගස �ෙබනවා. ඒ පර�පරා ගස
��ෂම ෙල�කෙ� � දැක ග�න බැහැ. ��ෂම කලාපෙ� � දැ�ය හැ� ෙ�ව� ද�ශන පමණ�. ඒ �ය�ල
නාටකෙ� �රණය � ඇ� ෙ�ව�ය. ��ෂම කලාපයට �ය �ට ඔබ ඒ �ය�ල ද��ෙ� �හඬ ජව�කා
ෙල���. �� කාලෙ� � ��මාණය කළ ��පට �හඬ ��පට�. ප�ව හඬ කව�න පට� ග�තා. �හඬ
නාටකය� හද�න බැහැ. �හඬතාවෙ� තම� ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. එ�
�වය�ෙ� පර�පරා ගස� �ෙබ�නා� ෙස� ෙම�� මානව �වය�ෙ� ගස� �ෙබනවා. ෙ� �ය�ල ඔබෙ�
��ෙ� තබා ෙගන ඒවා ගැන ෙ�ශන ෙද�න. ෙ� �ය�ල ඉෙගන ගැ�මට කාලය� ගත ෙවනවා. �ය�ලම
ෙ��� ග�න�, �ය�ල ෙහ��� ධාරණය කරෙගන ස��� ඉ�මට අවශ� කරනා �� ��ෙ� ව�දනාව
ෙක� ? හ�ම ෙය�ගාවක ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� ඉෙගන ග�නවා. සෑම ෙකෙන�ටම තම
සෙහ�දරෙය�ට ෙස� ග� කළ �� බව ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. නළ� තලය �වෙ� �හ�න�. භාග�
රථය ගැන �ය�ෙ� ෙ� �සා�. ෙ� ෙ�ව� අ� අයට පැහැ�� කළ �ට තම� පැහැ�� කර�ෙ� තම
සෙහ�දරයාට බව ��ෙ� තබා ග�න. ෙමම දැ�ම ඇ� කර ගැ�මට සෑෙහන ෙවෙහස� දැ�ය ���. ඉහළ



ත��වය� �නා ගත හැ� ව�ෙ� ෙමම උ�සාහය දැ�ෙම��. පරම �යා� ඔබව ෙ� ආකාරෙය� ද�නවා.
පරම �යාෙ� බැ�ම� ෙය�� � ඇ�ෙ� නළල මධ�යට�. �වය� ඉතාම� �ඩා �ත�. ඇ�� ක�
ෙද�ෙ� �වය�. ඔබ පරම �යා ෙදස බල�ෙ�� නළල මධ�ෙය��. බාබා ෙමතන ��නවා. සෙහ�දරයා
(�හ්මාෙ� �වය)� ෙමතන ��නවා. එව� ක�� තම ��ෙ� තබා ෙගන ��ෙම� ඥාන සාගරෙ� ද�ව�
වන ඔය ද�ව�� ඥාන සාගර ෙවනවා. ඔබලාට ෙමය ඉතාම� පහ��. තම ප�ෙ� අය� සමඟ �ෙවස් වල
ෙවෙසනා අයට ෙමව� ත��වය� පව�වා ෙගන ��ම මද� අපහ��. ඇ�� ක� � ඔ�� ආප� �ෙවස්
බලා යනවා. ඒ �ෙවස් වල වාතාවරණය එ�ෙනකට ෙවනස්. ෙම�� ෙමය ඉතාම� පහ��. බාබා ඔබට
ඉතාම� පහ� �මය� ෙප�වා ෙදනවා: තමා �වය� බව සලකා පරම �යාව �� කර�න. අ� අය� තම
සෙහ�දර�� ෙලස සලක�න. ෙමම සෙහ�දරා�මක බැ�ෙම� තම� ඔබට ක�ම බ�ධන �ය�ල ෙගවා
අවස� කර දැ�ය හැ� ව�ෙ� ශ�රය අමතක කර ඔබට පරම �යාවම පමණ� �� කළ හැ� ෙ��.
ෙන�නව�වාම ෙමම උ�සාහය දැ�වෙහ�� ඔබට ෙග�රවෙය� සම� �ය හැ� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�. ෙමම
ත��වය පව�වාෙගන ��ය හැ�ෙ� ඉතාම� �� ��සකට�. ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� ව�ෙ��
ඔ�� පමණ�. අෂ්ඨ මාලාව� �ෙබනවා. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට ��නා
අය �මනාකාරෙ� ෙදය� �� �ව� අ�වා�ෙය�ම ෙමම උ�සාහය දරා�. ෙවන� ෙ� වලට යාමට අවශ�
නැහැ. සෙහ�දරා�ම බැ�ෙම� ෙසෙනහස හා ස�බ�ධතාවය ෙග�ඩනැෙඟනා අතර එම සෙහ�දරා�මක
බැ�ම ප�ව ස්ථාවර ෙ��. එම�සා, පරම �යා �යනවා : මම ඔබට ගැ�� ක�� රා�ය� පහදා ෙදනවා. ඒ
�ය�ල �යාවට නැං�මට උ�සාහය� දැ�ය �� ෙවනවා. ෙම� ��නා අතර තම� �ව බව සලක�න.
ඇ�� ක� ෙද�ෙ� �වය�. ඔබ බල�ෙ� ඇ�� ක� ෙදන �වය� ෙදස�. �ව තම� ��� කරනා �යා
වල ඵලය ලබ�ෙ� නැහැ� �යා ���� �ට ෙපර �ය �යා ��යා. ශ�රය ඇ�� ක� ෙදනවා ද ? එය
වැර��. පරම �යා ඔබට එව� ගැ�� ක�� �යා ෙදනවා. උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� ඔය ද�ව��. �ට ෙපර
ක�පෙ� �මන ෙහ� ත��වයකට ප� �� අය නැවත� උ�සාහ දරා�. ඔ�� තම අ�දැ��� �කාශ
කරා� : මම ෙ� ආකාරෙය� කතා බහ කර. ෙමම ���ද ඇ� කර ග�තා. ම�මනාභ� �යා ��ෙ�
�වය�ට�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ම�මනාභව ගැන. පරම �යාව �� කර�න �යා �ෙබනවා. ෙමම
උ�සාහය අදෘශ�මාන�. �ෂ��� ගස� යටට ��මට වා� ෙවනවා. න�� එය ෙභ��ක ෙදය�. ෙ�
�ය�ල ඔබ ��� දැ� ��� ��ෙම� දව�� දවස ඒ ���ද ව�ධනය ෙ��. ඔබ අ�� ෙ� වලට ඇ��
ක� ෙදනවා. ඔබ දැ� අහනා ෙදය අ�� අය� පැ�ණ ඇ��ක� ෙ��. ඔබ �මාද ෙවලා පැ��ලා �යා
ඇතැ� අය �යනවා. ෙක�ෙහ�ම න��, පළ� ගණෙ� ගැ��ම. ��� ෙ�ට ඔබ ඇ�� ක� ෙදනවා. ඒක
ෙහ�ඳ�. අවසානය ද�වාම මායා ඔබව අතහ��ෙ� නැහැ. ජය ලබනා ෙත�ම ඔබෙ� සටන මායා� සමඟ
ෙන�නව�වාම පව��. ප�ව ඔබ එක පාරටම ෙව� ෙ��. ෙක�� තර� �රක �� ��ම� තම�ට �ෙබනවා
ද ඒ තරමට තම� පරම �යා ලඟට ය�� ��නා බව� ශ�රය අතහැර දමා යන බව� ඔබට ෙ��� ගත හැ�
ෙ��. �හ්ම ෙල�කයට යන අය ශ�රය අතහැ�ය �ට �� වාතාවරණය �රාම මහා �හැ�යාකම� පැ�ෙරන
බව බාබා දැක �ෙබනවා. ඒ �ණ� ��ම ෙකෙන�ට සදාත�ක ෙම��ෂය� ලබා ගැ�මට බැහැ. දැ�ම
��ම ෙකෙන�ට �වස බලා ය�න� බැහැ. ෙමම නාටකයට �ය�ම න�ව� අවශ��. ඒ සෑම ෙකෙන�ම
අවසානෙ�� පහළට පැ��ය ���. එකම එක �වය�ව� ඉහළ ෙන�මැ� �ෙටක සෑම ෙකෙන�ම ආප�
�වහන බලා යා ���. ���� ෙකතර� ��නවා ද ඒ �ය� ෙදනාටම �වහන බලා යාමට �� ෙ��: ෙම�
���ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�. අ� සෑම ෙකෙන�වම �ණ ගැෙස� �යා �යනවා. ෙ� කාලෙ� �
ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ��යන ගණ�� ���� �ශාල ��ස� ��නවා. ඒ �ය�
ෙදනා බැහැදැක ��� අ� අෙ� රාජ�යට ය�. අ�� අය �ව 40� 50� දැක බලා ග��. න�� ඔබ �
ෙදෙන�ව දැක ග�ත ද ? �ය�ම �ව ම�� �න� ෙස� සාම ෙ�ශයට �යාඹා ය�. මා පැ�ණ ���ෙ�
ඔබව� අ� අයව� �වහන බලා ෙගන යාමට�. ප�ව මා ඔබව රාජ�ය ෙවතට යව�න�. ෙ�වා අ�ම ��ම
ක���. ��යන ගණ� �ව ස�තාව� �වස බලා යා�. ඔබ ඒ �ය�ල බැහැද��. සෑම ෙකෙන�ම
පරමදාම �වහන ෙවතට ආප� යා�. ඔබෙ� ��ය ෙ� ක�� �ය�ල ෙකෙර� �යා�මක �ය ���. ගස
නැවත� වතාව� ��� සැෙ� වැෙඩ�න පට� ග��. ��ඩ මාලාව රා� මාලාව ෙ��. �� (��) මාලාව
��ඩ (�ශ්�) මාලාව ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබ අත��� ෙමව� ගැ�� හා
��� ක�� අවෙබ�ධ කර ගත හැ�ෙ� ��� හා ��� ���ය� ඇ� අයට පමණ�. පරම �යා ��ධ �ම
ව�� ඔබට උග�වනා �සා ඔබලාට ඒවා මතක තබා ගත හැ��. �� මාලාෙව� ඔබ ��ඩ මාලාවට
යනවා; ප�ව �ම �මෙය� පහළ බ��. �� මාලාව ඉතාම� �ශාල�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමම දැ�ම



ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. �ල පට�ම ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය දැන ගත හැ�ව ��ෙ� නැහැ.
සංගම �ගෙ� ඔය �හ්��ව��ට පමණ� ෙ�වා ෙ��� ගත හැ�ෙ�. සංගම �ගය �� කර�න ��
ඥානයම ඔබෙ� ��යට ඒ�. ඔබ සැමට මඟ ෙප�වනා ��පාගාරය�ය. ඔබ එව� ෙහ�ඳ ආෙල�ක ���
ෙවනවා. ඔබට අදාල ෙන�වනා ��ම ක�ණ� නැහැ. ඔබලා ශල� ෛවද�ව�� උකස් ක�ව� හා ෙර�
අ��ල�න�ය. ෙ� �ය�ම �ෙශ�ෂ�වය� ඔබ �ළ �ෙබනවා. ඔබ දරණා උ�සාහෙ� තරමට ඔබව අගය
��මට ල� ෙ��. ඔබට ලැෙබනා අගය ��ම ඔබ කරනා කා�යෙ� හැ�යට�. පරම �යා ඔබට උපෙදස්
ෙදනවා. ඔබලා ඒ ගැන �තා බැ�ය ���. ස�ම��ණ ආ�ය පැවැ��ම ඔය ද�ව�ෙ� රාජකා�ය�. ඔබ
��� කරනා ��ම ෙදය� බාබා නතර කරව�ෙ� නැහැ. අ�චා. ෙමතර� ක�� පැහැ�� ��ම�� ඇ�
යහපත �ම�ද ? පරම �යා �යනවා : ම�මනාභව. බාබා ඔබට කව�ෙ� එතර� ෙප�ෂ�දා� ආහාර�.
අ�චා.

���� ආදර�ය. ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සංගම �ගෙ� අප �හ්��ව�� ෙ�වතාව��ට� වඩා උසස් අය� යන ��ම� බව �තරම ��ෙ�
රඳවා ග�න. අ� පරමා�මෙ� ද�ව��: මාස්ට� ඥාන සාගර�. අප ෙ� �ය�ම �ෙශ�ෂතාව� අප
��යට උකහා ග�ෙ� ෙම�න ෙ� කාලෙ���.

2. පරම �යා ��� පැහැ�� කරනා ෙ� පමණ� තම ��ෙ� තබා ග�න. �මන ෙහ� ෙදය� කණ
වැ�ණ� එය අස�න එපා. ��ම ෙදය� දැ�ක� බල�න එපා. නරක ෙ� අහ�න එපා. නරක ෙ�
ද��න එපා.

වරදානය: ඔබ �ය� අ��� ඇ�, ෙ�වමය ෙස�වය කර එ� ෙන�ෙය� ඵල ලබන �වා�මය� ෙ�වා.
ෙස�වය කර�න, එ� ඵල අ�භව කර�න �යා �යමන� ඇත. ෙ�ව දැ�ම ලබා �ම ෙ�ව
ෙස�වය� වන අතර ෙමම ෙස�වය කරන අයට අ���ය ��ය, බලය සහ ස�ට යන ��ධ ඵල
ලැෙ�. ෙ� සඳහා අ��ය� ඇ�ෙ� �හ්��ව�� වන ඔබට පමණ� වන අතර ම�ද ය�
ඔෙ� ��කම ව�ෙ� ෙද�ය�ට අ�� �ය හැ� ෙමම ෙ�ව අධ�යනය අ� අයට ද එය
ඉගැ��ම�. එවැ� ෙ�වමය ෙස�වය� ��ෙම�, ඔබ ෙ�ව ඵල සඳහා අ��ය� ඉ�ලා
���; ෙ� ��ම� බව �ක ග�න.

පාඨය: පරමා�ම �යා සමඟ �� ��න අතර�ර සෑම ෙදය�ම කරන �ට ඔබ ���ව ආෙල�කය�
ෙලස පව�� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


