
19-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යාව� උ�මය� ය� ය� ��ප� කර�න. ඔබව සදා �ෙර��ම�
කරන ඖෂධය ලබා ෙද�ෙ� ආධ�ා��ක ෛශල�ෛවද�වරයා � පරම �යා පමණ�. ඔ�
�යනවා: ද�ව�, මා ස්මරණය කර�න!

�ශ්නය: ඔබ සමඟම කතා කළ �� ඔබට ඉමහ� ස�ට� අ���ය හැ� ක�ණ �ෙම�ද?

���ර: ෙ� දෑ�� ද�නා ෙ�ව� �ය�ල�ම පාෙහ� �නාශ � යනවා. බාබා සහ අප පමණ� ඉ��ව
���ෙ�. ���� බාබා අපව �ව�ෙල�ක අ�ප�� කරවනවා. �ෙදකලා (ඒකා��) � ඔබ
හා ෙ� අ��� කතා ෙ� ��ෙ�� ඔබට �ශාල ස�ට� දැෙ�.

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� වන පරම �යා කතා කර�: අ� ���� ද�ව�, ඔෙ� ���ෙය� සෑම �යවෙ�ම
ෙමය අත��ත �බ � සංගම �ගය බව ��ප� කළ ���. අප තම� අ� උසස්ම ම�ෂ�ය� බවට
ප�ව�ෙ�. එෙස�ම බාබා අපව රාවණෙ� ��ෙව� �දහස් ��මට පැ�ණ ��නවා. ���ෙල� ෙකෙස�
��ෙව� �දවා හ�න �ට �යාඹ�� ස�ට අ���� ද, ඉ�� ඔය ද�ව�� ��ධාකාර �ක ඇ� රාවණෙ�
��ෙව� �දහස් කර ඇත. අප ම�ෂ�ය� �වද ෙමම ��ෙව� අපව �දහස් ��මට දැ� පැ�ණ ���ෙ�
පරම �යා�. ෙ�ද ��ථ වල �ර අ�ර ��ධය� ��ණා �යා� ඉ� �රය� ��ධෙය� ජය ලැ�වා �යා�
�යා ඇත. ඇ�ෙත�ම එය ��ධය� වැ� ෙදය�ම ෙන�ෙව�. ඔබ� අ�ර��ෙග� �රය� බවට
ප�ව�ෙ�. ඔබ රාවණව ඒ �ය�ෙ� පස්ප� ව�� ජය ලැ�වා. රාවණ සමාජෙය� ෙන�ෙව�. ෙ� පස් ප�
වලට� රාවණ �ය�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව� ��ස්�ම වැඩකට නැ� කාරණාව�. ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ටට ප�ව�ෙ� ඔබ අ�ක �තල� ෙහ� අ�ක උ��ම� නැ� සදා වස�ත ඍ�ව ඇ�
ෙල�ෙකට යන �සා�. ස්ව�ණම �ග වස�ත ඍ�ව දැ� පැ�ෙණවනවා. ෙම�. වස�තය ඇ�ෙ� ෙක�
කාලයකට�. එෙහ� එ� ඔබට අඩ ක�පය� �රා �ර�තර වස�ත සමය පව�. එ� කාල�ණය උ���
නැත. එෙහ� ෙම� ��ස්� උ��ම �සා �� ���� මැෙරනවා. ෙ� �� ස�ත �ය� ෙද�� ඔබ �දහස් �ම
සඳහා අ�නා� ෛශල�ෛවද�වරයා ඔබට පහ� ඖපධය� ලබා ෙදනවා. ඔබ යන ෙවන� ෛවද�ව�� හට
ෙබ�ෙහ� ��ධ ඖෂධය�, මතක තබා ග�න ෙවනවා. එෙහ� ෙ� ෛශල�ෛවද�වරයාට ෙවන� ඖෂධ
නැත. සරලව ඔ�ව ��ප� ��ෙම�ම. ඔබ ස���ණෙය�ම �ෙර�� ෙවනවා; ෙබෙහ� ��ව� ෙන�මැත.
ද�ව� �යා�: අද �න අප ස�ම��ණයකට යනවා: චා�� එක� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද. බාබාව ��ප�
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? යන මැ�� අප ස��ව� පව�වනවා. දැ� �යා ඔබට කරදර කර�ෙ� නැහැ ෙම�නවද
ඉ��� සටහ� කළ ��ෙ� �යා; ෙක�ල නාස්� කර�න උවමනා� නැහැ. පරම �යා �ය�: �ෙද� ඔෙ�
���ය �යා ස්මරණය ��මට සලස්ව�න. ඔ�� අඥාන මා�ගෙ� තම �යාව ෙක�පමණ ෙ�ලාව� ��ප�
කරනවාද �යා චා�� එක� �යනවා ද? ෙමතැන �ය�න �යව�න අවශ�තාවය� නැහැ. ද�ව� �යාට
�ය�: බාබා මට ඔබව අමතක ෙවනවා. ෙමය අ� අය ඇ�ෙව�� ඔ�� �ම� �යා�ද? ඔබම �යනවා: අප
�ව�ව ����ම ඔබට අ�� �ණා �යා. ඇ� ඔබ අ���ෙ�? පරම �යාෙග� ෙල�ක ස්වා�පත�ය න�
උ�මය ලබ�නට�. ෙපර� ඔබ ෙබ�ෙහ� වාරය� ඔ�ෙග� උ�මය ලබා �ෙබනවා. එෙස� ��, ඔබ ඔ�ව
අමතක කරනවා! පරම �යාෙග� ඔබට උ�මය ලබ�නට උවමනා න�, ඔ�ව ස්මරණය ��ම� �ව�මය
�ණධ�ම ධාරණය ��ම� කර�න ෙවනවා. එ� �ය�නට ෙම�නවද �ෙබ�ෙ�? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම
හදවෙත� �මස�න. නාර� ෙ� උදාහරණය ඇත: උසස්ම භ��ව�තයා ඔ� �ය. ඔබ ද�නවා ෙබ�ෙහ�
උප� වල පැර�ම භ��ව�ත�� ඔබලා බව. ඔබ දැ� ���� �යා ස්මරණය ��ම ම�� ෙබ�ෙහ� ෙස�
ස�ට අ���නවා. ඔබ ස්මරණය කරනා තර�� ඒ අ�ව. ඔබ ල�ෂ්� ෙහ� නාරාය� �වාහ කරගැ�ම සඳහා
��� ෙවනවා. ධනවෙත� ��� ��ප� ද�ෙව�ව ද�කමට ග� �ට ඔ� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප�ෙවනවා.
ඔ�ෙ� අ�� �යාව� උ�මය� ඔ� ��ප� කරනවා. ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට පරම �යාෙ� දරෙව�
ෙවනවා සහ රාජධා�ය� ��කර ග�නවා යන ඥානය පවා ෙන�මැත. ෙල�වට ��ක�ව� බවට ප�කරන
පරම �යාව ��ප� ��ම ඔබට කළ ෙන�හැ�ව ��ම ��මය�! ඔබව ද�කමට භාර ග�ෙ� පරම �යා�.
එව� � �යාව ��ප� ��මට ෙන�හැ�ව ��ම ��මය�. ඔබ ඔ�ව� ඔ�ෙ� දායාදය� ය� ය� ��ප�
කළ ���. පරම �යා �යනවා: ���� ද�ව�, ��ක� නැ�� ෙග�ස් �ට දැ� හ�� ද�ව�, ඔබ� මට
ආරාධනා කෙළ�. ඔබව භාරගැ�මට ෙම� පැ�ෙණ�න �යා. පරම �යාට ආරාධනා කළා. �ව�ෙල�කය



ස්ථා�ත කර�ෙ� පරම �යා�. ඔ� ඔබට �ව�ෙල�ක උ�මය ලබාෙදනවා. ඔබ බාබාට හඬනගා කතා කළා.
අප�� � අපව ප�� කර�න �යා. ඔබම� �ෙ�. ඔබ අ���� � සතය� ව� ව��ෙ� නැ� තරමට
බංෙක�ෙල�� � ��නවා �යා. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ෙන�කඩවා අ��ත �යාට ක�නල� කළා. පරම �යා
�යනවා: ඔබ තවම� ෙම� ��න භ�� මා�ගෙ� ����නා ���� තරමට ෙබ�ෙහ� ෙස� �� �ඳලා නැහැ.
පරම �යා දැ� ඇ�� ��නවා. එම�සා, සැබැ��ම ෙමය �නාශය සඳහා � කාලය ෙ�. ඔබට වැටෙහ�.
ෙමම ��ධෙය� ප�. �නාශෙය� ප� උප� ගණනාවකට වසර ගණනාවකට ��ධයක සල�ණ�ව�
ෙන��ෙ��. ��ධය� ��ව�ෙ� ෙහ� �ෙ� ෙහ� ෙලඩ ෙර�ග වල සල�ණ�ව� ෙන��ෙ��. ෙකෙස�
ෙවත�, දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙලඩ ෙර�ග ඇත. පරම �යා �ය�: ���� ද�ව�, මා ඔබව �ඳ�ෙම� �දහස්
කරනවා. ඔබ මා ��ප� කෙළ�: ඕ ෙද�ය�. ඔබ පැ�ණ අපට සාමය සහ ස�ට ��නම�න! �ය�ල�ම
අස�ෙ� ෙ� ෙදකම�. ෙම� අසාමය ඇත. එබැ��. සාමය මත උපෙදස් ෙදන අයට සාමය තෑ� කර�
ලැෙ�. ෙ� ��ප� ���� සාමය �ම�ද �යාව� ෙන�ද�. ���� පරම �යාෙග� �ස අ� ��ව�ෙග�
සාමය ලබාගත ෙන�හැ� ෙ�. ඔ��ට වටහා �මට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�සාහ කළ න�� ඔ��ට තවම� එය
ෙන�වැටෙහ�. ඔබ රජයට� �යා ද�වා ෙමෙස� ඇ�ය ���: ඇ� ඵල� නැ� ෙ� වලට �ද� වැය කර�ෙ�?
ෙමෙල�වට සාමය උදාකර�ය හැ�ෙ� සාම සාගරය � ඒකායන �යාට පමණ�. රජෙ� ඉහළ �ළධා��ට
ෙහ�ඳ ���ය�� �� ෙක�ලයක රාජ�ය අ��� ඔබට ��ය හැ��. එෙස� ෙහ�ඳ ���ය� ඇ� ෙක�ලය�
��වාම ෙමය වැදග� ෙකෙන� ��� එවන ලද ��ය� යැ� ඔ�� වටහාග�. ඔ��ෙග� අස�න,
ෙල�ෙව� සාමය ගැන ඔබ කතා කරනවා. ඉ�� සාමය ඔබ නැවත �� ෙස�ම ලබ�නට �ට ෙපර සාමය ඔබ
ලබා ��ෙ� කවදාද, ඔබට ක��� එය ලැෙබ�න ඇ�. ඔබ ඒ ගැන ද�නා �සා, ඔබට සාමය සහ ස�ට
ෙල�ෙ� පැවැ� කාලය, �නය ��ෙ� සඳහ� කළ හැ��. ෙල�ෙව� සාමය සහ ස�ට පරම �යා පැ�ණ�
��මාණය කෙළ�. එෙස� ��ෙ� ස්ව�ණම �ග කාල අව�ෙ�ය. ෙමම ල�ෂ්� සහ නාරාය� එම රාජවංශෙ�
සල�ණ ෙ�. �හ්මා සහ ඔබ �හ��ව��ෙ� ෙක�ටස අ� ��ව� ෙන�ද�. �හ්මාෙ� ෙක�ටස� �ධාන
ව�ෙ�. ඔ� පරම �යා ��� ෙබ�ෙහ� �යාව� �� කළ රථය �වා. අ�න ඒ �සාෙව�� ඔ�ට "ෙක��
�ෙක�� වාරයක භා�ය රථය" යැ� න� කෙළ�. ෙමය පැහැ�� කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ආව�ජනය කර�න.
ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවය� ����ට �ෙබනවා. ඔ දැ� ඔ��ට පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ෙමම
දැ�ම �ෙබ�ෙ� පරම �යා. ඥාන සාගරයට පමණ�. ඔ� ��� ෙමම දැ�ම ෙද�ෙ� ඔ� පැ�� �ට
පමණ�. එෙත�. අ� ��ව�ට� ෙමම දැ�ම �ය ෙන�හැක. භ�� මා�ගෙ� � �ය�ම බැ�ම��
ෙන�නව�වා වැ�� ��� කෙළ�ය. ඔබට දැ�ම ෙද�ෙ� ෙ� එකම එක �යා�. ඇ�ත වශෙය�ම, ෙමම
දැ�මට ඔබ ස්�ර ෙප�ත� ��ෙස�� සාද�ෙ� නැත. ඔෙ� ෙදසව�� ෙමම දැ�මට ඔබ සව� ෙදනවා. ඔබ
ස�ව ඕනෑම ෙප�ත� ඇ�ද එය තාවකා�ක�. ම�ද, ඒ �ය�ල �නාශ � යනවා. ඔබ ��� �යාග� ෙ�ව�
�ය�ල� අහවර ෙ�. ඔබ සටහ� කෙළ� �ෙද� ඔෙ� උ�සාහය සඳහා�. පරම �යා �ය�: ඔබට ��ප�
කළ හැ� අ�දෙ� මාතෘකා ලැ�ස්�ව� සාද�න. ෙ� ෙප�� ආ�ය ඉ�� ෙන�වන බව� ඔබ ද�නවා. ඔෙ�
���ය �ළ ස්මරණය පමණ� �� �ෙබ�ෙ�. ඔබ �වා�මය� පරම �යා ෙස�ම ස���ණෙය� ��ණ බවට
ප�ෙවනවා. ඔෙ� දෑ�� ද�නා පරණ �ය�ල�ම අවසානෙ� � �නශ � යනවා. අවසානෙ� ��ව� ඉ��
ෙන�ෙ��. පරම �යා සදාත�ක ෛශල�ෛවද�වරයා�. �වා�ම�� ද සදාත�ක� අ�නා��. ඔ�� ශ�ර
අ�හ��� තව එක� අරග�. �ෙන� �න. ��ස්��ට �මන ශ�ර ලැෙ�ද ඒවා අප���. ����. ඔය
ද�ව� ද�නවා දැ� ඔබ උසස් ෙව�� ��න බව. ඔබව උසස් කරව�ෙ� පරම �යා�. ඍ� ��ව��
ආ��ට ඔබව උසස් කළ ෙන�හැක. පරම �යා ඔබව උසස් කරවනවා. බාබා �ය�: ���� ද�ව�, මා ඔබව
මෙ� ඇස් ��ලම මත තබා ආප� ෙගන යනවා. �වා�මය� ෙ� දෑෙස� ඉ��. පරම �යා �යනවා: ඔබ
�වා�මය�. මම මාෙ� දෑෙස� ඔබව තබා අ�බවා අර� ය�. තව ඉ��ව ඇ�ෙ� ස්ව�ප කාලය�. එබැ��,
උ�සාහ කර�න! ඔෙ� හදවෙත� අස�න ���� බාබාව ඔබ ෙක�� තර� ��ප� කරනවාද �යා. �� සහ
ර�ජා (ෙප� �වල�) එ�ෙනකාට ෙප� කෙළ� පාපය ෙව�ෙව� ෙන�ෙ�. ඔ��ට ���� ආදරය�
��ෙ�. ��ප� ��ම ��� ඔ�� එ�ෙනකා ��වා. එ�ෙනකා හ��වා. පරම �යා �ය�: ඔබ� එෙලසම
�ය ���. ඔ�� එ� උපතකට පමණ� ෙප�ව�� �ෙ�. එෙහ� ඔබලා උප� ගණනාව� මෙ�
ආදරව��ය� ෙවනවා. ඒ ෙ�ව� ���ෙ� ෙ� කාලෙ� �ය. ස්ව�ණම �ගෙය� ෙප�වතා ෙප�ව�ය යන
වචන භා�ත ව�ෙ� නැත. එ� ඔ�� පා���ධව ��නවා: එ� අෙය� අෙන� ෙකනා මත� � සැ�� ඔ�
ෙහ� ඇය ෙප� ��නවා ඔ�� ස�� ෙවනවා. ඔය ද�ව� ��ව� ��යාමානව ෙන�ද�. ෙමකල, ඔබට
��මට ඇ�ෙ� තම�ව �වා�මය� යැ� සලකා ඔෙ� ෙප�බර �යාව ��ප� ��ම�. තම�ව �වා�මය�



යැ� සලකා පරම �යාව ඉමහ� ස��� ��ප� කර�න. පරම �යා ෙන�කඩවා පැහැ�� කරනවා: භ��
මා�ගෙ� ඔබ මා හට ආදරය කෙළ� ඔෙ� ෙප�වෙත� �ලසට�. එෙස�ම මා හට ඔබව කැප කළා. ඔබ ෙමෙස�
�ය�� ��යා: ඕ ආදරව�තය, ඔබ පැ�� කල ඔබට මාවම ප��යාග කරනවා. ෙ� ෙප�වතා දැ�
�ය�ල�වම ��දර කර�නට පැ�ණ ��නවා. ඔ� ඔබව ඔ� වාෙ�ම ��මට උ�සාහ කරනවා. ඔබ ��දර
අය � කල. ඔෙ� ශ�ර� ��දර ෙ��. �වා�මය�ම� තම� �ළ බාල ��ණය� එක� කෙළ�. දැ� මං
��ප� කර එම ��ණය ඉව� කර�න. ෙම� පැ�ෙණන ද�ව� ෙව�ෙව� �ෙදකලාව ෙබ�ෙහ� ඇත.
�ජකව� ගම� කරන �ට ස���ණ �ශ්ශ�දතාවෙය� ���ෙ�. ඔ��ෙ� අ�වල ෙර�ස� මාල �ෙබන
අතර අ� ��ව� ෙදස ෙන�බල�. ඔ�� �ස්�ෙ� ස්මරණෙය� ෙස�� ගම� කර�: ඔ�� පරම �යාව
ෙන�ද�. ෙද�ය� නාම �ප අ�බැ�ෙව� යැ� �යා ඇ�ෙ� මා ගැත�. ඉ��. ඔ� �ත� න�. ඔ��ට
�ම� දැ�ය හැ�ද? �ත� ස්මරණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔබ දැ� ඔ� ගැන ද�නවා.
ෙමය වටහාග� �සා�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ�. ම�බ� ව�ණනාවට ල�� ඇත. ෙමය� සත�
ම�බනය, ඔබ පැ�ණ ��න තැන. හැ� තා� �ෙදකලා � පරම �යාව ��ප� කර�න. අ�යය� ෙදස
ෙන�බල�න. ෙම� ෙබ�ෙහ� ��� වහලව� �ෙබ�. බාබා ��ප� ��මට උදෑස�� ��� වහලට ය�න.
එ� ඔබට �ශාල ස�ට� අ����. රා��ෙ� ෙ�ලාව එකට ෙහ� ෙදකට නැ�න�, උදෑස��ම අව� ව�නට
උ�සාහ කර�න. ��ද ජයග�න� වශෙය� ���ධ �ව� ඔබ�. ෙ�ලාස�� ��දට ය�න, පා�ද��
ෙ�ලාව එකට ෙහ� ෙදකට අව� � ෙටරස් වලට ෙග�ස් �ෙදකලා � ස්මරණ ව�දනාෙව� ���න. ඔෙ�
ආදායම එක� කරග�න ඕන. පරම �යා ��ප� කර�� ඔ�ව ව�ණනා ��ෙම�ම කා�යබ�ල � ���න.
ඔබ එ�ෙනකා සමඟ පවස�න. "බාබා ඉතාම� �����" ඔ� ස්මරණය ��ම ම�� ඔෙ� ප� කැ� යා�.
ෙම�� ෙහ�ඳ ආදායම� �ස්කර ගැ�මට ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ අවස්ථාව� ලැෙබනවා. ෙමය ඔෙ� �වෙස� �
��ම කළ ෙන�හැ��. ඔබට කාලය� ෙන�මැ� අතර ෙල�ෙ� ක�පන සහ වට�ටාව ඉතාම� අ���� �සා
ඔබට ස්මරණ ව�දනාෙව� ��ය ෙන�හැ��. ෙ� සඳහා ��මට ෙදය� නැත. ෙප�ව�� ඔ�ෙන���ට
��ව� �යා ද�ව�ද? ඔබව ඇ�ලා�තෙය� ���ස�න: මා ය� ෙකෙන� �කට ප�කළා ද? මා �
ෙදෙන�ට බාබාව මත� කළා ද? ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ව�ධනය �මට �සා ෙම�� උ�සාහ කර�න. ���
වහල වලට ෙග�ස් �ෙදකලාෙව� ඉ��� ඔෙ� ආදායම වැ�කර ග�න. ම�ද �ස්කර ගැ�මට �ෙබන එකම
කාලය ෙමය�. ෙම� �න පහ� ෙහ� හත� ��න �ට �ර�ෙය� ප� ෙග�ස් �ෙදකලාෙව� ඉ��න. ඔබ
ඉ��ෙ� ඔෙ�ම �වෙස��. එබැ��, පරම �යාව ��ප� කර�න. එ�ට ඔබට ය� ආදායම� එක� කළ
හැ�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ම�ව� බ�ධනෙය� ��න �සා ඔ�� පරම �යාව ස්මරණය කර�ෙ�: �� බාබා, මා
ෙ� බ�ධනෙය� �දව�න. ඔ�� පාපය �සා ෙබ�ෙහ� ෙස� �� බැට කා ඇත. නා�යෙ� දෟප�� පැහැරග�
අ�� ෙප�වා ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� දෟප�� ෙ�. එම�සා, ෙන�කඩවා පරම �යා ��ප� කර�න.
බාබා ඔබට ෙන�ෙය� අ��� ද�ෂ ෙලස ඔ�ව ස්මරණය ��මට �යා ෙද�. එය ස්නානය කරනවා වැ�
ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔ� ඔබ මළපහ කෙළ�� එ�ට ස්නානය ��ම අත�වශ��. ඇතැ� බැ�ම�� ස්නානය
කරන �ට� ෙද�ය� සහ ෙ�වතාව� ��ප� කරනවා. �ධානම ෙදය තම� ��ප� ��ම. ඔබට සෑෙහන
තර� දැ�ම ලැ� �ෙබනවා. එය උප� 84ක ච�ෙ� දැ�ම�. ඔබව ඇ�ලා�තෙය� ���සා අස�න: දවස
���ෙ�ම ���� �යාව. මා �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� කරන පරම �යාව ෙක�පමණ ��ප� කෙළ� ද?
මෙ� මනස ඉබාගාෙ� �යා ද? එය �ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ෙමම ෙල�කය �ෙබ�ෙ� නැහැ �ය�ල�ම පාෙහ�
�නාශ ෙව�න� ය�ෙ�. බාබා� අප� පමණ� ඉ�� ව�ෙ�. ෙ� අ��� බාබා සමඟ කතා කර�න. එ�ට
ඔබ �ශාල ස�ට� අ����. ෙම� පැ�ෙණන අය පරණම භ��ව�ත��ය. එෙස�න� ෙම� ෙන�පැ�� අය
සහ මෑත භ��ව�ත�� ප�ව පැ�ෙණන බව ඔබට වටහාගත හැ��. භ�� මා�ගෙ� �ල �ටම භ�� කළ
අය �යතවම පරම �යාෙග� �ය උ�මය ලබ�නට පැ�ෙ��. ෙම� උ�සාහය අදෘශ�මාන�. ෙමම දැ�ම
ධාරණය ෙන�කළ අයට උ�සාහ කළ ෙන�හැ��. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ඔබ මත �යාකර නැ�� �මට�.
ෙම�� එ� ස�ය� �ළ ඔබට ෙබ�ෙහ� �ස්කර ගත හැ��. එ�� (ඔෙ�ම ස්ථාන වල) ඔබට මාස ෙද�ළහ�
�ළව� ඒ තර� �ස්කර ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. �ෙද��න හත� �ළ ඔබට ඉස්සර �මට හැ� ෙ�. ෙ�
අවවාදය ඔබට ෙද�ෙ� බාබා�. අ�චා.

����, ආදර�ය. ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ෙදකලා ව�න, පරම �යා ස්මරණය කර�� අදායම� �ස් කරග�න. ඔබ ඔබව ඇ�ලා�තෙය�
����ය ���. එ�ට ස්මරණය කරන ෙ�ලාෙ�� ඔෙ� මනස එෙහ ෙමෙහ ෙන�ය�. මා ෙක�පමණ
ෙ�ලාව� ���� �යාව ��ප� කළා ද?

2. බාබා ඔබව �දහස් කෙළ� රාවණෙ� ��ෙව� යැ� �ත�� �ර�තරව ස��� ���න. ඔබ දැ�
යාමට ���ෙ� වැ� �තල� ෙහ� වැ� උ��ම� ෙන�මැ� සදා වස�තයම ඇ� නව ෙල�ෙකට�.

වරදානය: ඔබ ස�ට න� �ධානෙය� ��� කරදරව�� ෙත�ර සැහැ�� අ�රාජෙය� බවට ප�
ෙ�වා.
"මෙ�" ය�න "ඔෙ�" බවට ප�ව�තනය ��ෙම�. "�ය�ල ඔබ ස��" � ද�ව�
කරදරව�� ෙත�රව සැහැ��ෙව� ���. "��ව� මෙ� ෙන�ෙ�, �ය�ල ඔබෙ� ය". ඔබ
එවැ� ප�ව�තනය� ඇ� කරන �ට, කරදරව�� ෙත�ර ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම තම
��තෙ� සැහැ��ෙව� ��මට අවශ� ෙ�. කණගා�ව� ෙන�මැ� තැන �ර�තර ස�ට
පව�. “ඔෙ�” යැ� පැව�ෙම� සහ සැහැ�� �ෙම� ඔබ ස�ෙ� �ධානෙය� �� ය�. ඔබ
සැහැ�� අ�රාජය�ට අසංෙ�ය, අන�ත, ෙන�නැ� පව�න වස්� ස්ව�ණමය �ගය �ළ
�ෙ�.

පාඨය: ඔබෙ� වස්�� ෙස�වය සඳහා භා�ත ��ම ය� ඔබෙ� ඉ�� ��ෙ� ��ම වැ� කර
ගැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


