
20-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ පරම �යාෙ� �ශ්ව �ද�ාලෙ� �ෂ�ය� යන අදෘෂ�මාන ස�ට ඔබට
��ය ���. එෙස�ම ඔබ අනාගත නව ෙල�ෙ� �ා�තය� ලබ�නට ඉෙගන ග��� ��.

�ශ්නය: �ව�මය �ණධ�ම උකහා ගත හැ� �මන අවධානය� �ර�තරෙය�ම ඔබට ��ය ��ද?

���ර: අප �වය� �� බාබාෙ� ද�ව�ය. අපව ක� බෙව� ම� බවට හරව�නට පරම �යා ඇ��
��නවා. ෙමම අවධානය �ර�තරෙය� තබා ග�න. එ�ට ඔබට �ව�මය �ණධ�මය�
උකහා ගැ�මට හැ� ෙ��. පාපෙ� �හාරය� ඔබට එ�ල�� ඕනෑම �ෙටක, ඔබ
ක�ව�ය යන වග� එෙස�ම ඔබ මල� ෙව�න ඕනෑ වග� මතක තබා ග�න.

ඕ� ශා��. ඔබ ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලයක අ��ෙගන ��න බව ඔබ ද�ව�ෙ� ���ෙය� ඇත. ෙමම
��ම�භාවය ඔබට ��ය ���. ඔබ පාසැලක සාමාන� අ��� ��යා� ෙම� ෙම�ඩය� ෙම� ෙම�
ෙන���ය ���. ද�ව� �ඟ ෙදෙන� ෙම� ෙම�ඩය� ෙම� ��. ෙමය අ� උසස්ම පරමා�ම පර��තාෙ�
�ශ්ව �ද�ාලය බව� අප ඔ�ෙ� �ෂ�ය� බව� ඔබ මතක තබා ගත ���. එබැ��, ඔබ ෙබ�ෙහ�
ආධ�ා��ක ��ම�භාවය ඇ�ව ��ය ���. ෙමය අදෘෂ�මාන ස�ටය. අදෘෂ�මාන දැ�මය. සෑම
අංගය�ම අදෘෂ�මාන ෙ�. ඔබලාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙම� ��නා අතෙ�� �ටත ��� ���� ඇත.
නව ෙල�ෙ� �ා�තය� ලබ�නට ඔබ ෙම� ඉෙගන ග�. එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ද, එෙම�ම �ව�මය
�ණධ�මය� ද ඇ��ය ���. ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� �හ��ව� පමණ�. ඔබ �ය� �� කසල ඉවත ලා
ෙම� පැ�ණ ���. එබැ��, ඔබලා දැ� ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ���. ෙ� කාලෙ� �� ෙල�වම ���ෙ�
�� ෙග�ඩකය. යකඩ �ගෙ� �� කසල සහ ස්ව�ණම �ග ම� උයන අතර ෙවනස� �ෙබනවා. යකඩ
�ගෙ� ඔ�� එ�ෙනකා ෙන�කඩවා ක� ෙම� ඇන ග��. ඔබ දැ� ම� බවට ප��ය ���. එබැ��
�ශාල ස�ට� ඇ��ය ���. ඔබ දැ� ම� බවට ප�ෙව�� ��නවා. ෙමය ම� උයන�. �යාට ම�
උයෙ� ස්වා�යා �ය�. උයෙ� ස්වා�යා ඇ�� ක� � අපව ම� බවට ෙවනස් කර�. ඔබ ෙම�න ම� බවටද
ප� ව�ෙ� යන අවෙබ�ධය ඔබට ��ය ���. ෙම�ද ම� ව�ත� �ෙබනවා. �ර�යට සව� �ෙම� ප�ව
එම ම� ව�තට ෙග�ස් ඔබව එ� ම� සමඟ සසඳා බලා ඔබ ෙම�න ම� ව�ගයද, එෙස� නැ�න� තවම� ඔබ
ක�ව�ද �යා ඔෙබ�ම අස�න. ඔබ ෙක�පයට ප�වන �ට ඔබ ක�ව�ය �යා දැනගත ���. එෙස�ම ඔබ
�ළ එම �ෂ්ට ශ��ය තවම� ඇ� බව අවෙබ�ධ කළ ���. ඔබට ෙබ�ෙහ� �රසය� ඇ��ය ���.
ෙක�පය ෙබ�ෙහ� අය ඉ��ෙ� ෙප��ය හැ��. එන�� සැම ඉ��ෙ� පාපෙ� ගැ�ම ෙකෙන�ට කළ
ෙන�හැක. ම�ද, එය ෙකෙර�ෙ� රහ��. ෙක�පය බා�ර වශෙය� ම� � ෙපෙ�. ෙකෙන� ෙක�පයට
ප� � කල එ� බලපෑම �න ��පයකට පව�. ෙක�පෙ� බලපෑම� ඇත. එෙස�ම ත�හාෙ�ද බලපෑම�
ඇත. ඔබ ෙව�ෙව� �රසය� ��ය ��ය. බාබා ඔබව ම� බවට ප� කර�� ��න බව ඔබට වැටෙහ�.
රාගය සහ ෙක�පය ඉතා අප��ය. ඒවා ම�ෂ�ය�ෙ� �ය� ��දර�වය �නාශ කර දම�. ෙමම
��දර�වය ඔබ ෙම�� ෙප��ෙව�� පමණ� ඔබ එ�� ��දර�වය ලබනවා ඇ�ෙ�. පරම �යා �නපතාම
ඔබ ද�ව�ට පැහැ�� කරනවා, ඔබ �ව�ෙල�කයට යාමට ��නා �සා �ව�මය �ණධ�ම උකහාගත ���
�යා. මද� බල�න ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙදස ඔ�� ෙක�පමණ �ණා�මකව ��නවාද �යා. ����
ඔ�� ඉ��යට ෙග�ස් ව�ණනා ගය�ෙ� අප �ච � පා�� ෙ�. ඔබලා �ය� �ණද� ව�� ප���ණ �ව�
ෙ�. �ව�ෙල�කය ම� උයන�, එ�ට අපාය ක� කැලය� �යා ඔබ �ස්තර කර�. �ව�ෙල�කය ��මාණය
කර�ෙ� �� බාබා ���. එ�ට, අපාය ��මාණය කර�ෙ� රාව� ���. ඔබ ��ය ��� මම පරම
�යාෙ� ද�ෙව��. ඒ ෙහ�� අප�� ෙ� මා �ළට ඇ�� �ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? ඔෙ� ඇ�ලත අප�� ෙ�
ඇ�න�, එ�ට ඔබ �යාෙ� නාමයට අවම� කර�. ඔබ ෙක�ප �ෙ� න�, එ� ෙ��ම ඔබ �යාවම අවම�
��ම ෙ�. �ෂ්ට ශ��ය� � ෙක�පය ඔබ �ළට ඇ�� �ෙණ�� ඔබට �යා අමතක ෙ�. ඔබ �යා මත� කළ
�ට ��ම �ෂ්ට ශ��යකට ඔබ �ළට ඇ�� �ය ෙන�හැක. ඔබ ෙකෙන�ෙ� හදවත �ද�ෙ� න�, එ�
බලපෑම� �ෙඳ�. එ� වර� ඔබ ෙක�පයට ප� �ණ� එය අ� අයෙ� ���ෙය� හය මාසයකටව� ඔබ
ෙක�ප වන ෙකෙන� ය�න �� �ෙ�. ඔ��ෙ� හදව�� එම ��ගලයා ෙනරපා හ��. එම �වය
බා�දාදාෙ� හදව��� ඉව� ෙකෙ�. ෙ� දාදා ෙල�ෙ� අ�ප�යා ෙවනවා. ඔ�ට ද ෙබ�ෙහ� �ෙශ�ෂතා
ඇ�ෙත�ම �ෙබ�න ඕන. ෙකෙස�ෙවත�, එය ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙ� නැ�න�, ඔ� උ�සාහ කර�ෙ�



නැහැ. එය එව� පහ� උ�සාහය�. පරම �යා ��ප� කර�න. එ�ට �වය ���� ෙ��. ෙවන� ��ම
�මය� නැත. ෙමකල රාජ ��ව� නැත. ඔබට රාජෙය�ග උග�ව� ලබ�ෙ� එකම එක පරම �යා ���.
ම�ෂ�ය�ට ම�ෂ�ය�ව හ�ගැස්�ය ෙන�හැ�ය. පරම �යා ඇ�� �ය�ල�වම ය� හැඩග�ව�.
��ම��ම ��සංස්කරණය �ව� ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ම ඇ��ව�න�ය. ඔබට ය� නරක ���
ඇ�න�, ඔබ ඒවා අ�හළ ���. ඔබ ෙමම දැ�මට හා ෙය�ගාවට ��ණ අවධානය ෙය�� කළ ���. ඔබ
සැමටම එක සමාන ම�ට�� උසස් �මට ෙන�හැ� බව� ඔබ ද�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා ඔබට උ�සාහ
��මට උන�� කරව�. ඔබට හැ� �මාණයට උ�සාහ දරා ඉහළ ත��වය� ලබ�න. එෙස� ෙන�ව�නට,
ච�ය� ච�ය� පාසාම ඔබට එය ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙ�. බාබා නැවත නැවත ඔබට පැහැ�� කර�
පරම �යා ස්මරණය කර�න. එ�ට ඔෙ� අප��තා ඉව� � යා�. එම ස�යා�� හතෙය�ගා උග�ව�. එම
හතෙය�ගා ව�� ඔෙ� �ෙර�� බව ව�ධනය කළ හැ� ෙ� යැ� ද, ඔබ ���ට ෙලඩ ෙන�ව�ෙ� යැ� ද
ෙන��ත�න. නැහැ. ඔ��� ෙලඩ ෙවනවා. භාරතෙය� ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� රාජ�ය �� කල සැමටම
��ඝා�ෂ සමඟ ඔ�� �ෙර��ව, ධනව�ව ��යා. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� �ය�ල�ෙ�ම ආ�ෂ ඉතා ෙක�ය.
භාරතය එෙස� සෑ�ෙ� ක�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ���� ඝණ අ�ධකාරෙ�ය. ඔබ ෙක�පමණ පැහැ��
කළා �ව� ඔ��ට එය වටහා ගැ�ම ඉතා අපහ� ෙ�. එය වටහාග�න උ�සාහ ග�ෙ� ��ප� සාමාන�
ජනයාය. ෙම� ල�ප�ෙය� ��ද? ෙමකල ��යනය� ය� ෙල�� ගණන� ෙන�ෙ�. දැ� ල�ප��
ෙබ�ෙහ� ඇත. බාබා ඔ��ට� සාමාන� අය �යා �යනවා. අද ෙක��ප�� �ව� ගැන� �ය�ෙ�. ඔ��
ම�� උ�සව වලට ෙබ�ෙහ� ෙස� �යද� කර�. ඔබ ද�ෂ ෙලස �ය ඉල�කයට ව�න අ��� පැහැ��
කර�න ඕන. ම�� ෙකෙන� වැ� වැදග� ෙකෙන� පැ�� �ට ඔ�� ස�ටට ප� වනවා. ඒ �ණ�
ශ�දය� නඟ�න තර� එ�ෙකෙන�ටව� ශ��ය� නැත. ඔබ ඔ��ට පැහැ�� කළා �ව�, ඔ�� සෑම
ෙ�ම ස���ණෙය� ෙ��� ෙන�ග�. අ� උසස්ම ෙකනා ෙද�ය�ය. එ�ට අ� උසස්ම �ා�තය ෙමය ෙ�.
ල�ෂ� සහ නාරාය�ට ෙමම �ව�ෙල�ක �ා�තය ��ෙ� ක�ද ය�න ෙහ� ඔ�� ���ෙ� ෙක�ෙහ�ද
ය�න ෙබ�ෙහ� අය ෙන�ද�. ෙබ�ෙහ� අය වටහා ග�නට ෙක��කාගාරයට ය�. එ� ෙස�වය සඳහා ඉතා
ෙහ�ඳ අවස්ථාව� �ෙබනවා. න�� ද�ව� �නය ඇ�ව ඉෙගන ෙන�ග�. ඔ�� �යා හා ෙය�ගා ෙන�කර�.
��ව�� තවම� ���� � නැත. ඔ�� අ���ෙව�� ��. ඔබ �ෙදකලාෙ� �ඳ �යා ස්මරණය කළ ���.
අප එව� �යාෙග� අපෙ� �ව�ෙල�ක �ා�තය ලබනවා. ෙමම ෙල�ෙ� ඉතා අප�� � අය අපම�. එෙස�ම
නැවත ප�� �ය ��ෙ� අපම�. ෙමය ඉතා ෙහ��� මතක තබා ග�න. පරම �යා ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� මත
උපෙදස් ෙන�කඩවා ෙද� ෙමය කර�න, එය කර�න �යා. ��ෙට��යා මහ ��නෙ� උපෙ�ශකවරයා
ඉතාම� �� ෙකෙන�. ��ෙ� ල�� ක�ව� යට �ඳ ඔ� අ�ශ�� මහ�� � ඉෙගන ෙගන ෙබ�ෙහ�ම
උසස් තන�ර� ලැ�වා. ඔ�ට එම කැමැ�ත ��ණා. ෙමය ද ��ප�� සඳහා ෙ�. �යා ��ප��ෙ�
ස්වා�යාය. ධනව��ට ෙද�ය� �� කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� �ය� අපට ෙම� �ව�ෙල�කය ඇත. ඕ!
ඇ�තද? එෙහ� බාබා තවම� �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කරළා නැහැ ඔ� එය දැ� කර�� ���. එම�සා,
ඔබ පරම �යා ස්මරණය කළ ��ය. ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ ෙව�න ඕන. භාරතෙ� ආ�ම ෙය�ගාව
ඉගැ��ය හැ�ෙ� පර��තා පරමා�මාට පමණ�ම �ස අ� ��ෙව�ට ෙන�හැ�ය ය�න ����ට
අවෙබ�ධ කර�ෙ� �ම ඔබ ද�ව� ෙස�ය ���. හතෙය�ගා ඇ�ෙ� ස�යා� මා�ගෙ� අයට�. ය�
ෙකෙන� යහපත ලබ�ද, ඒ අ�ව ඔ�ෙ� අදහස් ඔ� ��� �ය� ඇතැ� �යා �තරම පැහැ�� කරනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ෙ� ඉහළ නැ�ෙ� කාලය පැ�ණ නැ�න� එය ඔ�ෙ� ���යට ඇ�� ෙන�ෙ�. ඔබට
ඇ�ෙ� ෙ�ව ෙමෙහ�ම�. ඔබ ��� ම�ෂ�ය� ෙ�වතාව� බවට ප� ��ෙ� ෙස�වය කළ �� ෙ�.
ෙමෙල�ෙව� ��ධ අදහස් ෙන�කඩවා ම�ෙව�� �ෙ�. ඒවාෙ� �දහාපෑ� �ශාල වශෙය� ඇත. එ� අ�ධ
�ශ්වාස ෙබෙහ�� ඇත! ඒ �වා �ෙ� ෙවනස ඇත. ඔබ �හ��ව� අතෙ�� �වා �ෙ� ෙවනස� �ෙ�. ඔබ
අත�� ඇතැ� අයට ��ව� ෙන�ෙ�ෙ�. ඔබව �වය� වශෙය� සලකා පරම �යා ස්මරණය ��ම ඉතා
පහ� ෙ�. ඔෙ� පාපය� එ�ට කපා හැෙ�. �ව� �ණද� උකහා ග�න. එ�ට, ඔබ ෙ�වතාව� වනවා ඇත.
ෙමම හඬ ෙන�කඩවා ප�රව�න. ඔබට ශ�ර අවධානය ෙන�මැ�ෙ� න�, ෙබරය� කෙ� එ�ලා ග�න
��ව�. එයට ගස��, සැමටම පරම �යා ඇ�� ��නවා �යා �ව හැ��. එෙස�ම ඔ� �යනවා මා පමණ�
ස්මරණය කර�න. එ�ට ඔබ අප�� බෙව� ප�� බවට ප�ෙ��. ඔබ සෑම �වසටම ෙමම ප��ඩය �ය
���. �ය�ල�ම දැ� මලකඩ � ��නවා. �� ෙල�වම තෙම��ධා� � ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම සැමටම
�යාෙ� ප��ඩය �ය ���. අවසානෙ�� ඔෙ� නාම ���ම� වනවා ඇත. ඔ�� �යා� අපව අව�
කර�නට ඔ�� ෙකතර� මහ�� �ණාද, න�� අප අව� �ෙ� නැතැ� �යා. ��ය�� �� අය පා��



අව�ෙය� �� අය ලාබ� ලබ�. පරම �යා ඇ�� ඔබට රාජධා�ය� ෙදනවා. එෙහ� ඔබ එය අ�� කරග�.
ඔබ ෙස�වය ��ම සඳහා �ම ෙස�යාගත ��ය. පරම �යා දැ� ඇ�� �යනවා මා පමණ� ස්මරණය
කර�න. එ�ට ඔෙ� ප� නැ� � යා�. ප�� ව�න. එ�ට ඔබ ප�� ෙල�ෙ� අ�ප�� බවට ප� ෙ��. ඔබ
ස්මරණය ෙන�කෙළ� න�, ඔෙ� ප� කැ� ය�ෙ� නැහැ. උසස් තන�ර� ඔබට ලබා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�
මලකඩ ර�ත � �ටය. එෙස� නැ�න�, ඔබට ද�ව� ���නට ��වන අතර පහ� ත��වය� ද ලැෙ��.
ෙස�වය ��ම සඳහා ඉඩකඩ ෙබ�ෙහ� ඇත ඔබ යන තැ�වල ෙස�වය සඳහා ෙප�ස්ට� �ෙගන ය�න. ඔබ එම
���ර ෙන�මැෙකන අ��� සෑ�ය ���. ෙමම ���ර ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. ආකෘ� ෙස�ල� බ� ෙස�ය.
වැදග� ����ෙ� ��ව� �ෙබනවා. එය වසර දාහ� පමණ පව��. ඇ�ෙත�ම, ඔබට ෙප�ස්ට� හය�
සෑෙහ�. ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? එම ච�ය ස්මරණය ��ෙම� ඔබ ��යට අ�ප��
ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා� ඔ��ට පැහැ�� කර�න. බැ� එක පවා ඉතා ෙහ�ඳ�. එෙහ� ඔබ ද�ව� බැ�
එක අගය කර�ෙ� නැහැ. ෙමය ෙන�කඩවා පැහැ�� කර�� ��න �ට ඔබට ෙල�� ආදායම� ඉපැ�මට
හැ� ෙ�. ෙමම බැ� එක එව� එක�. ඔබට එය පැළඳෙගන පැහැ�� කළ හැ�� ෙ� බාබා ෙ�. ඔ� ෙ�
�හ්මා ��� ඔෙ� �ා�තය� ලබා ෙ�. ඔබට ���ෙ� පවා ෙස�වය කළ හැ�ය. �ඩා ද�ව�ට පවා ෙමය
කළ හැ�ය. ��ව� ෙමයට ���ධ ෙන�ෙ�. �ය�ල අ�ත�ගත � ෙමම බැ� එක එව� එක�. ඒ �ළ
�යම��, ��, ම�, පළ�� සහ මා�ගා ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ද�ව�ෙ� ��� වලට ඇ�� ව�ෙ�
නැහැ. බාබා ෙබ�ෙහ� වාරය� �යා �ෙබනවා ෙමම ���ර ඔබ සමඟ ෙගන ය�න �යා. ඔ�, ����
�ෙ�චනය කරා�. �ෂ්ණා ද අපහාසයට ල�� ඇත. ඔ� ස්��ව ෙස�රා ග� බව� අන��ව ඔ��ව මහ
���ය� බවට ප�කළ බව� �යා �ෙබනවා. නැ�ද? ෙල�ෙ� අ�ප� බවට ප�වන ෙකෙන�ට එවැ�
ෙදය� කළ හැ�ද? ෙමම දැ�ෙ� මා�ගය ගැන �ශාල ��ම�භාවය� ඔබට ��ය �� ෙ�. අපට ඉතාම�
ඉ�ම�� �නාශය ���ම අවශ��. ෙකෙස�ෙවත�, අන��ව ඔබ �ය� ඕහ් ! අපෙ� බාබා අප සමඟ
��නවා අප දැ� බාබා අ�හැ�ෙය�� නැවත හ�වනවා ඇ�ෙ� වසර 5000කට ප�ව�. එව� බාබාෙග�
අප ස�ග�ෙ� ෙකෙස�ද? අප දැ� බාබාෙග� ඉෙගන ග�නවා. ෙමම �හ�� උපත ඔෙ� උසස්ම උපත ෙ�.
ඔ� එව� � �ෙය�. ඔ� අපට අ�රාජ�ය� ලබා ෙදනවා. අප ඔ�ව ආෙය� හ�ව�ෙ� නැහැ.
ෙකෙස�ෙවත�, ගංගා ඉ�ෙ� ���න� එය ෙවන� තැ�වල ���න� තර� අගය කර�ෙ� නැහැ. අ�
අය ෙබ�ෙහ� වැදග� කම� එයට ද�ව�. ෙම�ද, �ටත ���න� බාබාට තම�ව කැප කරනවා. ෙකෙස�
ෙහ�, ඔබට ෙය�ග බලය නැ�න�, එ�ට ඔබ අ� අයට පැහැ�� කරන �ට බලපෑම� ඇ� ෙන�වනවා ඇත.
ඔ�� ��ව� වටහා ෙන�ග�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙම� ඇ�� ෙහ� �යා �ය�ෙ�, තම� ෙ� අ��� අ�
අයට පැහැ�� කළා. ඒ අය ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ� �වා ය�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, බාබාට එ�ට වැටෙහනවා, ඒ
අය සව� ��නාට ��ව� ඇ� නැ� බව. එන�, ඔ�� ෙක�ෙහ�ම ��ව� ෙ���ෙගන නැ� බව බාබාට
වැටෙහ�! ඔ�� පරම �යාව පවා හ�නාෙගන නැත. ඔ��ට ය� ෙදය� වැට�ෙ� න� ඔ�� �යා සමඟ
ස�බ�ධතාවයට එනවා ඇත. අවම වශෙය� ��ම� ෙහ� �යා�. ඔ�� ඔෙබ� එසැ��ම අස� ඇත
�ය�න, එව� පරම �යාට �ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා. ��ම�, �හ්මා බාබා බාෙ�, �� බාබාට �යා ��ය
��ය. එ�ට ඔ�� එසැ��ම බාබාට �යා �ෙ��. ෙම��, �හ්මා, �� බාබාෙ� රථය�, වඩා� අගෙය� ��
ෙකනා ෙම�� �ළට ඇ�� ව�නා ෙ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� උ�ර කට ඔ�� ෙස�වය කරන �ට ෙවෙහසට
ප�ෙ�. ඒ ඔ��ට ෙය�ගා නැ� �සාය. ඔ��ෙ� ඊතල ��ෙව�ට� ෙන�ව�. ෙමයට නාට�ය �යා �ය�.
ඔ�� බාබා ක�ද ය�න ෙ��� ග�ෙ� න�, ඔ�ව හ� ෙන�� ��ය ෙන�හැ� ෙ�. ඔබට ���ෙ�
ෙය�ග��තව ගම� කළ හැ�ය මම බාබා ෙවත ය�. ���� �ට රට�� ආප� එන�ට, ඔ�� තම�ෙ�
���දෑව�� සහ ද�ව� මත� කර�. එෙහන�, ඔබ ෙම� ආෙ� ක�� බල�නද? ෙම� ඔබ ගම�
කර�� ��න �ට, ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ���. ගම� මඟ ෙස�වය කර�න. බාබා සාගරය ෙ�. ඔබ ද�ව�
ඔ�ව අ�ගමනය කරනවා �� �ට, ඔබ �ළ එම දැ�ෙ� �� ම�වනවා �� �ට ඔ� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙ�.
ඔ� �ත� ෙම�� ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ ෙකෙන�, ව�නා ද�ෙව�. උදෑසන �� ෙහ�රාව� වල ස්මරණ
ව�දනාෙ� ��ෙම� ෙබ�ෙහ� යහපත ලබාගත හැ� ෙ�. උදෑසන පමණ� බාබාෙ� ස්මරණෙ� ��නවා
ෙන�ෙ�. ඔබ ස්මරණෙ� ���� ගම� කර�� ෙස�වෙ� ෙයෙද�ෙ� න�, කතා කර�� සහ ආහාර අ�භව
කර�� ස්මරණෙ� ���ෙ� න�, එ�ට ඔබ ස්මරණ ව�දනාව මත ��නවා ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක



ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ෙව�ෙ� හදවත ෙන��දව�න. ඔබ �ළ �ෂ්ට ග�ය� �ෙ�ද �යා ෙස��� කර එෙස� ඇ�න�, එය
ඉව� කර�න. මල� � සැමට ස�ට ෙද�න.

2. ඔබ දැ�� සාගරෙ� ද�ව�ය, එ�සා, දැ�� �� �ර�තරෙය� ඔබ �ළ ම� ෙව�� ��ය ���.
ෙස�වය ��ම සඳහා මා�ග ෙස�ය�න. ඔබ ���ෙ�� ෙස�වය කළ ���. එෙස�ම පා���ධ �ම සඳහා
ස්මරණ ව�දනාෙව�� �� ��ය ���.

වරදානය: ඔබ ස්මරණෙ� හා ෙස�වෙ� සම��තතාවය� පව�වා ග��� පරමා�ම �යාෙ� උපකාරය
අ��ඳ ආ��වාද ලබා ගැ�මට ��� �වා�මය� බවට ප� ෙ�වා.
ඔබ ස්මරණෙ� හා ෙස�වෙ� සම��තතාවය� තබා ග�නා �ට, එන�, සමානා�මතාවය
ඇ� �ට, ඔබ �ෙශ�ෂෙය� පරමා�ම �යාෙ� උපකාරය අ����. බා�දාදා අෙන��
�වා�මය� ෙම� ආ��වාද ෙන�කරන න�� ෙමම උපකාරයම ආ��වාදය� ෙ�.
පරමා�ම �යා අශා��ක බැ�� ඔබට බා�දාදාෙ� ආ��වාදය සහ ඔ�ෙ� උපකාරය
පහ�ෙව� සහ ස්වභා�කව ලැෙබ� ඇ� අතර, එම�� කළ ෙන�හැ� ෙ� කළ හැ� ව�
ඇත. ෙමම උපකාරය ය� ආ��වාද ලබා ගැ�ම�. ඔබ එවැ� ආ��වාදය�ට ��� �වා�ම
වන අතර ඔබ ඔෙ� සෑම �යවරක�ම ෙක�� ගණනක ආදායම� උපයා ග�.

පාඨය: සකාෂ් ලබා �ම සඳහා, ෙන�නැ� පව�න ස�ට, සාමය සහ සැබෑ ෙසෙනහස ෙත�ගය�
එක�කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


