
20-11-2023 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ සදා �වෙය� සහ හැමදා ධනව�ව ��මට න�, දැ�ම ඔෙ� ශ�රය,
මනස සහ ධනය සෘ�වම ර�ෂණය කර�න.

�ශ්නය: ඔබ සැම ෙදනාටම ��� � ඉ��යට යා හැ� �මට �� ෙදන එ�ෙනකාට කළ ��
��කැඳ�ම �ම�ද?

���ර: නාටකය අවසාන �මට ආස�න බව�, අප �ය� ෙදනා ආප� ෙගදර යා �� බව�
එ�ෙනකා ෙවත ��කැඳවා ෙද�න. �ට ෙපර අප ෙමම ච�තෙක�ටස් අන�ත වාරය�
රඟපා ඇත. අෙ� උප� 84 ස���ණ කර ඇත. දැ� අ� ෙමම ඇ�� ආ��ත�, ෙමම ශ�ර
උණා දමා ආප� ෙගදර ය�ෙන�. ආධ�ා��ක සමාජ ෙස�වක�� වන ඔෙ� ෙස�වය ෙමය�.
ඔබ ෙමම ප��ඩය �ය� ෙදනාටම ��� �ගටම �ය ��මය. ශ�රය�, ශ�රය හා බැ��
�ය� නෑ�ත-���ක�� අමතක කර, �යා� ෙගදර� ස්මෘ�ෙ� තබා ග�න.

�තය: අහෙස� ඇ� ඔෙ� �හ�න අතහැර ෙප�ෙළ�ව තළයට බ��න!

ඕ� ශා��. ෙමම �තය �ෙශ�ෂෙය� ගැෙය�ෙ� �ත පාඨශාලා න� � අධ�යන ස්ථානවලය. �තාව ගයන
අය පළ�ව ෙමම පදය ගයන න�� ඔ��ෙ� ආයාචනය කාටදැ� ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ෙමෙස� හඬගා�
පාපය ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� � ඇ� �සා පැ�ණ ඥානය ෙද�න. එ�ට �තාෙව� ෙමවැ� �චාරය� ලැෙ�
භාරතෙ� �ව ස�තාව� අස��� ���� ප� කරන �ට, ආගම අපහාසයට ල� කරන �ට�, මම එ�ෙ�.
ඔ�ට, ඔ�ෙ� ස්ව�පය ෙවනස් කර ගත �� අතර, ඔ� ම�ෂ� ශ�රයකට ඇ�� �ය ��ය. �ය� �වා�ම
ස�තාව� තම ස්ව�ප ෙවනස් කර�. ඔබ ���ම අශ��ක වන අතර, ෙම� පැ�ණ ශා��ක ෙලස � �ට
ම�ෂ��� ෙලස හැ��ෙ�. ම�ෂ��� බවට ප� � �වා�ම ස�තාව� දැ� අ����ව සහ පාපකා� � ඇ�
�සා මට දැ� මෙ� ස්ව�පය ෙවනස් කර පැ��ය �� � ඇත. ඔබ අශ��ක බ�� ශා��ක ව�ෙ� ය� ෙස�
ද, ඒ ෙලසම මට ද ෙමෙස� �මට �� � ඇත. � �ෂ්ණාට ෙ� අ���� ෙල�කයට පැ��ය ෙන�හැ�ය. ඔ�
ෙද� ෙල�ව ��ක��. ���� �තාව ��ෙ� �ෂ්ණා යැ� �තන න�� �ෂ්ණාට ෙමම අ���� ෙල�කය
�ළ ��ය ෙන�හැ��. ඔ�ෙ� නම, ස්ව�පය, රට, කාලය සහ �යාකා��වය ෙම�ට වඩා ස���ණෙය�ම
ෙවනස් � ත��වය�. �යා ෙ� �ය�ල �ස්තර කර ෙද�. �ෂ්ණාට ඔ�ෙ�ම � මව� �යා� ��, ඔ� ඔ�ෙ�
ස්ව�පය මවෙ� ද�ගැබ �ළ � �මවා ග�. මම න� ද� ගැබකට ඇ�� ෙන�ෙව�, න�� මට රථය� න�
අවශ�ම�. මම ෙම��ට ඇ�� ව�ෙ� ඔ� ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� අවසානෙ� � ග�නා අවසාන උපෙ�
ශ�රෙ� ��නා �ට�ය. ඒ �සා මා කර�ෙ� ඔ�ට ඇ�� �ම�, තාවකා�ක අර�ගැ�ම�. ආෙ�ශ �ම�.
ෙද�ය� ෙමෙස� �ය� මා ඇ�� වන ෙකනා වන ෙ� අය ඔ�ෙ�ම උප� ගැන ෙන�ද�. මා පම� ද�ෙ�.
�ෂ්ණා � ක� රජ දහනක අ��ක�ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � එය ��ය වංශ රජදහන�, එය �ෂ්�
ෙ�ශය�. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� එ�ව සංෙය�� ස්ව�පය හැ��ෙව�ෙ� �ෂ්� යන න��. ඔබ
ෙද�ම� කරන �ට ෙමම �තය වාදනය ��ම සෑෙහ�. ම�ද, භාරතෙ� ����ම ෙමය ගායනා කරන �ස�.
ෙමම ආගම ධ�මය අෙහ�� � ප�ව පමණ�, මට පැ�ණ නැවත� �තාව ෙ�ශනා කර ෙමම ආගම ධ�මයම
ස්ථා�ත කළ හැ�ෙ�. දැනට එම ආගෙ� ම�ෂ��� ෙන�මැ� වන අතර, �තා ඥානය ම� �ෙ� ෙක�ත��
ද? �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ස්ව�ණමය �ගෙ� � හා �� �ගෙ� � ෙ�ඛණ ආ�ය නැත. ෙ�ඛණ � ක�,
භ��යටම අදාළ � ස�ව ��තල ෙමවලම� පම�. ඒවා ම�� ��ෙව�ට මා ෙවත ළඟා �ය ෙන�හැක. මා
ම ආ��ම � ඇත. මා පැ�ණ ඔබ හැමටම ����ය හරහා ගැල�ම ලබා ෙද�. සැෙව�ම ආප� ෙගදර යා
��ම � ඇත. ඔබ ����ය කරා ෙග�ස් ඉ���ව ෙද�ෙල�ව ගැල�ම ලබ�. ඔබ ����ය ලබා ඉ�ප� �වන
���ය ද ලබ�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබට �වන ���ය ත�පරයක ඇ��ෙල� ලැ�ය හැ�ය. ෙමෙස�
�යැෙ� ඔෙ� ගෘහස්ථ ��ෙ� ��ය �ම ඔබට �වන ���ය ඇ��ල�� ලැ�ය හැ�ය, එන�, ඔබට ���
�දහස් � ගැල�ම ලැ�ය හැ� ෙ�. සන�ා�ව��ට ඔෙ� �වන ���ය ලබා�ය ෙන�හැ�ය. ඔ�� �වන
���ය ගැන �ශ්වාසය��, ද�ෙ� ද නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� � සන�ා� ව�ගෙ� ආග� ඇ�ෙ� ද නැත.
සන�ා� ආග� පැවැ�මට පැ�ෙණ�ෙ� ප� අවස්ථාවකය. ඉස්ලා� ආගම සහ ෙබ��ධාගම ස්ව�ණමය
�ගෙ� � නැත. දැ� ෙ�� ෙ�වතා ආග� ධ�මය හැර අ� �ය� ආග� ඇත. ඔ�� එම අෙන�� ආග� වලට



ෙවනස් � මා� � ඇත. ඔ�� ඔ��ෙ�ම � ආගම දහම ෙන�ද�. ��ෙව� ෙ�වතා ආගමට අය� යැ�
ෙන�සැලෙ�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ‘ජය-���‘ (�ං�ස්ථානයට ජය). ෙක�ෙහ�මන��, දැ� ජය� නැත.
භාරතය ජය�ා� �ෙ� කවදාද, පරා�ත �ෙ� කවදාදැ� ��ව� ෙන�ද�. භාරතය ජය�ා� ව�ෙ� ඔබට
ඔෙ� රාජධා�ෙ� වාසනාව ලැ� ජරා��ණ ෙල�කය �නාශ � �ය �ට පම�. රාවණ ඔබට පරාජය ලබා
ෙදන අතර රාමා ජය�හණය ලබාෙද�. ෙමෙස� �යැෙ� ‘භාරතයට ජය�හණය‘. ‘�ං�ස්ථානයට ජය�හණය‘
ෙන�ෙ�. ඔ�� වචන ෙවනස් කර ඇත. �තාෙ� වචන ඉතා ෙහ�ඳය. ඉහළම ඉහළ �තාෙ� ෙද�ය� ෙමෙස�
�ය� මට මව� �ෙය� නැත. මා ���ම මට මෙ� ස්ව�පය �මවා ගත �� ෙ�. මම ෙම��ට ඇ�� ෙ�.
�ෂ්ණාට න� මවකෙග� උපත ලැෙ�. මම ��මාණක�වා ෙව�. නාටකයට අ�ව ඒ �ය� ආග�ක
ෙ�ඛණ ආ�ය �ම ෙව�ෙ� භ�� මා�ගය සඳහාය. �තාව�, භගව�, ආ�ය� �මවා ඇ�ෙ� ෙ�� ෙ�වතා
ආගම දහම පදන� කරෙගනය. �යා �ම� ෙද� ෙ�වතා ආගම දැ� ක� ප� � ඇ� අතර එය නැවත
පැවැ�ම එ�ෙ� අනාගතෙ� �ය. ෙ� ආර�භය, මධ�ය සහ අවසානය ගැන අ�ත, ව�තමාන සහ අනාගත
ය�ෙව� �යැෙ�. ෙම�� ආර�භය, මධ�ය සහ අවසානය වශෙය� ෙවනස් ෙ��ම� ඇත. අ�තයට ප� �
ෙදය දැ� නැවත ව�තමානය බවට ප� ව� ඇත. අ�තෙ� � �යා ඇ� කතා�තර අනාගතෙ� � නැවත
�යැෙ�. ���� ෙ�වා ද�ෙ� නැත. බාබා ඔබට ව�තමානෙ� � �යා ෙද�ෙ� අ�තෙ� � ��� ෙදය වන
අතර අනාගතෙ� � එය එෙල��ම නැවත �� ව� ඇත. ෙ� කාරණා ෙ��� ගත �� ෙ� වන අතර ඒ සඳහා
ඔබට ඉතා ��පහ� � ��ධ ���ය� අවශ�ය. ඔබ ද�ව� ඔබට ආරාධනා කරන ක�� ෙවත ෙහ� ෙග�ස්
ෙමම ෙ�ශනා කළ ��ය. �තා �යාව ෙහ� කර�! ද�ව� ��� �යා ගැන ෙහ�දර� කර�. �යා
�යතෙය�ම අවශ� ෙකෙන�. එෙස� ෙන�� ඔබ උ�මය� ලබ�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔබ ඉහළම ඉහළ අය�.
ෙක�ෙහ�මන��, ඒ ස���ෙය� උසස් ��ගලය�ට� ග� සැල�ම� කළ ��ය. හැම ෙකෙන�ටම ඔබ
�යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ��ය. හැම ෙකනාම ෙමෙස� හඬගස� ඕ ෙද�ය�! �යාණ�! ඔ�� ෙද�ය�ට
ෙමෙස� යාඥා කර� ෙද� �යාණ�, පැ�ෙණ�න! ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ඔ�ව ද�ෙ� නැත. ඔබ �ව
බාබාෙ� ව�ණනාව�, � �ෂ්ණාෙ� ව�ණනාව�, භාරතෙ� ව�ණනාව� ගැන ගායනා කළ ��ය. භාරතය
� ක� �ව ෙදෙව�ල�, එය ෙද�ෙල�ව�. අ��� 5000 කට ෙපර එය ෙ��ෙ�වතා��ෙ� රජ දහන �ය. එය
ස්ථාපනය කෙළ� ක�ද? ඒ �සැකවම ඉහළම ඉහළ ෙද�ය� ���ය. ඉහළම ඉහළ, අශ��ක ෙකනා වන
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව වන �යාට නමස්කාරය �ෙ�. භාරතෙ� ���� �ව උපත
සැම�ව� ඔ�� �වා ආෙ� කවදාදැ� ෙන�ද�. �සැකවම ඔ� පැ��ෙ� ෙද�ෙල�ව ��මාණයට ෙපරා�ව
� සංගම �ගෙ� �ය. ඔ� ෙමෙස� �ය� මම හැම ච�යක�ම සංගම �ගෙ� � එ�. සෑම �ගෙ� �ම ෙන�ෙ�.
ඔ� සෑම �ගයක�ම පැ��යා න� �ග හතරට අවතාර හතර� අවශ� ව� ඇත. ඔ�� අවතාර ෙබ�ෙහ�
ගණන� ෙප�වා ඇත. ෙද�ෙල�ව �මවන �යා පම�, ඉහළම ඉහළ ෙකනා ව�ෙ�. භාරතය ෙද�ෙල�ව
�ය, පාපෙය� ෙත�ර �ය, ඒ �සා, එ�� ළම�� ඉපෙද�ෙ� ෙකෙස�දැ� �ශ්න ��ම ද කළ ෙන�හැ��.
එ��, පව�න ��� ��� අ�වම ඒවා �ගටම ��ව�ෙ�ය. ඔබ ඒ ගැන ස�තාප ව�ෙ� ඇ�? පළ�වම ඔබ
�යා ෙහ��� දැන හැ�න ගත ��ය. එ�� ඔබ �වා�ම ස�තාව ගැන ඥානෙය� ��තය. �වා�ම ස�තාව�
වන අ� එක ��ර� අතහැර තව ��ර� ගැ�ම ��ත�. එ�� හැ�ම ��බඳ �ශ්නය� පැන ෙන�න�, එ�
අක� මරණ ෙකෙස�ව� නැත. ඔබ ශ�ර හලා දම�ෙ� ස���ය. ෙමෙස� �යා ඔ�ෙ� ස්ව�පය ෙවනස් කර
පැ�ෙණන ආකාරය �ස්තර කර�. ෙමය �ෂ්ණා ගැන �ව ෙන�හැ��. ඔ� උප��ෙ� ද� ගැබ� ���ය.
�හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� ���ෙ� ��ෂම කලාපෙ�ය. ම�ෂ� සංහ�ෙ� �යා �යතෙය�ම ෙම��
අවශ�ය. අප ඔ�ෙ� ද�ෙව�ය. එම අශ��ක �යා අ�නා� වන ෙස�ම, අප �වා�ම ස�තාව� ද අ�නා�ය.
ෙක�ෙහ�මන��, අප උප� හා නැවත උප� �යතෙය�ම ගත ��ය. ෙමම නාටකය ��ව �ය�තය. ඔබ
ෙමෙස� �ය� �තාෙ� ඥානය පැ�ණ නැවත �යා ෙද�න. ෙම� පැ�ණ �ය හැම ෙකෙන�ම �යතෙය�ම
ච�ය �ළට පැ�ෙණ�. �යා ද එෙස� පැ�ණ බැහැර ෙග�ස් දැ� නැවත පැ�ණ ඇත. ඔ� ෙමෙස� �ය� මම
නැවත� පැ�ණ ඔබට �තාව �යා ෙද�. ���� ෙමෙස� අඬගස� ‘ඔෙහ� පා���ධක�වාණ�,
පැ�ෙණ�න!’ එම�සා, ෙමම ෙල�කය අ���� � ඇ� බව �යතය. ඔ�� �ය� ෙදන අ���� �සාම, ගංඟා
න� ගඟට බැස නෑෙම� ඔ��ෙ� ප� ෙස�දා හැ�මට බල�. ෙද�ෙල�ව ��ෙ� ෙ� භාරතෙ�ය. භාරතය
උසස්ම සදාත�ක ��ය�. එය හැම ෙකෙන�ෙ�ම ව�දනා ස්ථානය�. �ය� ම�ෂ��� අ�����. �යා �
ක� �ය� ෙදනාට �ව� ���ය ලබා ෙද�නාය. එතර� මහා ෙස�වය� කරන ෙකනාෙ� ව�ණනාව
�යතෙය�ම ගායනය කළ ��මය. භාරතය අ�නා� �යාෙ� උ�ප�� ස්ථානය ද ෙ�. ඔ� �ය� ෙදනා
ප����වයට ප� කර�නාය. �යාට ඔ�ෙ� උප� ස්ථානය අතහැර ෙවන� ස්ථානයකට යා ෙන�හැ�ය. ඒ



�සා �යා ෙම� �ට ඔ�ෙ�ම ස්ව�පය ඔ� �මවන ආකාරය �ස්තර කර�. �ය�ල පව��ෙ� ඔෙ�
එ�ෙනදා ධාරණාව මතය. ඔබ උකහා ග�නා �මාණය මත ඔෙ� ත��වය රඳා පව�. හැම ෙකෙන�ටම
�ර�ය එක ෙලස �ය�ය ෙන�හැ�ය. � බට නලාව� �ව� සැමට වාදනය කළ හැ� �ව� එක සමානවම
කළ ෙන�හැ�ය. සැෙව�ම ඔ��ෙ� ෙක�ටස ෙවනස් ෙවනස්ව කර�. එතර� �ශාල ��කාව� ෙ� තර�ම
�ඩා �වා�ම ස�තාව� �ළ අඩං�ය. උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව ෙමෙස� �ය� මට ද ෙක�ටස� රඟපෑ
��ව ඇත. මා එ�ෙ� ආගම ගරහාවට ල� � ඇ� �ටය. මම භ�� මා�ගෙ� � ද ඵලය ලබා ෙද�. ����
ද� ෙද�ෙ� සහ �� කර�ෙ� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� වන අතර ෙද�ය� ද එ� ඵලය ලබා ෙද�. එ�
එ�ෙකනා තමාව ර�ෂණය කර ග�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ�� ෙදන ෙ�වල ඵලය ඊළඟ උපෙ�
ලැෙබන බව �ව�, ඔබ තමාව ර�ෂණය කර ග�ෙ� උප� 21කටය. එය ��ත ව� ර�ෂණය� වන අතර,
ෙමය � ක� අ��ත ඍ� ර�ෂණය�. ඔබ ඔෙ� මනස, ශ�රය සහ ධනය ර�ෂණය කර ග� �ට, ඔබට
අ��ත ධනය� �� ෙ�. ඔබ සදා �ෙර�� සහ ධනව� ෙ�. ඔබ ඍ�වම ර�ෂණය ෙ�. ���� ෙද�ය�
න�� ද� ෙද�ෙ� ෙද�ය� ඔ��ට එ� ඵලය ලබා ෙද� යන �ශ්වාසෙය�ය. ඔ� එය ෙද�ෙ� ෙකෙස�
දැ� ඔ�� ෙන�ද�. ���� ඔ��ට ලැ� ඇ� �ම� ෙහ� ෙද�ය� ��� � ඇ� බව�, තමාට ද�ෙව�
ලබා � ඇ� බව� ආ� ෙලස �ත�. ෙහ�ඳ�, ෙද�ය� ද�ෙව� ��න�, ඔ�ට එය ආප� ගත හැ��. ඔබ සැම
ආප� �යතෙය�ම �ය යා ��ය. ��ව� ඔබ හා ෙන�එ�. ඔෙ� ශ�ර ද �නාශ � ය�. ඒ �සා ඔබට යම�
ර�ෂණය කර ගත �� න�, දැ�ම එය උප� 21කට ර�ෂණය කර ග�න. ඔබට �ය�ල ර�ෂණය කර,
ෙස�වය ෙන�කර ��ය ෙන�හැ��. න��, ෙම� �ට �����ය හැ�ය. ඔබ ෙස�වය කළ ��වම ඇත. ඔෙ�
�වන �යදම ද �ගටම කර ගත ��ය. ඔබ ර�ෂණය කර ෙම��ම ��� �ඳ අවස� කෙළ��, ලැෙබන
��ව� නැත. ඔබ ෙස�වය කෙළ��, යම� ලැෙබ� ඇත. එ�ට පම�, ඔබට උසස් ත��වය� �� ව�ෙ�.
ඔබ ෙස�වය කළ තරමට, ඒ තර��ම ලැෙ�. අ�ෙව� ෙස�වය කෙළ�� අ�ෙව� ලැෙ�. රජෙ� සහන
ෙස�වක�� ද ���ෙ� අ���ෙව��. ඔ��ට වැදග� නායක�� ඇත. ��ධ ව�ගෙ� සමාජ ෙස�වක��
ඇත. ඔ��ෙ� ෙස�වය ෙභ��ක වන අතර, ඔෙ� ෙස�වය ආධ�ා��කය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ව�දනාක�ෙව� කරව�. ෙමය � ක� ඔබව �යා ෙවත �ෙගන යන ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන�. �යා
ෙමෙස� �ය� ඔබ ඔෙ� ශ�ර අවධානය අ�හැර, ශ�රය හා බැ� �ය�ල අ�හැර, ��ව�� පවා අ� හැර මා
පමණ� �� කර�න. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව අශ��කය. ඔ� ඔබට �ස්තර ලබා �ම
සඳහා ශා��ක ස්ව�පය ග�. ඔ� ෙමෙස� �ය� මම ෙ� ශ�රය ණයට ග��, මම පදා�ථෙ� ��ළ ලබා
ග��. ඔබ වස්� ෙන�ඇඳ ආ අතර, දැ� ආප� යා ��ව ඇත. ඔ� �ය� ආග� වල �ව ස�තාව�ට
�ය�ෙ�, මරණය ඔබ ඉ��ෙ�ම ඇ� බව�. යාදව�� හා ෙක�රව�� �නාශ � යන අතර, පා�ඩව��
නැවත පැ�ණ ඔ��ෙ� රජදහන පාලනය කර�. �තා වෘතා�තය නැවත වර� �� ෙව�. ජරා��ණ � පරණ
ෙල�කය �නාශ �මට ආස�නය. ඔබ උප� 84� ග�නා අතර�ර � ෙල�කය �යප� � ඇත. දැ� ඔෙ�
උප� 84 ස���ණ �ෙම� නාටකය අවස� �මට ආස�නය. අ� දැ� ආප� ෙගදර ය�. අ� ශ�ර අතහැර
ෙගදර ය�ෙන�. ෙමෙස� ආප� ෙගදර යාම ගැන එ�ෙනකාට ��කැඳව�න. අප ෙ� උප� 84� ෙක�ටස්
ෙන���ය හැ� වාර ගණන� රඟපා ඇත. ෙමම නාටකය, සදාත�ක ෙලස �ම� ඇත. ���� ඔ�� අ��
ආගෙ� ෙක�ටස ෙවත නැවත යා ��ව ඇත. අ��ද� � ෙ�� ෙ�වතා ආගෙ� පැළය, දැ� නැවත ෙර�පණය
කර ඇත. �ෂ්පය�ව �� අය නැවත එ� ඇත. ෙබ�ෙහ� �ෂ්පය� පැ��ය�, මායාෙ� �ණා� ෙහ��ෙව�
ඔ�� හැ� ය�. ඉ���ව ඥානය න� � ��තය ලබාෙදන ඖෂධ පැළෑ�ය ලැ�ම �සා ඔ�� නැවත නැ�
���. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙ�ඛණ ආ�ය හදාර�� ��යා. ෙම��ට� ෙබ�ෙහ� ��� ආ�ය ��යා. එම
���ට� සමඟ �ය� ෙදනාට ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� ෙ� එ�ෙකනා පම�. ත�පරයක ඇ��ල��
���ය සහ �වන ���ය ලැෙ�. රජ� ��ණ� ��න අතර ඒ �සා ෙමය ප�� මා�ගය� බවට ප�ෙ�. එය
පාපෙය� ෙත�ර ප�� මා�ගය� � අතර, දැ� එය ස���ණ පාපකා� එක� බවට ප� � ඇත. එ� රාවණ
රාජ�ය� නැත. රාවණ රාජ�ය ආර�භ ව�ෙ� ක�ප භාගයකට ප�ව�. රාවණ ��� පරද�ෙ� භාරතෙ�
���� ය. අ� ආග� වල ���� ඔ��ෙ� කාල�මාව� �ළ සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��වය�
ප� කර�. ��� ඔ��ට ස�ට ��ණ� ප�ව අස�ට ඇ�ෙ�. ����ෙය� ප� �ව� ���ය ඇත. ෙ�
කාල �මාෙ� � �ය� ෙදනා ස���ණෙය� අ����ව �රාප� � ඇත. සෑම �ව ස�තාවකටම ඔ�ෙ� ශ�රය
හලා දමා අ�� එක� ගත ��ව ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� මා උපත හා මරණයට ෙන�පැ�ෙ�. ��ෙව�ට
මෙ� �යා �ය ෙන�හැ��. අ� හැම ෙකෙන�ටම �ෙය� ��. �ෂ්ණාෙ� උපත ද ��ව�ෙ� මවකෙ� ද�
ග�භය� ���. ෙමම �හ්මා ද ඔ�ට රජ දහන� ලැෙබන �ට ද� ග�භය�� උපත ලබ�. �යප�ව �ට



අ�� බවට ප� ව�ෙ� ඔ�ය. ඔ� උප� 84 � �යප�ය. ෙමය ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළට �වැර�වම
ඇ�� � මහා ��ම� බව ලබ�ෙ� ඉතා අ��ෙව�. ෙ� ඥානය කස්�� හා සමානය, එය ඉතා �වඳව� ය.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආධ�ා��ක සමාජ ෙස�වකෙය� බවට ප� �, හැම ෙකෙන�ටම ෙමම ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන
උග�ව�න. ඔෙ� ෙ�� ෙ�වතා ආගෙ� පැළෑ�ය ෙර�පණය කර�න.

2. ඔෙ� අ� ���� � ���ය ෙය�දා �යාව ෙහ�දර� කර�න. පළ�ව ඔබ �ළට �ය�ල උකහාෙගන,
ඉ�ප� අ� අයට �ස්තර කර ෙද�න.

වරදානය: ඔබ වද� ව�� ෙස�වය කරන අතරම ඔබෙ� මන��ද බලව� ෙස�වය �� ��ෙම� පහ�
සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
වද� ව�� ෙස�වය ��ෙ� ඔබ �ර�තරෙය� කා�යබ�ල � ඇ� ෙස�ම සෑම
ෙම�ෙහ�තකම වද� ව�� ෙස�වය කරන අතරම ඔබෙ� ���� ව��ද ඉෙ�ටම ෙස�වය ��
කර�න. ‘මන�� ෙස�වය ��ම’ ය�, සෑම ෙම�ෙහ�තකම සෑම �වා�මය� ෙව�ෙව�ම
ඉෙ�ටම �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ��ෙ� ���� ��ත තරංග ඔබට සහ අ� අයට
දැ�ම�. සෑම ෙම�ෙහ�තකම සෑම �වා�මය� ෙව�ෙව� ඔබෙ� මන�� �ර�තරෙය�
ආ��වාද ඉස්ම� �ය ���. මන�� ෙස�වය ��ෙම� ඔබෙ� වචන වල ශ��ය ඉ�� වන
අතර මන�� �� කරන ෙමම බලව� ෙස�වය, ඔබව පහ�ෙව� සා�ථක�වෙ� ���ව�
බවට ප� කරව�.

පාඨය: ඔ��ෙ� සෑම �යාව��ම පරමා�ම �යාෙ� නම ���ම� කරන අය සැබෑ ෙ�වමය
උද�ක�ව�ය.

*** ඕ� ශා�� ***


