
23-03-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ආ� සනාතන නාටකය ෙපර �යම �ව�. ��ෙව�� ඇ� �ය� ද��
ච�ය�� ප� නැවත� එෙලසම �� ෙව�. එම�සා, සැම �ට සැහැ��ෙව� ���න.

�ශ්නය: දැ� ෙමම ෙල�කය තෙම��ධා� ත��වයට පැ�ණ ඇ� බව ෙප�වන ල�� ෙම�නවාද?

���ර: දව�� දවසම ��� �ගටම ෙන�ෙය�� ව�සන ��ෙව�� කලබල ඇ� ෙව�. ෙස��
����ට පහර � �ය�ල ෙක��ලක�. අක� වැ� ම�� ෙබ�ෙහ� හා� �� ෙ�. ෙ� �ය�
ල�� ව�� ෙප��� කර�ෙ� ෙල�කය තෙම��ධා� � ඇ� බව�. එ�� �ගටම �ක
ඇ� ෙ�. ඔබ ද�ව� නාටකෙ� රහස ද�. ඒ �සා ඔබ �ය�ෙ� ෙමය අ�� යම�
ෙන�ෙ� �යාය.

ඕ� ශා��. දැ� ඔබ ද�ව�ව ඥාන වැස්ෙස� නැහැෙව�. දැ� ඔබ සැම ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. අ�
�ය� ���� ���ෙ� ක� �ගෙ�ය. ව�තමානෙ�, ෙල�ව ����ට ��ධ ම�මතා�තර ඇත. ඔබ
ද�ව�ට ඇ�ෙ� එකම �ශාව� ෙවත ෙය�� �ම�. ඔබට උපෙදස් ලැෙබ�ෙ� එකම එක ෙද�ය�ෙග�
පම�. භ�� මා�ගෙ� ���� ��ධ �ද �ජා, ව�දනා ගම� ආ�ෙ� ෙයෙද�. ඔ�� �ත�ෙ� සත�
ෙද�ය� හ� ව�ෙ� එෙස� �යාය. ඔ�� �ය�ෙ� සත�ය ලැ�ය හැ� මඟ භ��ෙය� �යාය. එම �ස�
ඔ�� ��ධ භ�� කට�� කර�ෙ�. ඔ��ෙ� �ශ්වාසය ඔ�� අනා�ම� කාලයක �ට භ��ෙ� ෙයෙදන
බව�. ඔ�� �ත�ෙ� �යතෙය�ම එය හ� වන බව� ෙද�ය� �මන ෙහ� ස්ව�පය�� දැ�ය හැ�
බව�ය. ඔ� �ම� කර�ද? ඔ� සැමට ගැල�ම ලබා ෙද�නා �සා �යතෙය�ම ����ය ලබා ෙද� ඇත
�යාය. ඔ� පා���ධ ක�වාන�, ඥාන සාගරය ආ� ෙල�� ව�ණනා කළ� ඔ� එ�ෙ� ෙකෙස� ද, කවදාද,
ඔ� ක�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ����ය ඇ�ෙ� ඥානය ��� පම�. අප අශ��ක �වා�ම ස�තාව�
ව�නා ෙස�ම ෙද�ය�ද අශ��ක බව ඔ�� ද�. ඉ���ව අප ශ�ර ග�. අ� උ�ත�තර දන�ෙ� �යා සමඟ
වස�. අප ෙම� �වැ�ය� ෙන�ෙ�. ඔ�� හ�යටම ආ�තම ෙලස ��නා තැන �මට ෙන�ද�. ඔ�� ෙද�
ෙල�ව යන බව �තත� ��ෙව�ට ෙක��ම ෙද� ෙල�ව යා ෙන�හැ��. සමහ� �ය�ෙ� ඔ�� සදාතන
ආෙල�කය �ළ �ෙලන බව�. එයද සාවද�ය. ඉ� �යැෙව�ෙ� �වා�ම ස�තාව� �නාශ වන බව�.
සදාකා�ක ����ය� (ෙම�ක ්ෂය) ��ය ෙන�හැක. සදාතන ��ව �ය�ත නාටකය� ගැන �යැෙවන අතර
ඉ� ෙප��� ෙකෙර�ෙ� ච�ය �ගටම කරකැෙව�� ඇ� බව�. ඉ�හාසය� �ෙග�ලය� �ගටම නැවත
��ෙව�. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ ෙකෙස� ව�ෙ� දැ� ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ච�ය ද ෙද�ය� ද ගැන ෙන�ද�.
එතර�ම ඔ�� භ�� මා�ගෙ� රස්�යා� ෙව�. ඔබ ද�නවා ෙද�ය� ක�ද �යා. ඔබ ඔ�ට �ය�ෙ�
‘�යා‘ �යාය. එම�සා, අප එ� එ� ෙකෙන�ට ෙභ��ක �ෙය� ����� අප ��කර�ෙ� අර එකම
ෙකනා ෙහ�� ���ය �ළට ඇ�� ව�ෙ� �යව�� ෙදෙදෙන� ��න බවය - ෙල��ක (ෙමෙල�ව �ළ)
සහ පාරෙල��ක (ෙමෙල��� එහා) වශෙය�. එම පාරෙල��ක �යා හ��ම සඳහා ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�
භ�� කට�� �� කර�. ඔ� වස�ෙ� පාරෙල��කව (ෙමෙල��� එහා) ය. �යතෙය�ම අශ��ක
ෙල�කය� ඇත. ඔබ ෙහ���ම ද�නවා ���� �� කරන �ය� ෙ� භ�� මා�ගයට අය� බව. රාව�
රාජ�ෙ� �ගටම �ෙබ�ෙ� එකම භ�� මා�ගයම පම�. එ� ��� ආධ�ා��ක ඥානය� ��ය
ෙන�හැ�ය. භ��ෙය� ගැල�ම� ��ෙස��ම ලැෙබ�ෙ� නැත. ���� �� කර�ෙ� ගැල�ම ලබා
ෙදන �යාය. එම�සා, ඔ� ය� �ෙටක පැ�ණ ගැල�ම ලබා � ඇ� බව �සැකය. ඔබ ද�නවා ෙ� ෙල�කය
��ම��ම තෙම��ධා� බව. කෙලක එය සෙත��ධා� ව ��ණ. දැ� එය තෙම��ධා�ය. ෙබ�ෙහ�
ව�සනය� �ගටම �� ෙව�� ඇත. ෙබ�ෙහ� කලබල ද �ය�ල ෙක��ල කන ෙස�� ද ��� ඇත.
����ට පහර � �ද� ෙක��ලකෑ� කර�. ඔ�� ��ධ ඖෂධ ව�ග ෙය�දා ���� ��ෙය� ෙත�ර කර�.
ෙ� රාව� රාජ�ය�. ෙමය �ශාල අ��ත නාටකය�. �� ච�ය වටා යාමට අ��� 5000 � ගත ෙව�.
නාටකය� ��පටය� ෙම�. ෙමයට නාටකය� යැ� ෙන��යැ ෙ�. නාටකයක න�ෙව� අස�ප වන කළ
ඔ� ෙව�වට ෙකෙන� දැ�ය හැ� වන න�� ෙම�� එය �� කළ ෙන�හැක. ෙමම නාටකය සදාත�ක�.
එන�, ෙකෙන� අස�ප � �ට, ඔ�ට එෙස� අස�ප �ම නාටකෙ� �ය�ත බව �යැෙව�. ෙමම නාටකය
සදාත�කව ෛදෙව�පගත �ව�. එකම න�ව� ච�ෙ� නැවත එ�. දැ� වැ� වැෙට�� �ෙබනවා ෙස�ම
නැවත ච�ෙ� එම අවස්ථාෙ�� ම වැස්ස වැෙටනවා ඇත. එෙස� වනවා ෙස�ම එම ව�සන ද එෙස� ම ��



ෙවනවා ඇත. ඔබ ද�නවා ෙමම ඥාන වැස්ස හැම ෙකෙන�ටම ෙන�වැෙටන බව. ෙක�ෙහ�මන��, ඥාන
සාගරය වන ඔෙ� �යා පැ�ණ ඇ� ප��ඩය �යතෙය�ම සෑම ෙකෙන� මතටම ප�ත ව� ඇත. ඔෙ�
�ධාන �ෂය ෙය�ගාව�. ෙමම ඥාන වැස්ස ඔබට පමණ� ව�න න�� අෙන� ෙභ��ක වැස්ස �� ෙල�වටම
ව�. ඔෙ� ෙය�ගාෙව� �ර�� සාමය ලැෙ�. ඔබ සැමටම �ය�ෙ� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය ��ම සඳහා
ෙද�ය� පැ�ණ ඇ� බව�. එෙස� �ව�, ෙබ�ෙහ� අය �ය�ෙ� ඔ�� ෙද�ය� �යාය. ඉ�� ඔබ ���
කාව �ශ්වාස කර�නද? ෙ� �ස� �යා �ය�ෙ� ෙබ�ෙහ� අය අත�� ඉතා �ක ෙදෙන� ම� වන බව. ඔබ
අතරද �යා වන ෙද�ය� පැ�ණ ඇ� බව ෙ��� ග�ෙ� අ���ෙව�� �ක ෙදෙන� පම�. ඔබ
�යාෙග� උ�මය ලබා ගත ��ම�. �යා �ස්තර කර � �ෙබනවා ඔබ ෙකෙස� �යා ��කළ ��ද �යා. ඔබ
�වා�ම ස�තාව� බව සළක�න. ���� ශ�ර අවධානයට ප� � ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� ම�ෂ� �ව
ස�තාව� �ය� ෙදනාම අ���� ත��වයට ප� � කල මම එ�. ඔබ එතර�ම තෙම��ධා� බවට ප� �
ඇත! මා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව සෙත��ධා� ��මට�. ක�� ප��ය ච�ෙ� ද පැ�ණ ඔබ
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� �ෙ� ෙකෙස� ද �යා මා �ස්තර කළා. මා ��කර�න. එපමණ�!
මා පැ��ෙ� මා ��බඳව� ��මාණය ��බඳව� හ��වා �මට�. රාව� රාජ�ෙ� හැම ෙකෙන�ම �යාව
�� කර�. �වා�ම ස�තාව� ඔ��ෙ� �යා ��කර�. �යා අශ��ක�. ඔ� �ත�. ඔ�ට නම� ද ඇත. ඔබ
සැ��ෑ� ය�ෙව�ද �යා �වා යන න��ද හැ��ෙ�. න� � ඇ�ෙ� ඔබ ද�ව�ෙ� ශ�ර වලට වන අතර
�යා උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව�. ඔ� ශ�රය� ගත ��ව නැත. ඔ� ෙම�� �ළට පැ�ණ ඇත. ෙමය
�හ්මාෙ� ශ�රය�. එයට ෙන�ෙ� �වා ය�ෙව� හ��ව�ෙ�. ඔෙ� නම �වා�ම ස�තාව වන අතර ඔබ
ශ�රය� �ළට පැ�ෙණ�. පරමා�මය �ය� �වා�ම ස�තාව�ෙ� �යාය. එම�සා, සෑම ෙකෙන�ටම
�යව�� ෙදෙදෙන� ��. අශ��ක සහ ශා��ක ආ� වශෙය�. එ�ට ෙම��ට �ය�ෙ� අෙල��ක ෙස���
�යාය. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ��. �ජා�තා �හ්ම �මා�� සහ �මාරව� ෙබ�ෙහ� ��නා �සා ����ට ෙමය
ෙ��� ගත ෙන�හැ�ව �ෙ�. ඔ��ට ෙමය �මනාකාරෙ� ආගම� දැ� ෙ��� ගත ෙන�හැ�ව ඇත. ඔබ
ද�නවා ‘�මාර හා �මා��‘ යන පද ප�� මා�ගයට අය� බව. ෙදම��ය�ද, ��� හා �ව��ද ��. භ��
මා�ගෙ� � ඔ� ෙමෙස� �� ෙකෙ� මට මව� ඔබ� �යා� ඔබ�. ඔබ දැ� මව සහ �යා ලබා ඇ� අතර ඔ�
ඔබව හදා වඩා ග�. ස� �ගෙ� � හදාවඩා ග�නා ෙකෙන� නැත. එවැ� සඳහන� ෙන�ෙකෙ�. එම වචන
ඇ�ෙ� ෙම�ය. අ� �යව� ��ත වන අතර අර එකම ෙකනා අ��ත �යාය. ෙමය අ��ත හදාවඩා
ගැ�ම�. ෙමය ගැ�� රහස� වන අතර ෙ��� ගැ�මට ව�. ඔබ ��ෙව�ට ��ව� ගැන ස���ණ
�ස්තරය ෙන�ෙ�. ය� �ෙටක ෙකෙන� පළ� වරට ෙම� පැ�ණ අප �� දැ�ය හැ� දැ� ඇ�ව ෙහ��
ඔ�ට ෙමෙස� �ය�න ෙමය ��ධස්ථානය� ෙන�ෙ�. බල�න දැ��� �ව�ව �හා. ෙම� ඇ�ෙ� �හ්ම
�ම�� සහ �ම�ය� ය. ඔ�� සැෙව�ම �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�ය. ඔබ� ඉ� ෙකෙන�. ෙද�ය�
ෙල�කය ��මාණය කරන අතර ඔ� අපවද �හ්මාෙ� �ව කමල ��� ��මාණය කර�. අප නව ෙල�කයට
අය� වන අතර ඔබ අය� ව�ෙ� �යප� ෙල�කයට�. ෙමම සංග� �ගෙ� �� අපව නව ෙල�කයට අය�
�ම �� ෙකෙර�ෙ�. අ��ම ඉහළ ම�ෂ��� බවට ප� �ෙ� �ගය ෙමය�. ඔබ සංග� �ගෙ� ��න අතර
අ� සැම ෙකෙන�ම ���ෙ� ක� �ගය �ළය. එය හ�යටම ෙබදා ෙව� ��ම� ෙස�ය. බල�න දැ�
ෙබදා ෙව� ��ම ෙක�පමණද �යා! හැම ආග�ක නායකෙය�ටම අවශ� � ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� ����
තබා ග��� සම �ව� හා අ� හැම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� ආගම �ළ ස��� ��මට� ��ෙව�
රාජ�ෙය� �ට ෙන��මට� ය. ඉස්සර, රෙජ�ට ඔ�ෙ� වැ�ය�ට අ��වා�කම� ���. රජ සැළ�ෙ�
ෙදම��ය� ෙලස� ආහාර සපය�නා ෙලස�ය. තව �රට� එවැ� රජව� ���ය� නැත. හැම එක�ම
කැබ� වලට ෙව� � ඇත. එතර�ම ව�සන සහ කලබල ඇත. හ�� ගං ව�ර සහ ��ක�පා �� ෙ�. ෙ�
�ය�ල ��� මරණයට ප� �ම�. ඔබ �හ්��ව� පමණ� ෙ��� ෙගන ���ෙ� සැෙව�ම ෙස��ර�
බව. එම�සා, ඔබ එ�ෙනකා ෙවත �� පැ� ෙලස ස්ෙ�හෙය� ��ය ���. ඔබ එකම �යාෙ� ද�ව�ය.
එම�සා, ඔබ අතර ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙසෙනහස ��ය ���. �යත ස�ර� වන බැට�වා සහ �ංහයා රාම
රාජ�ෙ� � එකම �යකඩ�� ව�ර ෙබ��. ෙම� දැ� සෑම ෙගදරකම ඇ�ෙ� ස�� ස�ව�ය. ජා�� අතර
��ධ ඇත. ඔ�� අතරම �ව� ඇ�ළත ක�ඩාය� අතෙ�ද පරස්පර අදහස් ඇ�ව ඔ�ෙන��� අතරම සට�
ඇ�ෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා �යාෙග� ඔෙ� උ�මය ෙබ�ෙහ� වතාව� ලබා ග� බව� ඉ����ව අ��
කරග� බව�. එන�, ඔබ රාව� ජය ග�ත� නැවත ඔ� ෙව�� පරාජය ලබ�. අ� ෙල�ව ��ක�ව�
ව�ෙ� එකම �යාෙ� �ම� ��පැ�ෙම�. ඒ �ස� ඔ�ව ඉහළම ඉහළ ෙද�ය� ය�ෙව� හ��ව�ෙ�.
ඔ�ට �ය�ෙ� සැමටම ස�ට දානය කර�නා සහ �ක �ව�නා �යාය. ඔ� දැ� ස�ට කරා යන මා�ගය



ෙප�ව�� ��. ඔබ ද�ව� එ�ෙනකා �� පැ� ෙස� ��ය ���. ෙල�කෙ� ���� ��� ව�ර� ෙස�ය.
එ�ෙනකා මරාගැ�මට වැ� ෙ�ලාව� ෙන�ය�. ඔබ ද�ව� ෙ�ව ද�ව� වන අතර ��� පැ�� ෙස� �ය
��ය. ෙද�ය�ෙ� ද�ව� වන ඔබ ෙද� ෙ�වතාව�ට� වඩා උසස්ය. එතර�ම ඔබ �යාෙ� උද�ක�ව�
බවට ප� � ඇත. ���� උසස් ��ම සඳහා ඔබ ඔ�ට උද� ෙ�. එම�සා, ඔබ හදව�� දත ��� ඔබද ඉතා
උසස් ���� බව. ඔබ �ළ �ව�මය �ණාංග �ෙ�ද? යක ්ෂ ��� �ෙබන ෙකෙන�ව �යාෙ� ද�ෙව� යැ�
සැල�ය ෙන�හැක. ෙ� �ස� �ය�ෙ� ස� ��ට අවම� කර�ෙන�ට අවස� අර�ණ කරා යා ෙන�හැ�
බව. ක��ග ��� ����ට ෙමය �ය�� �ය ව�ද�. එම�සා, �යා ඔබ ද�ව�ට ෙමෙස� �ස්තර කර�
ෙහ�ඳ ව�නා ද�ව� ව�ෙ� �යාෙ� නම බබලව�� �� පැ� ෙස� ��න අය�. බාබා සැම �ට �ය�ෙ�
ෙමෙස� ය ��� පැ�� ෙස� ���න. සට� කර�� ��� ව�ර� ෙස� ෙන�ව�න. ෙම�� තම� ඔබ එෙස�
�� පැ� බවට ප� �ය ��ෙ�. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� �සා එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනෙහව�ත �ය ���. හැම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කර�ෙ� ඉහළම ආදරව�තයා ෙද�ය� බව �සාය.
එම�සා, ඔබ එ�ෙනකා ෙබ�ෙහ� ආදරව�ත �ය ���. එෙස� ෙන���න�, ඔබ �යාෙ� න��ව නැ�වා
ෙව�. ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ��� ව�ර� ෙස� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ඉහළ ම�ටම� ලබ�ෙ�
ෙකෙස�ද? �යා ෙමෙස� �ය� එ�ෙනකා ��පැ� ෙස� වස�න. ��� ව�ර� ෙස� ��ෙය�� �ණාංග උකහා
ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඉ�� ඔබ �යාෙ� උපෙදස් ෙන���පැ�ෙද�� ඉහළ ත��වය� ලබ�ෙ�
ෙකෙස�ද? ශ�ර අවධානයට ප� �ම ම�� ඔබ එ�ෙනකා අතර සට� ව��. ඔබ �වා�ම ස�තා
අවධානෙය� න� ගැ�� ��ය ෙන�හැ��. ඔබට ෙ�ව �යාණ� �ණ ගැ� ඇ� �සා �ව� �ණාංග උකහා
ගත ��ම�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� �යා හා සමාන �ය ��ම�. �යා ෙවත පා����ය, ස�ට හා ෙසෙනහස
�ෙබනවා ෙම� ඔබද එෙස� ම �ය ���. නැ�න� ඔබට උසස් ත��වය� ෙන�ලැෙබ� ඇත. �යා සමඟ
ඉෙගන, ඉහළ ත��වය� ලබ�න. ෙබ�ෙහ� අයට යහපත කරන අයට ර�� ���ය� බවට ප� �ය
හැ��. අ� සැෙව�ම දැ� දස්ස� බවට ප� � ය�. ඔබට ම ඔබ ක�� ෙස� ව�ෙ� දැ� ෙ��� ගත හැ��.
ෙහ��� ඉෙගන ග�නා ෙකෙන�ට ෙ��� ගත හැ�� ඊට අ��පව ඔ� බාබාෙ� නම බබලවන අකාරය.
ෙ�ව ද�ව� ෙබ�ෙහ� ආදරව�ත �ය ��වා ෙස�ම ඔ�� ද�න හැම ෙකෙන�ම ස�ටට ප� ෙව�. බාබාටද
ඔ�� ඉතා ��� ෙව�. �ය�ලට �ථම ෙකෙන�ෙ� ෙගදර හදාගත ��� - පළ�ව ප�ල ඊළඟට අ� අය.
ඔබ ගෘහස්ථව ��න අතරම ෙන�� මල� ෙස� ����ව සහ �� පැ� ෙස� එකට ��ය ���. ඔබව ද�න
ඕනෑම ෙකෙන� ෙමෙස� �ය� අහා ෙම�න ෙද�ෙල�ව! ඥානය ලැ�මට ෙපර බාබා එවැ� ප�� දැක ඇත.
�වාහක ��� හය හ� ෙදෙන� එකම ප�ල� ෙස�, උෙ� ��� අව�ව භ�� කට�� වල ෙයෙ�. �වස �ළ
ඉහළම සාමය ���. ඔබ ෙ�ව ප�ලට අය�ය. හංස��ට� පා�ත��ට� එකට �ව� �ය ෙන�හැක. ඔබ
හංස�� බවට ප� � ඔබ ��� ව�ර� ෙස� �ෙණ�� බාබා ෙන�ස�� ෙව�, ෙන�කැම� ෙව�. �යා ෙමෙස�
�ය� ඔබ මෙ� නම ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙකෙලසා ඇත! ඔබ �� පැ� ෙස� ෙන���ෙය�� ෙද� ෙල�ව � ඉහළ
තැන� ලැෙබ�ෙ� නැත. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��මට �� ෙව�. �යාට අය� �ෙම� ප�ව ඔබ ��� ව�ර�
ෙස� �ෙව�� ඔබට �ය දහස් වාර ද�ව� ලැ� ඔබට ලැෙබනා ත��වය ගැන ද�ශන ද ලැෙබ� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� වන ෙහ�� ඔබ වඩා� ආදරව�ත �ය �� බව ෙකෙර� සැම �ට
අවධානෙය� ���න. ��� ව�ර� ෙස� ෙන�ව�න. පළ�ව ඔබ හැ� අ� අයටද හැෙද�නට
ඉගැ��� ලබා ෙද�න.

2. �යා පා����ය, ස�ට, ෙසෙනහස සහ �ය� �ණාංග ව�� ��වා ෙස�ම ඔබ ද �යා හා සමාන �ය
��ය. ස���ට ��හ වන ��ව� ෙන�කර�න. ඔෙ� හැ��ෙම� �යා ෙ� නම බබළව�න.

වරදානය: ඔබ �� �දාන�� �ට, පැහැ�� ස�බ�ධතාවය� ��ෙ� පදනමට අ�ව, අංක එකට
සම� ෙ�වා.
�ර��වම �� �දාන�� ��ම, �හ්මණ ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය�. ඔබෙ� ���ෙ�



සබඳතාවය ෙකතර� පැහැ�� �ය ��ද ය�, ඔබට පරම �යාෙග� සංඥාව� ලද සැ��,
ඔබ �� �දාන�� ��ය ���. එකලට �� ෙදය� ගැන ��මට අවශ� නැත. හ��ෙ�,
ඔබෙග� �ශ්නය� ඇෙස�, ඔබට ෙම� අ�� ගැ�මට �ෙය�ගය� ෙද�, ඔබට ය�
ස්ථානයකට යාමට �ය�. ඒ ෙවලාවට ඔබ ��ම ���ම� ෙහ� නෑදෑෙය� �� ෙන�කළ
���, ම�ද, ඔබ අංක එකට සම� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��
�දාන�� ��ය ���, ම�ද ෙමය හ��ෙ� පැ�ෙණන �ශ්න ප�ය� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� මනස ශ��ම� ��මට, තම�ට, �වා�මයට, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� අවධානෙ�
සහ බලෙ� ආහාරය ලබා ෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***


