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“ෙහ��” යන වචනෙ� අ�ෙ� ස්ථාවර �ම ය� �යාට සමාන �ම�.

අද �න ෙල�කෙ� සෑම තැනකම ��න වඩා�ම �ජ�ය, ෙ��ෂ්ඨතම සහ ධනව�ම වන ඔ�ෙ� ද�ව�ව
බා�දාදා ද�නවා. ද�ව� ඔ� ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම අ�� ෙගන ��ය�, හදව� ව�� ස�ප වන අතර �ර
ඈත අ�� ෙගන ��ය� ක� නැත, සෑම තැනකම ��න ද�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. සෑම
ද�ෙව�ම ෙකතර� �ජ�ය ව�ෙ�ද ය�, �� ච�ය �රාම ��ම ���� මහා�මය� ��දා එතර�
�ජ�ය � නැ� අතර එෙස� ව�ෙ�ද නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� පා���ධ�වය සහ ඔබෙ�
පා���ධ�වය අතර ෙවනස� �ෙ�. ඔබ ෙමකල ���� �, ෙමකල ���� බෙ� �ා�� සහ ��ලාභ
ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� අනාගත උප� ගණනකාවක� ඔබට ලැෙබ�; ඔබෙ� ���, මනස, ධනය, නෑ සබදතා සහ
�වා�ම වන ඔබ, �ය� ෙදනාම ����ව �� ���. �වා�ම වන ඔබ සහ ඔබෙ� ��� යන ෙදකම ����
ෙව�. ඔය �වා�ම එතර� පා���ධ�වය� �� කර ග�. ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ��� ����
�ෙම� ඔබට එතර� �ශාල ��ලාභය� �� ෙව�. එබැ�� වඩා�ම �ජ�ය �වා�ම ඔබ�. තම� එව�
�ජ�යම �වා�ම බව ඔබ සලකනවාද? ඔබ එව� �වා�ම බවට ප�� �ෙ�ද, නැ�න� ඔබ තවම� එය
බවට ප� ෙව�� ��නවාද? ඔබ එව� �වා�ම ෙවලාද? එය �ම පහ�ද නැ�න� �ක� අපහ�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, ෙපර ක�පෙ� ඔබ එය බවට ප� � අතර ඔබ දැ� නැවත� එය �ය ���. ඔබ එය �ය
���, එෙහම ෙ�ද? ෙමය ස්�ර�ද, නැ�න� ඔබ ��න ආකාරෙය�ම ඉ�නවාද? නැහැ. ඔබෙ� ��න වල
පවා අප�� බව අවස� �ය ���. ඔබට ෙමතර� �ශ්වාසය� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ අද එය බවට ප�
ෙව�� ��න අතර ෙහට �නෙ� ඔබ එය බවට ප� � ඇතැ�, යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ��
�ජ�යම සහ ෙ��ෂ්ඨතම අය ඔබ�.

උසස්ම-උසස් �යාෙ� ද�ව�, උසස්ම-උසස් අය�. ඔබ ව�ද��වයට ප� ව�ෙ� ඔබ උසස්ම අය � �ට�.
ව�තමානෙ� ��ම උසස් �වා�මය�, �� න�� දැ� ෙන���න ��ම රජ ෙකෙන� ෙම�ම ��ම
ජනා�ප�වරෙය� ෙහ� අගමැ� ෙකෙන� ��දා ව�ද�ය�වයට ��� ව�ෙ� නැත. ඔ�� �ද�න� �,
ව�ද�ය�වයට ප�වන ඔය �වා�ම ඉ��ෙ� �ස නමා ඔබව ව�දනා කර�. ෙමකල, ඔබ ස්ව-ආ�පත�යට
අ��ය� ඇ� අය වන අතර අනාගතෙ� ඔබ රජව��ෙ� රජව� බවට ප� ෙව�. එබැ�� උසස්ම
ත��වය අ�කර ග�ෙ� ඔබ�. ෙමයට අමතරව ෙල�කෙ� ��න ධනව�ම අය ඔබ�. ඔබෙ� න�� නාමය
ව�ෙ� “ ෙක��- �ෙක��ප�ය�”. ඔබෙ� ස�ප� ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, ව�ම� ෙක��ප�ය� සහ
��යනප�ය�ට ඔ��ෙ� ෙක�� ගණ� සහ ��යන ගණ� ව�� �වද, එව� ස�ප� �� කර ගැ�මට
ෙන�හැක. �යා ��� ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ� භාග�ය ��මාණය ෙකෙර�ෙ� ෙකබ� ආකාරයකටද
ය�, ඔබ එය අ��ද ඒ ගැන පවස�ෙ�, ඔබ ග�නා සෑම �යවරක�ම ඔබට ෙක�� �ණය� ලැෙබන බව�.
ඔබෙ� සෑම �යවරක�ම ඔබට �ෙක�� �ණය� �ෙබනවාද, නැ�න� එය �ය �ණය� ෙහ� දහස්
�ණය�ද?  ෙ��ෂ්ඨතම ෙක��ප�යාට �න� එව� ආදායම� උපයාගත ෙන�හැක. ඔබට �යවර� ගැ�මට
ෙකතර� කාලය� ගත ෙවනවාද? ඔබ �යවර� ග�නා �ට, එයට ෙකතර� කාලය� ගත ෙවනවාද?
ත�පරය�. ෙහ�ද�, එය ත�පර ෙදක� ග��. �යවර� ගැ�මට ත�පර ෙදක� වැය වන බව ඔබ
පැව�ව�, එෙස� න� ඔබ සෑම ත�පර ෙදකක�ම �ෙක�� �ණය� උපයා ග�නවා. එෙස� න� �ඵ දවස�
අවසානෙ� එය ෙක�� �ය� ෙව�ද? ෙමය සරළව ගණනය කර බල�න. එ� �නක� ෙමතර� ආදායම�
උපයා ගත හැ� ෙක��ප�ය� ��ෙව� ��නවාද? එව� ��ෙව� ��ය හැ�ද? එබැ�� ෙල�කෙ�
ධනව�ම අය ඔබලා ෙ�ද? ඔබෙ� ස�ප� ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, ��ම ��න�� එය ��ස්ෙස�ෙ�
නැත, ��ම ජල පහරකට එය ��වා දැ�ය ෙන�හැක, ��ම ෙස�ෙර�ට එය පැහැර ගත ෙන�හැ� වන අතර
��ම පාලකෙය�ට ඔබෙග� ඒවා උ�රා ගත ෙන�හැක. එව� ස�ප� ඔබට ලබා ගත හැ�ෙ� ෙමම
වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙය� පමණ�. ඔබෙ� අවධානය �ළ එව� ස්ව-අ�මානය� �ෙබනවාද? ඔ�ද,
නැ�ද? ��පස අ�� ෙගන ��න අය ඔ��ෙ� අ� වනනවා. ��පස අ�� ෙගන ��න ඔබ �ය� ෙදනාම
පහ�ෙව� අ�� ෙගන ��නවා ෙ�ද? ෙල�කෙ� ධනව�ම අය ඔබ�, එබැ�� ඔබට �ෙබ�ෙ� සැප
පහ�ක�ම පමණ�. උසස්ම �ශ්ව �ද�ාලවල ව� �ෂ�ය� ක��� මත අ�� ග�ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�,



රාජ �මාරය� බවට ප� වන යාචකය� ඔබ�. ඔබ යාචකය� ෙම�ම රජ �ම��ය. සෑම ෙදය�ම
අ�හැ�ම ය� යාචකෙය� �මය, එෙම�ම �ය� ලැ�� ��ම ය� රජ �මෙර� �ම�. �ය� ෙ�
අ�ෙන�හැර, ඔබට ෙමතර� �ශාල භාග�ය� �� කර ගත ෙන�හැක. ඔබෙ� භාග�ය ඔබට �� ව�ෙ�
ඔබෙ� අ�හැ�ම ���ය. ඔබෙ� ��ර, මනස, ධනය සහ නෑදෑ��ව ඔබ අ�හැර �ෙ�; එන�, ඔබ ඒ
�ය�ල ප�ව�ථනය කර ඇත. “��ර මෙග�” �යනවා ෙව�වට ඔබ පවස�ෙ� “ ��ර ඔබෙ�ය”. ඔබෙ�
මනස, ධනය සහ නෑදෑ�� අ�� “මෙ�” යන අවධානය, “ඔබෙ�” බවට, එම එ� වචනය පමණ� ෙවනස්
��ෙම�, ෙ� ආකාරයට “මෙ�” යන අවධානය අ�හැ�ෙම� ඔබ එව� භාග�යකට ඔබෙ� අ��ය ��
කර ග�. එබැ�� ඔබට ලැෙබන භාග�ය සමග සසදන �ට ෙමම අ�හැ�ම �ම�ද? එය ෙල�� ෙදය�ද? එය
�ඵ ෙදය� පමණ� ෙ�ද? එෙස� නැ�න� එය ෙල�� ෙදය�ද? එය �ෙටක �ශාල ෙව�. “ඔබෙ�” පැව�ම
ය� �ශාල ෙදය� �ඩා ��ම වන අතර “මෙ�” පැව�ම ය�, �ඩා ෙදය� ෙල�� ��මය. �ම� �� �න�,
ඔබට �මාලයට� වඩා �ය �ණය� �ශාල ගැට�ව� ��ණ�, ඔබ “ඔබෙ�” පවසන �ට, ඉ� අදහස්
ව�ෙ� ඔබ ක�ද�, ��� බවට ෙවනස් කරන බව� - අබ ඇටය�ව� ෙන�ෙව�, න�� ��� ෙර�ද�
ත�පරයක� �යාඹා ය�. “ඔබෙ�” �යා �ක�ම ෙන��ය�න. එය “ඔබෙ�” �යා �ශ්වාස ��ම පමණ�
ෙන�ෙව�, න�� එයට අ�ව, �යාද �� කර�න! එක වචනය� පමණ� ප�ව�ථනය ��ම පහ�� ෙ�ද?
ඔබ ෙවන� ��ව� ෙන�ෙව�, යහපතම අ�ද��; ෙම�� ��ම පා�ව� �ය ෙන�හැක. “ඔබෙ�” �යා
පැව�ෙම�, ඔබෙ� ස���ණ බර, ඔබ �යාට ලබා ෙද�. ඔබ බාබාට පවස�ෙ�: “ඔබෙ� වන සෑම ෙදය�ම
ඔබ ද�නවා; මා උපකරණය� පමණ�”. එබැ�� ෙම� යහපත� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙන�බැ� �� අතර
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසනහසට පා� �ය. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසනහස ලබන අය, ෙල�කෙ�
ෙසෙනහස ලබ�. ඔබට ලැ�� �� ව�ෙ� අනාගතෙ� පමණ� ෙන�ව, ඔබට ව�ම� කාලෙ� ලැ��ද
�ෙ�. ඔබ දැනටම� ත�පරයක� ෙමය අ��ද ඇ� අතර ඔබට ෙමය අ�හදා බැ�ය හැක. ඕනෑම ෙදය�
��වන �ට “ඔබෙ�!” �යා පමණ� �ය�න, එය �ශ්වාස කර�න සහ ඒ අ�ව �යා කර�න, ඉ�ප�ව
ඔබෙ� බර සැහැ�� ව�ෙ�ද, නැ�ද �යා බල�න. ඔබ ෙමය අ�දැක �ෙබනවා ෙ�ද? ෙම� අ��ෙගන
��න �ය� ෙදනාට අ�දැ�� �ෙබනවා ෙ�ද? ��ව�ෙ�, ඔබට උප� 63� �රාවටම “මෙ�, මෙ�” �ෙ�
���ද �ෙබන �සා, ඔබ, “ඔබෙ�, ඔබෙ�” �ම ආර�භ කරන න�� ඉ�ප�ව ඔබ “මෙ�” �යා පවස�,
එෙම�ම ඔබ එය “මෙ�” �යා �ශ්වාස කරන �ට එම ���ම පැය� ෙහ� ෙදක� ෙහ� දවස� �වද පව�න
න�� ඔබ “ඔබෙ�” “මෙ�” බවට ෙවනස් ��ෙම�, එ� ඵලය තව �� කාලය� පැව�ම�. ���ම පැය
භාගය� පමණ� පව��නට ඇ�, න�� ප�තැ�� �ෙ� ස්ව�පෙය� ෙහ� එම ���ම ෙවනස් ��ෙ�
අර��� ඔබ නැවත නැවත� එම ���ම ෙන�කඩවා මත� කර�. එබැ�� පරම �යා �ය�ම ද�ව�ට
පවස�ෙ�: ඔබට “මෙ�” යන වචනය ෙකෙර� ෙසෙනහස� ඇ�න�, ඔබට ෙමම ���ද ෙහ� සංස්කාරය
ඇ�න�, එෙම�ම එෙස� පැව�ම ඔබට අ�හල ෙන�හැ� න�, එ�ට “මෙ� බාබා” �යා �ය�න. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ඔ��ෙ� ��� වල බලපෑම යටෙ� ���. “මෙ�” යන අවධානෙ� හැ�ම� ඔබට ඇ� වන ඕනෑම
�ෙටක�, “මෙ� බාබා” �යා පවසා එයට නැව�ම� තබ�න. ෙබ�ෙහ� ��ධාකාරෙ� “මෙ�” ෙ�ව�,
“මෙ� බාබා” බවට ෙවනස් කර�න.

��යා�ව� එක ෙබ���ෙක� ඇ�ෙ� තව ෙබ�ෙහ� ෙබ���ක� ��න ෙබ���ෙක� ෙගන එ� - එ�
එ�ෙකනා අෙනකා �ළ ��න අතර එය එක ෙබ���ෙක� පමණ� ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ �ය�
��ධාකාර “මෙ�”, “මෙ� බාබා” බවට �� කර ඒ �ය�ල අවස� කළ ���. ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ඔබ
ෙමය කරන න�� ඇතැ� �ෙටක ඔබ “මෙ�” යන �ස්තාරණය �ළට ය�. ව�තමානෙ� ෙමය ��ව�ෙ�
ඇතැ� �ටක පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම කලටම “මෙ�” ය�න “ඔබෙ�” බවට ෙවනස් ��ම අංක
��ෙවල�. A1 වන අය ��න අතර අංක එක වන අය සහ ඉ�ප� අංකය� ඇ� අය ���. ඔබ පැ�ණ
���ෙ� ෙහ�� සැම�මට ෙ�ද? එබැ�� ෙමම ම��ය මතකෙ� තබා ග�න: “ මා දැ� �යාෙ� බවට ප�
� ���. මා දැ� අ�� බාබාට�. මා දැ� ෙ�වමය ප�ෙ� ෙක�ටස� බවට ප� ෙවලා, එන�,මා දැ� අ��
ෙමහාට�.” එෙස� න� ඔබ ෙ� ආකාරයට ෙහ�� සැම�වාද? ඔබ දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබට තවම�
��ස්�මට යම� �ෙබනවාද, නැ�න� ඔබ �ය�ල දැනටම� ��ස්සා අවස�ද? ඔබ ෙමයට “ඔ�”
ෙන��ය�: ඔබ තවම� ඒ ගැන �තනවා.

භ�� මා�ගෙ� ���� �මන උ�සව සැම�ව�, ඒවා ��වටන පමණ�, න�� ඒවාෙ� ��මාණෙ� ය�
වැදග�කම� �ෙබනවා. �ථමෙය� ඔබ �ය�ල �ඵස්සා දැ�ය �� අතර ඉ�ප�ව ඔබ සමර�. ඔබ



�ථමෙය� සමරා ඉ�ප�ව ��ස්සා දමනවා ෙන�ෙව�. �ථමෙය� අප��තා, ��වලතා සහ ප�� ��ස්සා
දම�න, ඉ�ප�ව සමර�න. එබැ��, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� කලකට ෙපර සෑම ෙදය�ම ��ස්සා
දැ�වා, එෙස� නැ�න� ඔබෙ� ස�ෙව� �ඩා ෙක�ටස� ��ස්සා දැ�මට ඉ��� �ෙබනවාද? නැ�න�,
පා�ඩවය�ෙ� ක�ස ෙහ� �ග පැල�ෙ� ෙක�ටස� ��ස්සා දැ�මට තවම� �ෙබනවාද? සා�යක �ඩා
ෙක�න� තවම� ��ස්�මට ඉ��ව �ෙබනවාද? ඇ�ත වශෙය�ම, සැම�ම සදහා, ඔබට ෙමම ආධ�ා��ක
සැම�ෙ� සහ ෙභ��ක සැම�ෙ� බලෙ� සහ අ���ය �ඛෙ� අ�දැ�ම ලබා �ය හැ� ව�ෙ� ඔබ පළ�ව
�ය�ල ��ස්සා දමා ඇ� �ට පමණ�. �ෙන�දය ෙව�ෙව� සැම�ම ෙවනම කාරණාව�. ඒ සදහා, ��ය
අ�දැ�ෙ� �ගය, සංගම �ගය�. ෙ� �ස� ���� එය �ෙන�දය� ෙල�� සමර�ෙ�, එෙම�ම ඔබට�
එය කළ හැක; ඔබට ෙ� ආකාරෙය� ෙබ�ෙහ� සැම�ය හැක. ෙකෙස�ෙවත� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
පැහැෙය� ව�ණව� �ම ය� �යාට සමාන �මය. පැහැෙය� ව�ණව� �ම ය�ෙන� අ�ත ෙමය�. �යා
අශා��ක� එෙම�ම අව��ත�, එබැ�� අශා��ක ස්��ය සහ �ර�ත අව��ත ස්��ය අ���ම ය�,
ඔ�ෙ� පැහැෙය� ව�ණව� �ම�. �යා �� කර�න, න�� අව��ත �ර�තය� ෙල�� එය �� කර�න.
ඔබට අවශ� �ට අශා��ක ස්��ය අ����න. ඔබෙ� මනස සහ ���ය ෙ� අ�ද�� ඔබ ��� පාලනය
කළ ���. තම�ට අශා��ක ව�න �යා �ෙය�ග කර�න, ඔබ එම �ෙය�ගය ලබා �� සැ�� ඔබට එය
�මට හැ� �ය ���. එ�ට ඔබ �ර�තය� ෙව�. ඔබට අවශ� ඕනෑම මෙන� ස්��යක ත�පරය� �ළ
ඔබෙ� මනස ස්ථාවර ��මට හැ� �ය ���. එයට ෙබ�ෙහ� ෙවලාව� ගත ෙන�� බව, ගත �ෙ� ත�පර
5� පමණ� ෙහ� එයට ත�පර 2� පමණ� ගත � බව ෙන��ත�න. ඔබට �ෙය�ගය ඉ� ��මට ෙන�හැ�
�ය, එබැ�� ඔබෙ� මනස ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ෙන����. අවස්ථාව �ම� �න�, ය� �� අ�දමක
චංචල�වය� ��ණ�, ඕනෑම චංචල�වය� මැද, ඔබ ස්ථාවර �ය ���. ඔබට එව� පාලන බලය�
�ෙබනවාද? එෙස� නැ�න�, අශා��ක �ම ��බදව නැවත නැවත� �තන අතර, ඒ ගැන ��මටම පමණ�
කාලය ෙග� යනවාද? සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� ඉ�ය� ��� �ට ෙවනස් කරන අ�දම ෙදස �යා ෙන�කඩවා
බලා ���. ඔ�� �ත�ෙ�: “මට අශා��ක �මට අවශ��.” ඉ�ප�ව ඔ�� �ත�ෙ�: “අශා��ක �ම ය�
�වා�මෙ� ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �ම�.” ඊට ප�ව ඔ�� �ත�ෙ�: “ඔ�, මම �වා�මය�; මා ��ර�
ෙන�ෙව�, මා �වා�මය�. මා පැ��ෙ� �වා�මය� ෙලස�, මා �වා�මය� �ය ���.” එබැ�� ෙමෙස�
��ෙම� ඔබ අශා��ක �ණාද? නැ�න� අශා��ක �මට ඔබ සටනක පමණ� ෙය�ණාද? ත�පරයක�
අශා��ක �මට, ඔබ ඔබෙ� මනසට �ෙය�ග කළා; අශා��ක �ම ය�ෙන� අ�ත �ම�ද ෙහ� ඔබට
අශා��ක �ය හැ�ෙ� කවදාද ෙහ� ෙකෙස�ද �යා ඔබෙ� මනසට ��මට ඔබ පැව�ෙ� නැත. එබැ��
ඔබෙ� මනස, ඔබෙ� �ෙය�ගයට �ක� ෙන��ය. එබැ�� ඔබට පාලන බලය ෙන�මැත, එෙහම ෙ�ද?
කාලයට අ�ව, ඔබට දැ� ෙමම ���ව ��ම අවශ��. ඔබට පාලන බලය ෙන�මැ� න�, එ�ට ෙබ�ෙහ�
����, කැල�� වලට මගපාද�. එබැ�� ඔබ “ෙහ��” යන එක වචනය පමණ� ෙහ� මතකෙ� තබා
ග�ෙ� න�, එ�ට එය� සෑෙහ�. ෙහ�� ය�, “අ�තය, අ�තය�.” එෙම�ම ෙහ� � ය�, “මා අ�� පරම
�යාට�.” ඔබ තව ක�� බවටද ප�ව ඇ�ෙ�? ෙහ�� ය�, ඔබ ���� �වා�මය� � ඇ� බව�. “ෙහ��”
යන එක වචනය ��ෙ� තබාෙගන එ� අ�� �න සමග එය භා�තා කර�න. ඒ ගැන කතා ��ම පමණ�
�� ෙන�කර�න, ම�ද, ෙහ�� ය�, අ�තය, අ�තය බව�. ඔ�, අ�තය, අ�තය�. �� � අවස� � ෙ�ව�
ගැන �ත�� ඒ ගැන කතා කර�� ෙන����න. නැහැ; එ� අ�ෙ� ස්ථාවර ව�න. ඒ ගැන �� සැ�� එය
බවට ප� ව�න. ඔබ ඒ ගැන �තන �ට, ඒ ගැන ��ෙ� පමණ� ඔබ �� ��ම �� ෙන��ය ���; නැහැ.
ඔබ ඒ ගැන �� සැ��, එය බවට ප� ව�න. තම�ව එ� ස්ථාවර කරග�න.

(බා�දාදා අභ�ාසය ෙමෙහය�ය). දැ�, කාලයට අ�ව, �ර�තරෙය� ස්මරණෙ� සහ ෙස�වෙ� �යැ�
��න ඔය �ය�ම උපකරණ, බලව� ��ත තරංග වල ෙ�ගය වැ� කර, ස්ව-ප�ව�ථනය ��� ෙල�ක
ප�ව�ථනය ෙගන ආ ���. ����ෙ� �� වල �ක සහ අසාමය සහ අ�තකර ���� ඉතා �ග�� සෑම
තැනකම වැ� ෙවනවා. ෙල�කෙ� �වා�ම ගැන බා�දාදාට අ�ක�පාව� දැෙනනවා. �� රළ ඉතා �ග��
වැ� වන තරමටම, එයට අ��ලව, ස�ට ��නම�නාෙ� ඔය ද�ව�, ඔබෙ� ආක�පෙය�, ඔබෙ�
මන�� ෙස�වය ��ෙම� සහ බලව� ධාරාව�� (සකාශ්) ෙස�වය කර�� සෑම තැනකම ��න
�වා�මය�ට ��ෙව� ෙහ� ස�ටක අ�දැ�ම ලබා �ය ���. ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� �යාට ක�නල�
කරනවා, න�� ඔ�� එ� ෙහ� තව ස්ව�පය�� ඔය ව�ද�ය �වා�මය�ට� ක�නල� කරනවා: “අෙහ�
ෙ�වතා �ව!” “අෙහ� ව�ද�ය �වා�ම!” ඔබෙ� බැ�ම� �වා�මය�ට බලව� ධාරාව� ලබා ෙද�න.



�ය� �� ඉව� ��මට �පැ�ම� ��මාණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ද�ාඥය� පවා �ත�� ��නවා.
ස�ට සමගම ඔ��ෙ� �පැ�� �කද ෙගන ෙද�, එබැ�� ��� �ක� ෙන���ය �� බව�, ස�ෙ� ලැ�ම
පමණ� ��ය �� බව, ඔ�� �යත වශෙය�ම �ත�� ���. ෙකෙස�ෙවත�, එම �වා�මය�ට
(�ද�ාඥ��) පවා අ�නා� ස�ෙ� අ�දැ�ම ෙන�මැත, එබැ�� ඔ�� ෙමය අ� අයට ලබා ෙද�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාම ස�ට, සාමය සහ පරා�ථකා� ෙසෙනහෙස� ෙත�ගය� �ස් කර
ෙගන �ෙ�. ඔබ ෙමය �ස් කරෙගන �ෙබනවාද, නැ�න� ඔබ �ස් කරග� �ය�ල ඔබ �යද� කර
අවස�ද? ඔබ �ස් කර ග� �ය�ල එ�ටම �යද� කර අවස� කරනවාද �යා ප��ෂා කර බල�න. ෙමම
දැ�ෙ� ස�ප� ඔබ වැ�ෙය� භා�තා කරන තරමට, ඒවා වැ� ෙව�; ඒවා අ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ
තම�ෙ�ම සංස්කාර සහ ස්වභාවය ෙව�ෙව� ෙහ� මායා ��මාණය කරන �ශ්න මත ඔබෙ� බල ���
�ගටම භා�තා කර�ෙ� න�, එ�ට ඔබ �ස් කරග� ��ම අ� ෙව�. එබැ�� ඔබ �ස් කරග�නා ෙ�
�යද� කරන �ට, ෙකතර� ඉ�� ව�ෙ�ද �යා ප��ෂා කර�න. ඔබ උපයා, ඉ�ප�ව �යද� කර, �ය�ල
අවස� කරනවා ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ �න ෙදකක� යම� උපයන අතර ඉ�ප�ව ඔබ උපයා ග� �ය�ල
�යද� කර එක දවසක� ෙබ�ෙහ� අ�� කරග�. ඔබෙ� ��ම එවැ� එක� ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ
උපයාෙගන �ය�ල භා�තා කර අවස� කළා න�, ෙහ� තම� ෙව�ෙව� භා�තා කළා න�, උප� 21
ෙව�ෙව� ඔබ �ම� �ස් කර ග�ද? �ස් කර ග�න �ට ඔබ ස�� ෙව�, න�� ඔබෙ� �යදම ගැන
සැල��ම� ෙන�ව�ෙ� න� ඔබ �ලා ෙව�. ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම� ප��ෂා කර බල�න. ඒ සමගම
ඔබ තම� ෙව�ෙව� ෙකතර� භා�තා කළාද? ඔබ අ� අයට �ණධ�ම, බල ෙහ� දැ�ෙ� ස�ප� ලබා
��නා - එය �යදම� ෙන�ෙව�; එය ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ෙ� එක� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��� �ට
තම� ෙව�ෙව� එය වැය කර�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� ��ම �ස් ෙව�. එබැ��, ��� සහ අ��ත
���ය�� ෙමය ප��ෂා කර�න. ඔබට ෙබ�ෙහ� තර සහ �ෙර�� �ස් ��ෙ� ��ම� ��ය ���. එය
ඉතා පහ��! ඔබ සෑම �යවරක� ෙක�� ගණන� �ස් කර ග�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම
ඉතා �ශාල ෙව�. ඔබෙ� �යා සහ ඔබෙ� �යවර, �හ්ම �යාෙ� ෙම� �ෙබනවාද �යා ප��ෂා කර
බල�න. ඔබට අ�දැ�� �ෙබනවා. ඔබ යහප� �යාව� �� කරන �ට ස�ට, බලය සහ සා�ථක�වෙ�
ස්ව�පෙය� ඔබට �ෂ�ක ඵල ලැෙබන අතර ඔබ සැහැ��ෙව� සහ ආෙල�කම�ව �� ���. ඔබ �යා
සමග �යා කළ �සා ඔබ සැහැ��ෙව� සහ ආෙල�කම�ව �� ��යා. ඔබ ��ය� පාපකා� �යාව� ��
කර�ෙ� න� - ඇ�ත වශෙය� ඔබ පාපකා� �යා �� ෙන�කළ ���, ම�ද ඒ කාලය දැ� ප� � ඇත -
න�� ඔබට �ෂ්ඵල ����, �ෂ්ඵල වචන ෙහ� �ෂ්ඵල �යා ෙහ� �ෂ්ඵල නෑ ස�බ�ධතා ඇ�න�, ඒවා
ඔබව ෙබ�ෙහ� �ලා කරන අතර ඒ ෙව�ෙව� ඔබෙ� ප�තැ��ල ෙබ�ෙහ� කාලය� පව�. එ�ට ඔබ ඇ��
කරන අයෙග� පැහැ ගැ�ෙව�. සමහර ද�ව� ෙබ�ෙහ� ද�ෂ�. ඔ�� එව� ඇ��ක� පව�ව�ෙ� නැ�
�� අ� අය ඔ��ට ත�ව ���නට ඉඩ ෙන�ෙදන බව ඔ�� �ය�. “ මා ඔ��ව ඇ�� ෙන�කරන න��
ඔ�� මාව ත� කර�ෙ� නැහැ.” එබැ��, තම�ව �රස්ථ කරග�නා අ�දම ඔබ ෙන�ද�ෙ�ද? ඔබට
ෙකෙන� ය� නරක ෙදය� ලබා ෙදන �ට, ඔබ එය ග�ෙ� ඇ�? ලබන ෙකනා එය ෙන�ග�ෙ� න�, ෙදන
ෙකනාට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? ෙ� �ස� �ෂ්ඵල නෑ සබදතාව�ට� ඔබෙ� ��� �ස් ��මට හැ�
ව�ෙ�. ඒ ෙවලාෙ� ඔබෙ� ය� �ත ෙද�ස් පවරන අතර සහ ඔබ එය ෙන�කළ �� බව, ඔබෙ� හදවතට
හැෙගන න�� ඒ ��ය� ඔබ එය �� කර�. ඔබට සව� �මට අවශ� �ෙ� නැහැ, න�� ඒ ��ගලයා යම�
පැව�වා, එබැ�� ඔබ �ම� කර�නද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ උ�සාහ දර�ෙන� න�, එ�ට ඔබ �ෂ්ඵල
�යාද �� ෙන�කර�. ඔබ ෙන�සැල��ම� �, ඒ ගැන �ත�ෙ� පවා ෙන�මැ�ව සැෙප� �දාග�ෙ� න�,
එ�ට �� �ගයට පැ�ෙණ�න! ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සැබ��ම උ�සාහ දර�ෙ� න�, එ�ට ඒ ෙම�ෙහ�ෙ�
ඔබෙ� හදවතට දැ�, ඔබ එය ෙන�කළ �� බව ඔබෙ� ය� �ත ඔබට ෙද�ස් පවර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ
��ය� ඔබ ෙග�ස් එය �� කර�, බා�දාදා පවස�ෙ�: එය එව� ද�ව�ෙ� �ශ්මය�! ඔ��ෙ� කැමැ�තට
���ධ ෙදය� ඔ�� ෙන�කඩවා ��කර�; ඔ��ෙ� ය� �ත ෙද�ස් පවරන න��, ඒ ��ය� ඔ�� �ගටම
�ෂ්ඵල ෙ�ට සව� � �ෂ්ඵල ෙ�ව� �� කර�, එබැ�� ඔ�� ඉතා බලව� �වා�ම�. එබැ��
අවධානෙය� �ෂ්ඵල�වය ප��ෂා කර�න. අ�චා.

සෑම �ශාවකම ��න �ජ�යම �වා�මය�ට, උසස්ම මෙන� ස්��ෙ� �ර�තරෙය� ස්ථාවරව �� ��න
උසස්ම �වා�මය�ට, �ය� ස�ප� ව�� ���� ධනව�ම �වා�මය�ට, සෑම �යවරක�ම ෙක��
�ණය� �ස් කරග�නා අයට, පරම �යාට සමාන �මට යන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, �ර��වම �ය� ෙදනාට



සමාව ෙදන සා�ක��ත මාස්ට� සමාෙ� සාගරවන �වා�මය�ට, ෙල�කෙ� ��බර �වා�මය�ට සාමෙ�
සහ ස�ෙ� �ද� ලබා ෙදන �වා�මය�ට, සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ඔ��ෙ� �ස් ��ෙ� ��� �ර�තරෙය�
����ව තබා ග�නා �� උ�සාහ දර�න�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ, “ෙහ��” යන වචනෙ� අ�ත ඔබෙ� ��තයට එක� කර ගැ�ෙම� ඔබෙ�
උ�සාහය�ෙ� ෙ�ගය වැ� කරග�නා �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙ�වා.
“ෙහ� �” ය� දැනටම� �� � අවස� ෙ�ව�ය, එය අ�තය� එබැ�� එය ස���ණෙය�
අවස� කර�න. අ�තය අ�තෙ�ම තබා ඉ��යට ගම� කර�න: ෙහ�� සැම�ම ය�
ෙමය�. අ�තෙ� ෙ�ව�, ෙවන� උපතක� ���� ඉතා පැර� ෙ�ව� ෙල�� අ�ද��න.
ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ෙමව� ආකාරයට ප� � �ට, ඔබෙ� උ�සාහය�ෙ� ෙ�ගය,
ෙ�ගව� ෙව�. එබැ�� අ�තෙ� �� ෙදය� ගැන ෙන��ත�න - තම�ෙ� ෙහ� අ�
අයෙ�. එය ඔබෙ� ය� �ෙ� තබා ෙන�ග�න එෙම�ම ඒ ගැන අ�වා�ෙය� ��දා කතා
ෙන�කර�න; ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

පාඨය: “මෙ�” යන ෙබ�ෙහ� ස�බ�ධතා අවස� ��ම ය� �ර�තෙය� �මය.

 
*** ඕ� ශා�� ***


