
25-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අභ��තර ගත � ඥාන සාගරය මතගා�න, එ�ට ඔබ ස�ට සහ
��ම�භාවය අ��ඳ, �යා හා සමාන ��ව� බවට ප� ෙව�.

�ශ්නය: ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ඇ� ස�ට, �ර�තර �ය හැ�ෙ� �මන පදනම මතද?

���ර: ඔබ �ර��වම ස��� ���ෙ�, ඔබ අ� අයට යහපත ෙගන �, �ය� ෙදනාවම ස�ටට
ප� කළ �ට�. සා�ක��ත ව�න, එ�ට ඔබ ස��� �� ���. සා�ක��ත වන අයෙ�
���ෙ� �� �ෙබ�ෙ� ඔෙහ�! �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා අපට උග�වා, අපව ����
කරනවා. අප ෙල�ක අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. ඔ�� අඛ�ඩවම එව� ස�ට දානය
කර�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ෙග� අස�ෙ� ද�ව�, ’ඕ� ශා��‘ �ෙ� ක�ද? (�ව
බාබා). ඔ�, �ව බාබා එෙස� �ෙ�, ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා බව, ඔය ද�ව� ද�නා �සා. ඔ�
පවස�ෙ� : මම සෑම ච�යකම ෙමම රථයට ඇ�� �, ඔබට උග�වනවා. එබැ��, ඔ� උග�වන
��වරයාය. ��වරෙය� පැ�� �ට ඔ� �ය�ෙ� �භ උදෑසන�, �යා. එ�ට ද�ව� ��චාර ද�ව�ෙ�
�භ උදෑසන� �යා. ඔය ද�ව� ද�නවා පරමා�ම �වය, �වා�මය�හට ’�භ උදෑසන�‘ �යා �යන බව.
ෙල��ක අ�දම�� ’�භ උදෑසන�‘ �යා �යන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ෙමෙස� පැ�ණ ඔබට
උග�ව�ෙ�, අ��ත �යාය. �� ගෙස�ම එෙම�ම නාටකෙ� රහස් ඔ� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදනවා.
�ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා පැ�ණ ඇ� බව ඔබට වැටෙහනවා. අපට අ��ත �යා උග�වනවා, යන
�ශ්වාසය, දවස �රාම ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ���. ඔ� අපෙ� �යා, ��වරයා ෙම�ම �� ද ෙව�. ඔ�ට
��මාණක� යැ� ද �ය�. ඔ� �වා�ම ��මාණය ෙන�කරන බව ඔබ වටහා ගත ���. ඔ� �ස්තර
කර�ෙ� �ජය මම�. මම ඔබට, ම�ෂ� ෙල�ක ගෙස� දැ�ම �ය�ෙන�. �ජය හැ�� ෙක�ට, ෙවන
කාටද ෙමම දැ�ම ඔබට ලබා �ය හැ� ව�ෙ� ? ඔ� ගස ��මාණය කළා �යා ඔබට �ව ෙන�හැක. ඔ�
පවස�ෙ� ද�ව�, ෙමම ගස සදාකා�ක�. එෙස� ෙන�මැ� න�, එය ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද සහ කවදාද
යන �නය� මම ඔබට �යා ෙද� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ��මාණය සදාකා�ක�. �යාට ඥාන සාගරය
යැ� �ය�. ’ජ�ජන�හා�‘ � අ�ත ය�, ගෙස� �ල �ට මැද හරහා අවසානය ෙත� රහස් ද�නා ෙකනාය.
ෙමම ම�ෂ� ෙල�ක ගෙස�, �ජය පරමා�ම �යාය. ඔ� ඥාන සාගරය�. ඔ� �ළ ස���ණ දැ�මම ඇත.
ඔ� පැ�ණ ද�ව�ට උග�ව�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ��� �ගටම �මස�ෙ� සාමය ඇ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ?
ඔබ දැ� �ය�ෙ�, සාමය ��මාණය කර�ෙ�, සාම සාගරය�. ඔ� සාමෙ� සහ ස�ෙට� සාගරය ෙම�ම,
ඥානෙ� ද සාගරය�. �මන ඥානයද ? ඔ� �ළ ෙමම ෙල�කෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම
�ෙ�. එම ���� �ත�ෙ� ආග�ක ��ථ ඥානය �යාය. එව� ��ථ �යා ෙදන අය ෙබ�ෙහ� ���.
අ��ත �යාම පැ�ණ ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා �, ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ද ඔබට ලබා
ෙද�. සාමය ස්ථාපනය ව�ෙ� ඔ� පැ�� �ට� �යා ද ඔබට වැටෙහනවා. සාම ෙ�ශෙ� සාමය �ෙ�. සාම
ෙ�ශෙ� �ය�ම ෙදනා සාමෙය� �� බව ��ෙව� ෙන�ද�. ෙල�කෙ� සාමය ඇ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
සෑම ෙකෙන�ම ��� �ගටම �මස�. ෙම� �සැකෙය�ම සාමය ���. ඔබට රාම රාජ�ෙ� සාමය
අවශ��. රාම රාජ�ය පැව�ෙ� කවදාද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �වා�මය� අසංෙ�ය සංඛ�ාව� ��න
බව�, ඔ� ඒ �ය�ම ෙදනාෙ� �යා බව�, පරමා�ම �යා ද�නවා. අ� ��ෙව�ට ෙමය �ව ෙන�හැක.
��න �ය�ම �වා�මය�, ෙමකළ ෙම� ෙප� ��නවා. �ල�, ඔ�� සාම ෙ�ශෙ� ��යා. ඉ�ප�ව ඔ��
ස�� ෙ�ශෙය�, �� ෙ�ශයට �යා. ෙමම ස�ට සහ �ක ��බඳ නාටකය ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
��ෙව� ෙන�ද�. ෙමය පැ��ෙ� සහ �ටව යාෙ� නාටකය�, �යා පමණ� ඔ�� �ය�. ඔ� �ය�ම
�වා�මය�ෙ� �යා බව, ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� දැ� �ෙ�. ඔ� අපට ඥානය �යා ෙදනවා. ඔ� පැ�ණ
�ව�ෙල�කෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කරනවා. ඔ� අපට උග�වනවා. ඔ� පවස�ෙ� : ද�ව�, ඔබ
ෙ�වතාව� � ��යා. අ� ��ෙව� ෙමෙස� ෙන��ය�. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා ඔබට උග�වනවා.
ෙමය එතර� �ශාල අ��ත නාටකය�, න�� ඔ�� �ය�ෙ� එය වසර �ය දහස් ගණන� පැවෙතන
බව�. ඔබ �ය�ෙ� ෙමම නාටකෙ� කාල පරාසය වසර 5000� �යාය. ෙද��යක සාමය ඇ� බව, දැ�
ඔබට දැනග�නට ලැ� �ෙ�, එක� සාම ෙ�ශෙ� ඇ� සාමය�, අෙනක ස�� ෙ�ශෙ� සාමය�. �ය�ම



�වා�මය�ෙ� �යා අපට උග�වනවා, �යා ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� දැ� �ෙ�. ෙමය ��ම ආග�ක
��ථයක සඳහ� කර ෙන�මැත. ෙ�, �ය�ම ආග� වල ����, අ�ලා, ෙද� �යාණ�, �� ආ� වශෙය�
හ��වන අ��ත �යාය. ඔ�ෙ� ඉගැ��� �සැකෙය�ම උසස්ම �ය ���. දවස �රාම ෙමය ඔබෙ�
���ෙ� �� ��ය ���. �යා පවස�ෙ� : මම ඔබට අ�� ��යට, අ�� කාරණා �යා ෙදනවා. ඔබ
ඉ�ප�ව ඒවා අ� අයට �යා ෙදනවා. භ�� මා�ගෙ�� ෙ�වතාව�ට �ශාල වශෙය� ෙග�රවය� �ෙ�.
ඇ�ත වශෙය�ම ෙජ�ෂ්ඨ මව ව�ෙ� ෙමම �හ්මා�. අර ෙකනාට (�වා) �ක�ම �යා �යා අමත�. ෙමම
ෙකනාට මව සහ �යා යැ� �ය�. �යා, ෙමම මවෙ� මා�ගෙය� ඔබව ද�කමට හදාෙගන, ��� �ගටම
ෙමෙස� �ය� : ද�වා, ද�වා, �යා. �යා පවස�ෙ� : මම සෑම වසර 5000කට වර�ම පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට
ෙමම ඥානය �යා �මට�. ෙමම ච�යද ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔබ සව� ෙදන සෑම වචනය�ම අ��ය.
ෙමය, ඥාන සාගරය වන �යාෙ� ආධ�ා��ක ඥානය�. ආධ�ා��ක �යා, ඥාන සාගරය�. �වා�ම
�ය�ෙ�: බාබා, �යා. ඔය ද�ව� ෙ� සෑම කාරණය�ම ෙහ��� ඔබෙ� ���ය �ළට ධාරණය කර ග�.
ඔබ අභ��තර ගත � ෙමම ඥාන සාගරය මතගාන �ට, ඔබට ස�ට සහ ��ම�භාවය අ���මට හැ� ෙව�.
�ව බාබා ෙ��ෂ්ඨතම ��වරයාය. ඔ� ඔබව� ��ව� බවට ප� කරව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අංකා��ප�.
ෙහ��� ඉගැ��මට හැ�ෙ� ෙක�� ද�ව�ටද �යා බාබා ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම ස�ටට ප� වනවා.
ඔ�� �ය�ෙ�: ඔබව ඔය ආකාරයට ප� කළ බාබා ෙවතට, අපව ඉ�ම��ම ෙගන ය�න. බාබා
පවස�ෙ� : මම පැ�ණ, ෙමම ෙකනාෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවසාන උපෙ� අග� ඔ� �ළට ඇ��
ව�ෙ�, ඔබට ඉගැ��මට�. මම සෑම ච�යක�ම ෙමම භාරතයට � වතාව� එ�නට ඇ�ද? අ��ත �යා
අපට උග�වන ෙමම අ�� ෙ�ව� අසා ඔබ ම�තයට ප� වනවා. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� �ෙ�
ඔ�ට පරමා�මය, රාමා, �� සහ අ�ලා යැ� �ය�. බල�න, ඇ�ෙ� එ� ��වරයා�, එෙහ� ඔ�ව
ෙබ�ෙහ� න� ව�� �� කර�. ��වරයාට ��ය ��ෙ� එ� නම�. ඔ�ට ඔය තර� ෙබ�ෙහ� න� ��ය
හැ�ද? ෙබ�ෙහ� භාෂා �ෙ�. සමහ� ෙද�ය� යන වචනය භා�ත කරන අතර සමහ�� �දා යැ� �ය�.
ඔ�ටම වැටෙහනවා : මම පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ට උග�ව�න�. ඔය ද�ව� ඉෙගනෙගන,
ෙ�වතාව� බවට ප� � ප�, �නාශය �� ෙව�. ෙමම ෙල�කය දැ� පැර�ය, ඉ�ං එය අ�� කළ හැ�ෙ�
කාටද? �යා පවස�ෙ� : එය අ�� ��ම මෙ� ච�ත ෙක�ටස�. මමද නාටකෙ� බ�දනෙය� බැ�
���ෙන�. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ව�ා��ය ඇ� බව ඔය ද�ව�ද ද�නවා. ෙමයද නාටකය�.
භ�� මා�ගය ච�ෙය� භාගය� පව�. �යා දැ� පැ�ණ ���. අපට උග�වන ෙකනා ඔ��. සාමය
ස්ථාපනය කරන ෙකනා ඔ��. එය ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�යව ��� �ට, සාමය ���. ෙම�
අසාමය �ෙ�. ෙබ�ෙහ� �වා�ම ��න අතර ඇ�ෙ� එ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙමය ෙබ�ෙහ�
ආශ්ච�යම� නාටකය�! බාබා, �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා, අපට උග�වනවා. ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය
���. අප ෙග�ප� ෙග�ප�ය� බව�, බාබා ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙ� �යා බව� ඔබට වැටෙහනවා. ෙග�ප�
ෙග�ප�ය� යැ� �ය�ෙ� �වා�මය�ට පමණ� ෙන�ෙව�. ඔය �වා�ම, ශ�ර �ළ ��න �ට� ඔබට
ෙග�ප� ෙග�ප�ය�, එන�, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �යා �ය�ෙ�. ෙග�ප� ෙග�ප�ය�, �ව බාබාෙ�
ද�ව�ය. ’ෙග�ප� ෙග�ප�ය�‘ යන �කාශය ඉතාම� ���ය. ෙග�ප�ය� සහ ඔ��ෙ� ස්වා�යාෙ�
�ශංසාව ගැන �තය� �ෙ�. ෙමම �ශංසාව අය� ව�ෙ� ෙමකලට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ක�ද �යා
ෙන�ද�නා �සා, ඔ�� සෑම ෙකෙන�වම පටලවා, අ�� කර �ෙ�. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ෙල�කෙ�
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �ස්තර කර ෙද�. ���� ද�ෙ� ෙමම ��ය ගැන පමණ�. ස්ව�ණමය �ගය
පාලනය කෙළ� ක���ද �යා ෙහ� එය ෙක�පමණ කාලය� පැව�ෙ�ද �යාව� ඔ�� ෙන�ද�. ඔ��
ෙමය ෙන�ද�ෙ�, ච�යක කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණනාව� �යා ඔ�� �යා ඇ� බැ��ය. ඔ��
���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ�ය. �යා දැ� පැ�ණ ඔබට ෙල�ක ච�ෙ� දැ�ම ලබා ෙද�. ෙමය දැන
ගැ�ෙම� ඔබ �� කාලය ගැන ද�නා අය බවට ප� ෙව�, ඔබ �ෙ�� ෙව� (ෙ�� �න� ඇ� අය).
ෙමය අධ�යනය�. �යාම පවස�ෙ� : මම සෑම ච�යක�ම, ච� වල සංගමෙ�� පැ�ෙණ�ෙ�, ඔබව
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ��� බවට ප� ��මට�. ඔබ ෙමය බවට ප� ව�ෙ� අංක ��ෙවලට�. ඔබට
ත��වය� ලැෙබ�ෙ� අධ�නය� ���. අ��ත �යා ඔබට උග�වන බව ඔබට වැටෙහනවා. ����
�ය�ෙ� ෙද�ය�ට, නම� ෙහ� ස්ව�පය� ෙන�මැ� බව�, ඔ� ග� සහ වැ� වල ��න බව�ය. ඔ�
ගැන ෙබ�ෙහ� ෙවනස් ෙ�ව� �ය�. ඔ�� ෙ�වතාව�ව ෙබ�ෙහ� අ� ඇ�ව ෙප�වා �ෙ�. රාවනව �ස්
10� ඇ�ව ෙප�වා �ෙ�. ද�ව�, ඔබෙ� හදව� වලට ඇ�� �ය ��ෙ�, �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා
අපට උග�වන බව�, ඔ� අපව ���� කරන බව�ය. එබැ�� ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ෙක�පමණ ස�ට



��ය ��ද ! ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ස�ට ඉස්ම� ව�ෙ�, ඔබ සා�ක��ත �, සැම ෙකෙන�ටම ෙසත
සළසා, ඔ��ව ස�ටට ප� කළ �ට පමණ�. ඔෙහ�! බාබා අපව ෙල�කෙ� අ�රාජය� බවට ප� කරවනවා.
රජව�, ���ය� සහ �රවැ�ය�, සෑම ෙකෙන�ම ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� ෙව�. එ� අ�ශාසකය�
ෙන�මැත. දැ� ෙක�ෙහව� රජව� ෙන�මැත, සෑම තැනකම ඇ�ෙ� අ�ශාසකය� පමණ�. දැ� ඇ�ෙ�
ජනතාව, ජනතාව ��� පාලනය ��මය. අ��ත �යා ඔබට උග�වන ෙ�, ඔබෙ� ���යට නැවත නැවත
ඇ�� �ය ���. ඉතාම�ම ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය, පළ� ස්ථානයට පැ�ණ, උසස් ත��වය� �� කර
ග�. ල�ෂ්� සහ නාරායන එතර� ධනව� �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� කෙළ� �ම�ද? භ�� මා�ගෙ� ����
ධනව� න�, එ�� වැටෙහ�ෙ� ඔ�� ය� උසස් �යා �� කර�නට ඇ� බව�. ���� ෙද�ය�ෙ�
නාමෙය� �ණ� කට�� ��කර ද� ෙද�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� එ� ඵලය වශෙය� ඔ��ට ෙබ�ෙහ�
ෙ� ලැෙබ� �යාය. එබැ�� ඔ��ෙ� ම� උපෙ�� ඔ�� ධනව� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ෙද�ෙ�
ව�ාකාරෙය�, ඒ ම�� ඔ��ට තාවකා�ක කාලයකට ය� ෙදය� ලැෙබ�. �යා දැ� ඔබ ෙවතට ඍ�වම
පැ�ණ ���. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව ��ප� කර�ෙ�: පැ�ණ අපව ���� කර�න. ඔ�� ෙමෙස�
ෙන��ය�: පැ�ණ අපට ඥානය ලබා �, අපව ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙම� කර�න. ම�ෂ���ෙ� ���,
�ෂ්ණාව �� කර�. පරම �යාව හ�නා ෙන�ගැ�ම �සා, ඔ�� ෙබ�ෙහ� �කට ප�ව ���. �යා ඔබව දැ�
ෙ�වමය සමාජයට අය� අය බවට ප� කරවනවා. ඔබ පළ�ෙව�ම සාම ෙ�ශයට ෙග�ස්, ඉ�ප�ව ස��
ෙ�ශයට පැ�ෙණ�. �යා දැ� සෑම ෙදය�ම පැහැ��ව �ස්තර කර�. ඔ�� සව� ��නද, ඔ��ට නෑ�ණා
ෙම�. ඔ�� ග� ��� ඇ� අයෙග�, ���� ��� ඇ� අය බවට ප�ව�ථනය ව�ෙ� නැත. ඔබ දවස
�රාම බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ය ���. භා�යාව� ඇෙ� ස්වා�යාට ෙකතර� ආදරය කර�ෙ�ද ය�,
ඇය ඔ� ෙව�ෙව� �ය යෑමටද �දාන�. ෙම�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ද�ව� �වද, ඔබ අංකා��ප�. ඔබට
ෙමව� අ��ත �ෙය�ව නැවත නැවත� අමතක වන බව ඔබට වැටෙහනවා. �යා පවස�ෙ� : මා ��ප�
��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ� ඔබට අමතක ෙව�. ඔෙහ�! ඔබව ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� කරවන එව� �ෙය�ව ඔබ අමතක කර�ෙ� ඇ�? මායාෙ� �ණා� පැ�ෙණ�,
න�� ඔබ අඛ�ඩව උ�සාහ දැ�ය ���. �යාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබට ඔබෙ� උ�මය �� ෙව�. ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම ෙ�වතාව�, �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, සමහ��ට ද�ව�
��මට ��ෙව�, ඉ�ප�ව ඔ��ද ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�, න�� ඔ��ෙ� ත��වය පහ� ෙව�. ෙ�
සෑම කාරණාව�ම අ��ය. ඔබ �යා සහ ��වරයාව �� කරන �ට පමණ�, ඔබෙ� අවධානය ෙමම ක��
ෙවතට ෙය�� ව�ෙ�. ඔබට ��වරයා පවා අමතක ෙව�. �යා පවස�ෙ� : ෙමම අධ�යනය, මා ෙම�
��න තා� ක�, �නාශ කාලය ද�වාම, එෙම�ම සෑම ෙදය�ම ෙමම යාග ��නට �� ෙවන ��ම පව�.
ඔ� සෑම ෙදය�ම උග�වා ඇ� බව�, තව� �ම� උග�ව�නද? �යා, ඔබ �ය�. බාබා පවස�ෙ� අ��
කාරණා ��� �ගටම ඉස්ම� ෙව�. ඔබ ෙ�වා ඇ�ෙම� ස�ටට ප� ෙව�. එබැ�� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන,
�දාම කළා� ෙම�, සෑම ෙදය�ම මා� කර හ��න. ෙමයද �ශාල ව�ාපාරය�. ඔ� ඔ�ෙ� ආදායෙම�
දහෙය� එක� ද� ��නා. ඔ�ට ලාභය� ෙන�ලැ�ණ�, පළ�ෙව�ම ද� �ය �� බව, ඔ�ට හැෙඟ�.
ඔ��, ඔ�ට �ය�ෙ� ඔබ අත �ගහැර ද� ෙදන බව අ� අය ��වෙහ��, ඔ��ටද එෙස� ��මට �ත�
පහළ �, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� �� ෙව�, �යා. එය භ�� මා�ගය �ය. ෙම�, සෑම ෙදය�ම �යාට
ෙද� ලැෙබ�. බාබා සෑම ෙදය�ම ග�න! �යා පවස�ෙ� : මම �� ෙල�ෙව�ම රාජධා�ය ඔබට ලබා
ෙදනවා. බාබාට �නාශෙ� ද�ශනය� ෙම�ම, අ� සතර� ඇ� ���ෙ� ද�ශනය�ද ලැ�ණා. ඒ
ෙවලාෙ��, මම ෙල�වට අ�ප� �මට යන බව මට වැට�ණා. බාබා මා �ළට ඇ�� �, මට �නාශෙ� ද�ශන
ලබා ��නා. එපමණ�! ෙමම ෙල�කෙ� අවසානය අත ළඟය. මම තව �රට� ව�ාපා�ක කට�� වල
ෙයෙද�ෙ� �මකටද? ෙමම '�� වැඩ' අ�හ��න! මට රාජධා�ය ලැ�මට� ය�ෙ�. ෙමම පැර�
ෙල�කය �නාශ �මට යන බව �යා �ස්තර කරනවා. ��බකරණ ��ෙද� ඔබව අව� කර�මට ෙබ�ෙහ�
උ�සාහ දැ�වද, ඔබ තවම� අව� ෙන�ෙව�. එබැ�� ඔය ද�ව� එ� �යාව පමණ� ��ප� කළ ���.
ඔබ සෑම ෙදය�ම �යාට ලබා � ඇ�න�, ඔබ �සැකෙය�ම �� කළ ��ෙ� එ� �යාව�. ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ෙ�ලාව� ��ප� ��ෙ� ��ය හැක. ෙ� බාබාට ෙබ�ෙහ� වග�� �ෙ�. බ�දනය� �ළ ��න
අයෙග� ෙබ�ෙහ� �ව� ලැෙබ�. අසරණ ම�ව�� ෙබ�ෙහ� පහර කෑ� වලට ල� �ම ගැන, බාබා ෙබ�ෙහ�
සැල��ම� වනවා. ඔ��ෙ� ස්වා���ෂය� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ��හැර කරනවා. ෙමය නාටකෙ� ඇ� බව
ඔ��ට වැටෙහනවා, එන�� ඔ��ට ඒ ගැන කළ හැ�ෙ� �ම�ද? ෙපර ච�ෙ�ද අ�ංසකය� පහරකෑ�
වලට ල� �වා. නව ෙල�ව ස්ථාපනය �ය ���. �යා පවස�ෙ� : මම ෙමම ෙකනාෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල



අවසාන උපෙ� අග�, ඔ�ෙ� ශ�රය �ළට ඇ�� ව�ෙන�. එබැ�� අ� �සැකෙය�ම �ම�ව �ට, දැ�
අවලස්සන � �ෙ�. පළ� අංකය ග�ෙ� මම�. මම ෙග�ස්, �ෂ්ණා ව�ෙන�. ෙමම �ං�රය ද�න �ට, මම
�ත�ෙ� මම ෙමය බවට ප� �මට යනවා. එබැ�� �යා ද�ව�ට ඉතාම�ම පැහැ��ව �ස්තර කරනවා.
ෙමය වටහාෙගන, ඉ�ප�ව අ� අයට �ස්තර කර �ම, දැ� ඔය ද�ව�ෙ� කා�යය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ� ෙග�ප�ව�ෙ� �යාෙ�, ෙග�ප�ව� සහ ෙග�ප�ය�ය. ෙමම ස�ෙට� සහ ��ම�භාවෙ� ��
���න. අභ��තර ගත �, ඥාන සාගරය කලතා, �යා ෙම� ��වරෙය� ව�න.

2. �දාම ෙම� �, ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම මා� කර හ��න, එෙම�ම ෙහ��� ඉෙගන ග�න. �නාශය
�� �මට ෙපර, �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �� කර ග�න. සෑම ෙකෙන�වම ��බකරණ
��ෙද� අව� කර�න.

වරදානය: ��� �ණෙය� සංස්කාර එක�� කරග��� �බ හ�ව� �ස් කරන ඔබ ��ධ � හංසෙය�
ෙ�වා.
ෙහ�� �නෙ��, ඔබ ව�ණ සමඟ ෙස�ල� කරනවා, එ�ෙනකාෙ� �ව ��� කර�� �බ
�ස්�ම සමරනවා. එෙලසම ��ධ � හංස ද�ව� වන ඔබ ආධ�ා��ක ඇ�ෙ� ව�ණෙය�
එ�ෙනකා ව�ණව� කර එ�ෙනකාට ��� බෙ� ෙත��ය ලබා ෙදන �ට, ඔෙ� ඇෙස�,
�ඛෙ� සහ �යාකාරක�වල ���යාව �ාෙය��කව ෙපෙනන �ට, එ�ට �බ �ස්�ම�,
එන�, සංස්කාරය�ෙ� සං��යාව ��ෙ�. ඔෙ� සංස්කාර අ� අය සමඟ සමපාත ��ම
ෙහ�දර�ෙ� පදනම�. ෙ� හරහා ජය ෙඝ�ෂා නැෙඟ� ඇත.

පාඨය: අශා��ක �මට ��� ව�න: ෙමම ��� �ම ඔබට "හ��ෙ�" යන �ශ්න ප�ය සම� �මට
ඉඩ සලස�.

*** ඕ� ශා�� ***


