
25-04-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම සංග� �ගය �තාව කථාංගෙ� ෙ�ලාව�. ඔබ උ�සාහ කළ ��
ව�ෙ� ද, අ� උසස් ම�ෂ�ය� බවට එන�, ෙ�� ෙ�වතා ව�ෙ� ද ෙමම �ගෙ� �ය.

�ශ්නය: ඔෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ කර�මට ඔබ ��� සැම�ටම අවධානය ෙය��කළ ��ෙ� ෙම�න
අංශයට ද?

���ර: සැම�ටම පරමා�ම ආ�ෙ� ���නට අවධානය ෙය��කර�න. ම�ද, ඔෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ
ව�ෙ� ෙමම��ය. ඔබ ෙන�මනා ආ�යට යට �ෙම� සැක වඩවා ග�ෙ� න�, ඔ�ව �ෂ
සාගරෙ� �ෙ��. ඔබ ද�ව�ට පරම �යාෙ� පැහැ�� ��� ��බඳව යා�ත�� ෙහ�
සැකය� පහළ ෙන��ය ���. පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබ ද�ව�ව ඔ� ෙම�ම,
ඥානෙය� �� පා���ධ අය බවට ප�කර�මට�. ඔබ පරම �යාෙ� ආ�ෙය� ��ය ��ය.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� පවස�: පරම �යා ඔබට වසර 5000කට ෙපර පැහැ�� කළ එම රාජ ෙය�ගාව
උග�ව�� ��න බව ඔබ ද�ව� ද�. එය ඔබ ද�ව� ද�නා න�� ෙල�ව ෙන�ද�. ඒ ෙහ�� ඔබ
ඔ��ෙග� �ම�ය ���: �තාෙ� ෙද�ය� පැ��ෙ� කවදාද? ෙද�ය� �යනවා, "මම ඔබට රාජෙය�ග
උග�වා ඔබව රජව��ෙග� රජව� කරව�." ඔබ ����ෙග� ඇ�ය ���: එම �තාෙ� ෙමම කථාංගය
���ෙ� කවදාද? ��ව�� ෙමය ෙන�ද�. ඔබ ෙමය �ාෙය��කව සව� ෙද�� ���. �තාෙ� කථාංගය
යකඩ �ග අවසානය� ස්ව�ණම �ග ආර�භය� අතර පැවෙ�. ඔ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය
ස්ථා�ත කර�. ඒ ෙහ�� �සැකවම සංග� �ගෙ� � ඔ� පැ�ෙණනවා. ඉතාම� �බදා� සංග� �ගය
�සැකවම ෙමය ෙ�. ���� අ�ක මාසය ගැන ��කළා �ව�, අ�ංසකය� ෙ� ගැන ෙන�ද�. පරම �යා
ඔබට උග�වා, අ� උසස් මානව �වය� බවට ප���ම ��ස පැ�ණ ��නවා ය�න ����තම ද�ව� �
ඔබලා ද�. එන� ම�ෂ� බෙව� උසස් ෙ�ව�වයට ෙවනස් ��ම ��ස. �ය� මානව �වය�ෙග� අ�
උසස් ෙ�වතාව� ල�ෂ� සහ නාරාය� ෙ�. ෙමම සංග� �ගෙ�� ඔ� ��� ම�ෂ�ය� ෙ�වතාව� බවට
ප�කරනවා. ස්ව�ණම �ගෙ� අ�වා�ෙය�ම ෙ�� ෙ�වතා ව� ���. ඉ�� �ය� ෙදනාම යකඩ �ගෙ�
ෙ�. ඔබ ද�ව� සංග� �� �හ්��ව� බව දැ� ද�. ෙමය ඉතාම� තරෙ� මතක තබාග�න.
සාමාන�ෙය�, ���� තම වංශය අමතක ෙන�කර�. න�� එයද මායා ඔබට අමතක කරව�. අප �හ්��
�ලයට අ���. අන��ව ෙ�ව වංශයට අප අ�� ෙ��. ෙමය ඔබට මතක� න�. ඔබ ස��� ���. ඔබ
රාජෙය�ගාව අධ�යනය කර�� ���. දැ� ෙද�ය� (බාබා) නැවත වර� �තා ඥානය පවසන අතර
භාරතෙ� ආ�තම ෙය�ගාව උග�වනවා ය�ෙව� ඔබ පැහැ�� කර�. අප ම�ෂ� බෙව� ෙ�වතා බවට
ෙවනස් ෙව�� ��නවා. පරම �යා පවස�: ෙල��ම හ�රා රාගය ෙ�. එය මැඩ�ෙම� ඔබ ෙල�ව
ජයග�න� වනවා ඇත. ���� පා���ධතා ��බඳ �වාදය� කර�. ම�ෂ�ය� හට අ�සලය වස්��
තර� ෙ�. එම උ�මය ඔ��ෙ� ෙභ��ක �යාෙග� ඔ�� ලැ�වා. ඔබ ද�ෙව� � කල. ���ම ඔෙ�
�යාෙග� එම උ�මය ලබනවා. ඔ�� ද�ව� �වාහ කර� ඔ��ව නැ� කර දම�. එෙහ� අ��ත �යා
�යනවා: රාගය මහාම ස�රා ෙ�. එබැ�� රාගය ජයගැ�ම ම�� අ�වා�ෙය�ම ඔබ ෙල�ව ජය ග�න�
බවට ප�ෙ��. පරම �යා අ�වා�ෙය�ම සංග� �ගෙ� පැ�ෙණනවා. ෙ��ෂ්ට මහාභාරත ��ධය� ඇත.
අප� �සැකවම ෙම� ��නවා. ��ෙව�� එසැ�� රාගය මැඩ�ව� ෙන�ෙ�: සෑම ෙ�ටම කාලය� ග�.
�ධාන වශෙය� ද�ව� �ය�ෙ�: බාබා, මම �ෂ ග�ලක වැ�ෙණ�. එ�ට අ�වා�ෙය� අණ� �ෙබ�.
�යාෙ� අණ න�: රාගය ජයග�න. එ�ට ඔබ ෙල�කය ජයග�න� ෙ��. ෙල�කය ජයෙගන අන��ව ඔබ
පාපෙ� ගැෙලනවා ෙන�ෙව�. ෙල�ව ජයග�ත� �ෙ� ල�ෂ� සහ නාරාය�. ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර
�ව� �ය�ෙ� ඔ��ටය. ක��� �යනවා පාපෙය� ෙත�ර � ෙ�වතාව� �යා, එ�ට ඔබ එයට රාම
රාජ�ය �යා �ය�. එය පාපෙය� ෙත�ර � ෙල�ව�. එ�ට ෙමය පාපතර ෙල�කය�. අප�� ප�� ආ�මය�.
ඔබ අය� ව�ෙ� ප�� ප�� ආ�මයට� �යා බාබා පැහැ�� කර �ෙබනවා. ඔබ දැ� උප� 84� ෙගන
අප�� � ���. උප� 84ක කතාව� ඇත. නව ෙල�ව �සැකවම පාපෙය� ෙත�ර �ව�. පා���ධ�වෙ�
සාගරය � ෙද�ය� ��� එය ස්ථාපනය කර� ලැෙ�. අන��ව රාවණ අ�රාජ�ය� �සැකවම ඒ�. ���
නාමය රාම අ�රාජ�ය සහ රාවණ අ�රාජ�ය�. රාවණ අ�රාජ�ය ය� ය� අ�රාජ�ය ෙ�. ඔබ දැ�
ඉ�ෙ� ය� අ�රාජ�ෙ�ය. ල�ෂ� සහ නාරාය� අමර�ය අ�රාජ�ෙ� සංෙ�තය� ය. ද�ව�



උදෑස��ම සංචාරෙ� යනවා. අ�යමට උදෑසන යැ� �ය�. එෙවෙල� ���� ��ය�� ���� ඔබ
සංචාරය කර�. �ද�ශනය පව�වන එක මධ�ස්ථාන ඇ� තැ�වල න� ෙහ�ඳ�. එ�ට ����ට ඇ�� මහා
හ�රා රාගය බව දැනග�නට ��ව� ෙ�. එය මැඩ�ෙම� ඔ�� ෙල�කය ජයග�ත� ෙ��. අ�වා�ෙය�ම
ල�ෂ� නාරාය�ෙ� �ා�ස් ල�� ���රය� තබා�න ඕන. ��ෙස�� එය අමතක ෙන�කර�න. ෙමම
���ර� එෙස�ම ඉ�මෙ� ���ර� ඔබ තබාග�න ඕන. ෙද�ව��ෙ� යානාව� ෙස�, �� වාහන ෙදක
�නක ෙමම ���ර තබා ඒවා සරසා ෙගන යනවා න� ෙහ�ඳ�. �ෙන� �න. ෙමවැ� ���ර වැ� ෙ��.
ඔෙ� දැ�ම ෙන�කඩවා ව�ධනය ෙ�. ද�ව� ගණන� ෙන�කඩවා ව�ධනය ෙ�. එ� ��ප� ෙප�ෙහ�ස�
�ය� ෙදනා ඇ�ල� ෙ�. �� බාබාෙ� ධතවස්� ගබඩාව ෙන�කඩවා �ෙ��. ඔ�ෙ� ධතවස්� ගබඩාව
�රව�න� ඒ සඳහා ෙක�� �ණය� හරවා ලබා ග�. ෙ� �ස�. �යා �ය�ෙ�: ����තම ද�ව�.
ෙක��ප�� ව�ෙ� ඔබ ද�ව� ය. එයද උප� 21� සඳහාය. බාබා �යනවා: පර�පරා 21� සඳහා ඔබ
අ�ප�� බවට ප�ෙ��. මම ෙක��ම එනවා. �ව�ෙල�කය මෙ� අ�ෙ� ම���ම ෙගන එ�ෙන�.
උදාහණය� වශෙය� ද�ෙව� උප�නාම ඔ�ට අ�� උ�මය ඔ�ෙ� �යාෙ� අ�ෙල� ඇත. �ෙය�
�ය�: ෙ� �වස. ෙ� �ය�ලම �ඹට අ��� �යා. අ��ත �යා� �යනවා: ඔබ මට අ�� � �ට �ව�ෙල�ක
ස්වා�පත�ය පර�ර 21කටම ඔබෙ� ෙ�. ම�ද ඔබ මරණය ජයග�තා. ෙ� �ස� �යාට මහා මාරයා (මහා
කා�) �ය�ෙ�. මහා කා� ය� මර�ෙන� ෙන�ෙ�. එෙස� ඔ�ව ව�ණනා කර �ෙ�. ���� �ත�ෙ�
ෙද�ය� මාරයා යවා අහව� ෙකනා (�ය �ය ෙකනා) අර ග�තා �යා. එය එෙස� ෙන�ෙ�. ඒ �ය� ෙ� අ��
භ�� මා�ගයට�. පරම �යා පවස�: මම �ය� මාරය�ෙ� මාරයා ෙව�. ක�කරෙ� �ව�වන ����
මහාකා� අදහ�. මහාකා� ෙ� ෙදෙව�ල� එ� ඇත. ඔ�� එෙස� ධජ නංවා �ෙ�. �යා ඔබ ද�ව�ට ෙම�
ඉඳ පැහැ�� කර�, හ� ෙ� ෙමය බව ඔබට� වැටෙහ�. පරම �යා ස්මරණය ��ෙම� ඔෙ� ප� �ර� � යා�.
ඒ ෙහ��. ඔබ ෙමය ���ධ කළ ���. ෙබ�ෙහ� ��භෙ�ලා ආ�ය පැවැ�ෙ�. ඔ�� ගංගා ස්නානෙ�
ම�මය ගැන ෙප�වා ඇත. වසර 5000කට ප�ව ඥාන අමෘතය ඔබ ද�ව� දැ� ලබ�� ���. ඇ�ෙත�ම
එය අමෘතයම ෙන�ෙ�. ෙමම ඉෙග�ම�. ෙ� �ය� ෙය�� නාම. භ�� මා�ගයට අ���. ���� "අමෘතය"
යන නාමය ඇ�ෙම� එය ���රෙ� ජලය වශෙය� ද�වා ඇත. පරම �යා �ය�: මම රාජෙය�ගාව
උග�ව�. ඔබ ඉහළ ත��වය� ලබ�ෙ� ෙමම අධ�යනෙය� පම�. මම ඔබට උග�ව�� ��නවා.
ෙද�ය�ට එවැ� අලංකාර �පය� නැත. පරම �යා ෙම�� �ළට ඇ�� උග�ව�. ඔ� �වය�ට උග�වා ඒ
අය ඔ� හා සමාන කරව�. ඔ� ල�ෂ� සහ නාරාය� ෙන�ෙව�. ඔ� ඔබව ඔ�� හා සමාන අය බවට
ප�කරවනවා. ඔබ �වය� ඉෙගන ග�. ඔ� ඔබව ඔ�ට සමාන ෙලස ඥානව�ත කරව�. �ෙද� ඔබව ෙ��
ෙ�වතා ව�� බවට ප���ම ෙන�ෙව� ඔ� කර�ෙ�. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� ���රයද ෙප�වා ඇත. න��
ඔ� ෙකෙලස උග�ව�න ද? ස්ව�ණම �ගෙ� අප�� ��ව�� නැත. �ෂ්ණා ස්ව�ණම �ගෙ�
���ෙන�. ඔබ ඔ�ව ඉ�ප�ව ද��ෙ� නැත. නාටකෙය� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ණ��ප�� වල
�පය� ��ෙශ�� ෙ�. නාටකය �ශ්මය ජනක�. එය �ය�ත �ව�. �යා� �ය�: ඔබ ෙමම �ෙව�ම ෙමම
ඇ�� පැළ�� ���ම සෑම ච�ෙ�ම ෙවනස� නැ�ව ෙන�කඩවා ඉෙගන ග��� ���. එය අනන� ෙලස
��ෙ�. �වය� ශ�රය අ�හැර තව� ශ�රය� ග�ෙ� ෙපර ක�පෙ� ඔ� ��� ග�නා ලද එම ශ�රයමය.
නාටකෙය� ��ම ෙවනස� �� ෙන�ෙ�. ඒවා ��ත �ෂය� � අතර ෙ�වා අ��ත �ෂය� ෙ�. ෙමය අ��ත
�යා හැර ෙවන ��ව�ට� පැහැ�� කළ ෙන�හැ�ය. ෙ� ගැන ��ම සැකය� ෙන�මැත. සමහ��ට
���ෙය� �ශ්වාසය ඇත. අන��ව �ම� ෙහ� සැකය� වඩවා ග�ෙ� ඔ��ෙ� ආ�යට යට �ෙම�.
�ර�තරව පරමා�මෙ� ඇ�ර තබාග�ෙ� න� ඔබට එෙග�ඩ �ය හැ��. ෙමම ඇ�ර අ�හැර �ෙය���
ඔබ �ෂ ස�ෙර� �ෙල� ඇත. එ� පැ�ත�� �� ස�ර ද අෙන� පැ�ෙත� �ෂ ස�ර ද ඇත.
"ඥානාමෘතය" යන ෙය�� ඇත. පරම �යා ඥාන සාගරය ෙ�. ඒ ඔ�ෙ� ව�ණනාව�. ල�ෂ� සහ නාරාය�ට
පරම �යාෙ� නාම �ය ෙන�හැ��. �ෂ්ණා ද ඥාන සාගරය ෙන�ෙ�. පරම �යා පා���ධ�වෙ� සාගරය�.
ස්ව�ණම �ගෙ� සහ රජත �ගෙ� එම ෙද�ෙ�වතාව� පා���ධව ��යා �ව� සදාකලටම එෙස� පා���ධව
ෙන����. අ�ධ ක�පෙය� ප�ව ඔ�� වැෙ��. පරම �යා �ය�: මම එනවා. ඇ�� සැමටම ����ය
ෙදනවා. ගැල��ක�වා මා පම�. ඔබ ����යට �ය ප� ෙ� ෙ�ව� �� ෙන�ෙ�. ඔබ ද�ව� ��ග�කවම
ෙම� ඉ�නවා. ඔබ �� බාබාෙග� ඉෙගන ෙගන ��ව�� ද ෙවනවා. ��හ�ප� ඔ� ෙ�. ඔබ ඔ� ෙවත
එනවා. ඔබ �ය�: මම �� බාබා ළඟට ආවා. ඕ, ඒ �ණාට ඔ� අශා��ක�. ඔ�. ඔ� ෙම��ෙ� ශ�රය �ළට
එනවා. ෙ� �ස� අප �ය�ෙ�: අප බා�දාදා ළඟට යනවා �යා. ෙ� බාබා ඔ� පදවන ඔ�ෙ� රථය�.
ඔ�ටම� රථය සහ අශ්වයා �ය�ෙ�. ෙ� ��බඳ කතාව�� �ෙබනවා – ද� �ජා�තා යාග ෙහ�ම �ජාව�



��මාණය කළා �යා. ෙමෙස� කතා�දර ඔ�� �යා ඇත. න�� එවැ� ෙ�ව� ���ෙ� නැහැ. �ව ෙද�ය�
පවස�: භාරතෙය� ධ�මතාවය අ�ශය ��දාවට ප�වන කල මම එ�. එෙස�ම �තාව අධ�යනය කළ අයද
පවස�ෙ�: අධ��ෂ්ඨතාවය එ� අත��තයටම �ය කල ෙද�ය� පැ�ෙණනවා �යාය. එ� ෙ��ම ඔ��
ෙන�ද�. ෙමය ඔබෙ� �ඩා ශාකය�. එය �ණා� ව�� සසල ෙ�. එය අ�� ශාකය�. එ� පදනම� ද ඇත.
ආ� සනාථන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� පැළය ඔ� ��� පැළ කර� ලැෙ�. ගැ�ය ෙන�හැ� තර� ආග�
මධ�ෙ� ෙමය පැළ කර� ලැෙ�. උ�සාහය ෙබෙහ�� ෙමයට අවැ� ෙ�. අ� ඒවාට උ�සාහ ��ම� අවැ�
ෙන�ෙ�. ඔ�� ෙන�කඩවා ඉහළ �ට පහළට එනවා. ෙම�� ස්ව�ණම �ග සහ රජත �ග වලට ය�න ��නා
�වය� ෙම� ඉ��� ඉෙගන ග�. පරම �යා ෙම� ඉ��� අප�� � �වය� ප�� ෙ�� ෙ�වතාව��
��මට උග�ව�. ෙම��� �තාව ෙබෙහ�� �යව�න ���ව ��යා. �වය� මත� � �ට ඔ��ට දෘෂ්�
ෙදනවා. එ�ට ඔ��ෙ� ප� මැ� යනවා. ඒ අ��� �තාව ඉ��ෙ� පැ� තබ�. (එය අ��තය� ෙලස
සලක�). ඔ�� අ��ෙගන �යව��, �යැ�� �වය� නංවා�මට හැ� බව �ශ්වාස කර�. ෙ� �ස�. ඔ��
�යැ�� අයව ��ප� කර�ෙ�. භ�� මා�ගෙ� �තාවට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය� ද�ව�. ඕහ්. ෙ� බාබා�
ෙදෙව� ෙන�වන භ��ව�තෙය�. ඔ� රාමායනය ආ� �ය�ල�ම �යව�න ���ව ��යා. ඔ� ඉතා
ස��� ��යා. දැ� ඒ �ය�ල අ�තය� �යා පරම �යා �ය�. එම අ�තය දැ� ��ප� ෙන�කර�න. ඔෙ�
���ෙය� �ය�ල�ම බැහැර කර�න. බාබා ද�ශනය� ෙප��වා. ස්ථාපනෙ� �නාශෙ� එෙස�ම
රාජධා�ෙ� ද�ශනය. එෙහ�� එය ස්�ර �ණා. ඔ� ෙ� �ය� ෙ� �නාශ වන බව ෙන�දැන� ��ෙ�. ෙ�
�ය� ෙ� ��වන බව බාබා වටහාග�තා. "ඊට �ඟ කාලය� ගතව�ෙ� නැහැ. මා ෙග�ස් අහව� අහව� රජ
බවට ප�ෙවනවා." බාබා ෙම�නවා �තනවාද �යා මම ෙන�ද��. බාබා ඇ�� �ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා ඔබ
ද�ව� ද�. ෙ� ෙ�ව� ���� ෙන�ද�. ඔ�� �හ්ම, �ශ්�, ශංක� �යා සඳහ� කර ඇ� න�� ෙ�
�ෙදනාෙග� ක�� �ළට ෙද�ය� ඇ�� ව�ෙ� දැ� ඔ�� ෙන�ද�. ඒ ���� �ශ්� ෙ� නම සඳහ�
කළ න�� ඔ� ෙ�වතාවරෙය�; ඔ� ෙකෙස� ඔබට උග�ව�න ද? බාබා ම �ය�: මම ෙම�� �ළට ඇ��
ෙව�. ෙ� �ස�. ස්ථාපනය �හ්මා ��� ��ෙ�යැ� ඔ�� ෙප�වා ඇ�ෙ�. අෙන� ෙකනා ෙප�ෂණය
සඳහා�. ඊළඟ ෙකනා �නාශය සඳහා� ෙ�. ෙ� �ෂය� ෙහ�ඳාකාරව වටහාගත �� ෙ�. ෙද�ය� පවස�:
මම රාජෙය�ගාව උග�ව�. ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ෙද�ය� ආෙ�. රාජෙය�ග ඉගැ��ෙ�. එෙස�ම ඔබට
රාජ�ය ත��වය� ලබා ��ෙ� කවදාද යන වග. ඔ� ඔබට උප� 84ක රහස් පැහැ�� කර � ඇත. ඔ� ඔබට
�ජ�ය�වයට ෙය�ග� සහ �ජා කර�න� ��බඳව� පැහැ�� කර ඇත. ෙල�ෙව� ල�ෂ� සහ නාරාය�
ෙ� සාමකා� රාජධා�ය� ���. �� ෙල�වටම එය දැ� උවමනා � �ෙබ�න�. ල�ෂ� සහ නාරාය�
ෙ� අ�රාජ�ය පැව�� කාලෙ� අ� සැෙව�ම ප�ව�ෙ� ශා�� දන�ෙව�ය. �ම� අ�ගමනය ��ම
ම�� ෙමම කා�යය ෙකෙ�. අප ��� ෙබ�ෙහ� වර� ෙමය කර ඇත. එෙස�ම ෙන�කඩවා කරනවා. ෙක��
සංඛ�ාෙව� අ� �ටක තර� අය පමණ� ම�වන බව ඔබ ද�නවා. ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� අයට
පමණ� ෙමය ස්ප�ශ ව�ෙ�. ෙමය භාරතය හා ස�බ�ධය. ෙමම වංශයට අය� අය ම� වන අතර
අඛ�ඩවම ම�ෙ��. ෙහ��� ඉෙගනග� අය ෙහ�ඳ තානා�තරය� ලබා�. දැ�ම සහ ෙය�ගාව �ධාන ෙ�.
ෙය�ගාව සඳහා දැ�ම අවශ��. ඔබ බලාගාරය සමඟ ෙය�ග ��ම අවශ��. ෙය�ගාව ��� පාප �ර� �ම�
සමගම ඔබ �ෙර�� සහ ධනව� බවට ප�ෙ��. ඔබ ෙග�රවෙය� සම�ථ වනවා ද ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�තෙ� �� � ෙ�ව� ��ප� ෙන�කර�න. ෙමෙත� ඔබ හැදෑ� ෙ� �ය�ල�ම දැ� අමතක
කර�න එෙස�ම එ� �යාට පමණ� සව� ෙද�න. එෙස�ම සැම�ටම ඔෙ� �හ�� වංශය ��ප�
කර�න.

2. ���ෙය� ��ණ �ශ්වාසය තබ�න. ��ව� ගැන සැක පහළ කර ෙන�ග�න. පරමා�ම ඇ�ර සහ
ෙමම ඉෙග�ම ���ට අතහැර ෙන�ය�න.

වරදානය: ආධ�ා��ක ආදරව�තයාෙ� ආක�ෂණයට ල� �� ආධ�ා��ක ආදරව��ය� � ඔබ



ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� �� ���වා.
අ��ව �� තම ආදරව��ය�ව දැ�මට ආදරව�තයා කැම��. ඔ�� ආක�ෂණය �ෙ�
ෙමම ආධ�ා��ක ආක�ෂණයට�. දැ� ඔ�� තම සැබෑ ආදරව�තයාව හ�න�. ඔ�� ඔ�
ලැබ ඇත: එම�� තම සැබෑ ගමනා�තයට ලඟා � ඇත. එව� ආදර�ය �වා�ම ෙමම
ෙසෙනහෙස� බ�ධනයට බැ�� �ට ෙන�ෙය�� බර වැඩ ව�� ඔ�� �දහස් ෙ�. ම�ද,
ස්ෙ�හ ස�ෙ� ෙසෙනහස් රළ ඔ��ව සැම �ට �වප� කරව�. ආදරව�තයා ෙමම �ෙශ�ෂ
ස්ථානය �මවා ඇ�ෙ� ඔය ආදරව��ය�ෙ� ස�ට හා හ�ව සඳහාම�.

පාඨය: අභ��තරගත ෙවනවා� සමඟම, අර��මැස්ෙම� ඒකායනයට අ�� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


