
26-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා සෙහ�දර��, �වා�මය� බව සලකා එ�ෙනකා ෙකෙර�
ආධ�ා��ක ෙසෙනහස� පව�වා ග�න. සෙත��ධා� �මට අවශ� න� අ� අයෙ� වැර�
ද��න එපා.

�ශ්නය: ෙක�� ගණනක උ�මය� ඔබට පරම �යාෙග� �නාගත හැ�ෙ� �මන පදනම� මතද?

���ර: ෙක�� ගණනක උ�මය� පරම �යාෙග� �නා ගැ�මට න�, �� ��ෙ� ව�දනාෙ� �රත
ව�න. පරම �යාව හැෙර�න අ� සෑම ෙදය�ම අමතක කර දම�න. -අරයා ෙ� වෙ�,
ෙමයා ෙ� වෙ�, අරයා ෙ� ෙ� ෙ�ව� කරනවා වැ� ෙ� ස�බ�ධෙය� තම කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න. ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ�. එම�සා, සෑම �ටම සෙත��ධා� �ෙ�
ඉල�කය ලබා ග�න. ෙසෙනහ�� පරම �යාෙ�ම එ��ෙගන ���න. ��� ෙලස තමාව
ප��ෂා කර බල�න. එ�ට ඔබට �� උ�මයම �නා ගත හැ�ව� ඇත.

ඕ� ශා��. අ��ත �යා දැ� නැවත� වතාව� තමාව සෙත��ධා� කරවන බව ෙම� අ�� ෙගන ��නා
ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� ඔබට �යනා �ධානම කාරණය න� තම� සෙහ�දර��, �වා�ම බව සලක�න.
ඔබට � ඇ� �ධානම ඉගැ��ම න� තම� එ�ෙනකා ෙකෙර� දැ� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස� තබා ග�න
ය�න�. ඔබලා අතර ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ��� කාලය� ��ණා. න�� දැ� නැහැ. අශා��ක ෙල�කය
�ළ ෙසෙනහස යන කාරණය ම� ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, අ��ත �යා පැ�ණ ද�ව�ට උග�වනවා :
ද�ව�, අද ෙහට, අද ෙහට �ය �යා ඉ�නා අතෙ� කාලය� �න, ස�, මාස �රා ෙග� යනවා. ඔබලා
ල�ෂ්� හා නාරායන ෙස� �� බව පරම �යා ඔබට �යා �ෙබනවා. ඔබව ඒ ත��වයට ප� ෙකෙර�ෙ� ක�ද
? උ�ත�තර �යා�. ඔබලා පහළට පැ��ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� �යා ��� ඔබට පහදා � �ෙබනවා. උඩ �ට
පහළට පැ�ෙණන ගමෙ� � කාලය ෙග� ��� �ෙබනවා. ඒ �නය ෙග� ���: ඒ මාසය ෙග� ���.
අ���ද� ෙග� ��� ඒ කාලය අවස� ෙවලා. �ල� තම� සෙත��ධා�ව �� බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා:
එ�ෙනකා ෙකෙර� ඔබ �ළ සෑෙහත ෙසෙනහස� ��ණා. ඔය �ය�ම සෙහ�දරව��ට �යා උග�වා
�ෙබ�ෙ� සෙහ�දර�� එ�ෙනකා අතර �ශාල ෙසෙනහස� ��ය �� බව�. මම ඔබෙ� පරම �යා�. මම
ඔබව ඉතාම� ෙසෙනහ�� �ක බලා ග�නවා. මම ඔබව තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා�
කරවනවා. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය සෙත��ධා� �ම�. වැ� වැ�ෙය� සෙත��ධා� �� තරමට ඔබට
අ���ය හැ� ස�ට� වැ� වත බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඔබලා සෙත��ධා�ව ��යා. ඔය සෙහ�දරව��
එ�ෙනකා ෙකෙර� � හ�ම ෙසෙනහ�� �ව� �ණා. ෙ�වතාව�� ෙල�� ඔබලා එ�ෙනකාට මහ� �
ෙසෙනහ�� �� බව ඔබ �යාෙග� දැන ග�තා. ඒ ෙ�වතාව��ෙ� හා �ව�ෙල�කෙ� මහා ව�ණනාව
ෙමය�. ඔබලා ෙද�ෙල�ව වැ�ය� ෙල��� ��යා. අද ෙහට අද ෙහට �ය �යා ��න අතර ඔබලා අද ෙවන
ෙත� පහළට ඇදෙගන වැ� ��නවා. වසර 5000� තව වසර ��පය� පමණ� ඉ�� � �ෙබ�ෙ�. තම�
�ල පට�ම තම ච�ත ෙක�ටස රඟද�වා ෙගන පැ��ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ශා��ක
අවධානය �සා එ�ෙනකා අතර ��� ඒ ෙසෙනහස දැ� නැහැ. �තරම ඔබලා අ� අයෙ� වැර�ම ද�නවා:
අරයා ෙ� ෙ� වෙ�. �වා�ම අවධානෙය� �� කල, ඔබ ��ම ෙකෙන�ෙ� වැ��ද� දැ�ෙ� නැහැ.
එ�ෙනකා ෙකෙර� ඔබ �ළ මහ� � ෙසෙනහස� ��ණා. ඒ ත��වයම ඔබ �ළ දැ�� ඇ� �ය ���.
ෙම�� ඔබලා එ�ෙනකා අතර අඬ දබර ඇ� �ය හැ� ආකාරෙ� බැ�ම�� එ�ෙනකා ෙදස බලනවා. ෙමය
අවස� කරගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද ? පරම �යා පහදා ෙදනවා : ද�ව�, ඔබලා සෙත��ධා�ව ��යා.
ව�ද�ය ෙ�වතාව�� ෙල�� ��යා. ප�ව �ම �මෙය� පහළට එන අතර ඔබලා තෙම��ධා� �ණා.
ඔබලා ඉතාම� �ස�නව ��යා. ඒ ෙල��ම ඔබලා දැ�� �ස�න �ය ���. ස�ට දානය කර�න�
ෙල�� �� ඔබලා දැ� �ක දානය කර�න� ෙවලා. රාව�ෙ� රාජ�ෙ� � ඔබලා රාග අ�පත ප�හරණයට
ග� �සා එ�ෙනකාට �� ෙද�න පට� ග�තා. ඔබලා සෙත��ධා�ව �� කළ රාග අ�පත ප�හරණය
කෙළ� නැහැ. පස් ප� ඔබෙ� ස�රා�. ෙමය පාපකා� ෙල�කය�; රාමාෙ� රාජ�ය හා රාව�ෙ� රාජ�ය �යා
අදහස් කර�ෙ� �ම�ද �යා ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. අද ෙහට, අද ෙහට �ය �යා ��නා අතර ස්ව�ණමය
�ගය, �� �ගය හා තඹ �ගය අවස� � �යා. ක� �ගය පවා දැ� අවස� �මට� ය�ෙ�. ඔබලා
සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා� ෙවලා. ඔබෙ� ආධ�ා��ක ස�ට අ��දහ� � ආ� කාලය පවා ෙක�



�ණා. මම දැ� පැ�ණ ��නවා, ඉ�� මම අ�වා�ෙය�ම ඔබව නැවත� වතාව� සෙත��ධා�
කරව�න�. අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! �යා ක�නල� කෙළ� ඔබ�. පරම �යා පහදා
ෙදනවා : මම සෑම වසර 5000කට වතාව�ම සංගම �ගෙ� � පැ�ෙණනවා. දැ� තම� �වා�ම බව සලකා
පරම �යාව �� කර�න. වැ� වැ�ෙය� මා �� කළ තරමට ඔබෙ� ���ණ ද වැ� වැ�ෙය� �� � යා�.
ඔබ සෙත��ධා�ව �� කල ��ම ���ණය� ��ෙ� නැහැ. ඔබ තම�ව හ��වා ග�ෙ� ෙ�වතාව��
ෙල��. දැ� ඒ ���ණ නැ� කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද ? ෙන�ස���තාවයට ප� ව�ෙ� �වා�මය�. තම�
ෙන�ස��� �ෙ� ඇ� �යා ඔබ ප��ෂා කර බැ�ය ���. තම� සෙහ�දර�� �යා සැල� �ට එ�ෙනකා
ෙකෙර� �ශාල ෙසෙනහස� ��ණා. ඒ පරම �යා දැ� පැ�ණ ��නවා. ඔ� �යනවා : තම� �වා�ම,
සෙහ�දර�� බව සලක�න. එ�ෙනකාට ෙසෙනහස ද�ව�න ශා��ක අවධානයට පැ��ෙම� ඔබට
ෙපෙන�ෙ� එ�ෙනකාෙ� ���ණම�. පරම �යා �යනවා : උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට න� තම�ෙ�
ත��වය ��මාණය කර ග�න. පරම �යා එව� උ�මය� ලබා ෙද�� තමාව ��ම��ම �ෙර�ව බව
ඔබට ෙ�ෙරනවා. පරම �යා දැ� පැ�ණ ��නවා; ඉ�� ඇ� අ� ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර ��
උ�මයම නැවත� වතාව� �නා ෙන�ග�ෙ� ? අ� ෙ�වතාව�� ෙල�� ��යා, උප� 84� ග�තා. ඔය
ආදර�ය ද�ව� ඉතාම� ස්ථාවරව ��යා. ඔබලා අතර ��ම ර��ව� ��ෙ� නැහැ. ඔබ කාවව�
අපහාසයට ල� කෙළ� තැහැ. දැ� �මන ෙහ� ��වලතාවය� �ෙබනා �සා එය නැ� කර ගත ���. අප
සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර��. ඔබ ��� �� කළ ��ෙ� එකම එක �යාව පමණ�. සෙත��ධා� �ෙ�
සැල��ල පමණ� ඔබට ��ය ��ෙ�. අරයා ෙ� වෙ�, ෙමයා ෙ� වෙ� ෙ�ව� කළා: දැ� එව� ෙ�
�ය�ල අමතක කර දම�න. පරම �යා �යනවා: එවැ� �ය�ම ෙ� පැ�ත�� තබා තමා �වා�මය� බව
සලක�න. සෙත��ධා� �ෙ� උ�සාහය දැ� දර�න. ශා��ක අවධානයට ප� �ෙම� තම� ඔබ අ�
අයෙ� වැර� ද��ෙ�. තම� �වා�මය� බව සලකා පරම �යාව �� කර�න. තම� එ�ෙනකා
සෙහ�දර�� ෙලස දැ�ෙම� ඔබට ෙපෙන�ෙ� �ණධ�ම ම පමණ�. අ� අයට� �ණව� �මට උන��
කරව�න. ක�� ෙහ� ෙකෙන� ��ය� වැ��ද� කළෙහ�� ඒ ��ගලයා තෙම��ධා� ෙහ� රෙජ��ධා�
�සා තම� එව� හැ��� රටාව� එම ��ගලයාට ඇ�ෙ� ය�න අවෙබ�ධ කර ගත �� ක�ණ�. වැ�ම
�ණධ�ම ගණන� ඇ�ෙ� පරම �යාට�. එම�සා, පරම �යාෙග� �ය�ම �ණධ�ම උකහා ෙගන අ�
සෑම ෙදය�ම අ�හැර දම�න. ���ණ අතහැර දමා �ණධ�ම උකහා ග�න. පරම �යා ඔබව ඉතාම�
�ණව� ෙකෙන� බවට ප� කරවනවා. ඔ� �යනවා : ඔය ද�ව�� මා ෙස�ම �ණව� �ය ���. ස�ට
දානය කර�නා �යා�. අප� ස�ට දානය කර�න� �ය ���. ඔබ �ළ ��ය �� එකම එක සැල��ල
සෙත��ධා� �ම පමණ�. ෙවන ��ම ෙදයකට ඇ�� ක� ෙද�න එපා, ��ම ෙකෙන�ව අපහාසයට ල�
කර�න එපා. සෑම ෙකෙන� �ළම �මන ෙහ� ආකාරයක ��වලතාවය� �ෙබනවා. තම�ටම ෙ��� ගත
ෙන�හැ� ආකාරෙ� ��වලතාවය� �ෙබනවා. එව� ��වලතාවය� ෙකෙන� �ළ ඇ� බව අ� අයට
අවෙබ�ධ �ණ� ඒ අය �තා ෙගන ���ෙ� තම� ඉතාම� ෙහ�ඳ ��ගලෙය� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, �මන
ෙහ� තැනක � ඒ ��ගලයාෙ� ක�� වැර� වචන ම� ෙවනවා. සෙත��ධා� ම�ටමක� එව� ෙ�ව� ��
ව�ෙ� නැහැ. ෙම� ඔබ �ළ ය� ය� අ�පා� ��ණා �ණ� ඒ ��බඳ අවෙබ�ධය� ෙන�මැ�කම �සා ඔබ
තම� ඉතාම� ද�ෂ අෙය� ෙලස �තාෙගන ��නවා. පරම �යා �යනවා : මම තම� ද�ෂම ද�ෂ ෙකනා.
මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�වම ද�ෂ ���ම අය බවට ප� කර�මට�. ඔබෙ� සෑම
��වලතාවය�ම අතහැර දම�න. තම�ෙ�ම නා� බලා: මම ෙකතර� �රට මෙ� ���� ආධ�ා��ක �යාව
ආදරෙය� �� කරනවාදැ� �යා බල�න. ෙ� ක�� ඔබ ෙකතර� �රට ෙ��� ග�නවා ද, ෙකතර� �රට
අ� අයට පහදා ෙදනවා ද ? ශා��ක අවධානයට ප� �ෙ� ��ම යහපත� නැහැ. පැහැ�� ��මට ඇ�
�ධානම ක�ණ න� ෙල�කය දැ� තෙම��ධා� බව�. එය සෙත��ධා�ව ��� කළ ෙ�වතාව��ෙ�
රාජ�ය� ෙල�� ��ණා. ඔබ දැ� උප� 84� ෙගන තෙම��ධා� ෙවලා. දැ� ඔබ නැවත� වතාව�
සෙත��ධා� �ය ���. තෙම��ධා� ව�ෙ�� නැවත� සෙත��ධා� ව�ෙ�� භාරතවා��ම�. ෙවන
��ම ෙකෙන�ට සෙත��ධා� �යා �ය�න බැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙවන ��ම ධ�මය� නැහැ. පරම
�යා �යනවා : තෙම��ධා� ඔබ අෙ�ක වාර ගණන� සෙත��ධා� � �ෙබනා �සා දැ� නැවත� වතාව�
ඒ ත��වයට ප� �ය ���. �ම� ��පැද මා �� කර�න. ඔබ සැල��ල� දැ��ය �� එකම එක
කාරණය ෙමය පමණ�. ඔබලාෙ� �ස් මත මහා �ශාල බර� පැට� �ෙබනවා. පරම �යා දැ� ඔබව අව�
කරවා �ෙබනවා. ෙ�වතාව�� ඉ��යට යන භ��ව�ත��: අ� පාපකා� අය� �යා �ය�ෙ�
ෙ�වතාව�� �ළ ඒ පා���ධ�වෙ� ආක�ෂණය ඇ� �සා�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ��ස්� ඔ��



ඉ��යට ��� එෙස� �ය�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, නැවත ෙගව� ෙද�රව� බලා �ය ප� එය අමතක ෙවනවා.
ෙ�වතාව�� ඉ��යට �ය �ට තම� ගැන කල��ම� ඇ� �ණ� නැවත �ෙවස් බලා �ය ප� ඒ කල��ම
පහව යනවා. තම�ව ඒ ත��වයට ප� ෙකෙර�ෙ� ක�ද ය�න ගැනව� ඔ�� �ත�ෙ� නැහැ. පරම �යා
දැ� �යනවා : ෙ�වතාවරෙය� �මට අවශ� න� ඔබ අ�වා�ෙය�ම අධ�යනෙ� �රත �ය ���. ඔබ
�ම� ��පැ�ය ���. පරම �යා �යනවා : පළ�ෙව�ම, ඔබ තම�ව සෙත��ධා� කර ගත ���. එම�සා,
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ඕපා�ප කතා කර�න එපා. තම� ෙ� ත��වයට ප� �ය ���
යන එකම එක සැල��ෙ� පමණ� ���න. පරම �යා �යනවා : ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට
අ��ව �� අය ඔබලා�. ඉ� ප�ව ඔබලා �ෙ� ෙක�ෙහ�ද ? ෙම��ෙ� උප� 84 කතාව �යා �ෙබනවා. අ�
දැ� ෙ� ත��වයට ප� �ය ���. අ� �ව�මය �ණධ�ම උකහා ගත ���. තම� එ�ෙනකා
සෙහ�දරව�� බව සලකා පරම �යාව �� කර�න. පරම �යාෙග� ඔබ තමාෙ� උ�මය �නා ගත ���.
��ස්� ෙද�ය�ෙ� �ණ ගයා ඔ�ව අපහාසයට� ල�කර ඇ� බව ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. ඇ�තටම
�යනවා න� ��ම �ණ ගැ�ම� නැහැ. අපහාසම පමණ�. එ� පැ�ත�� �ණ ගායනා කර අ��
පැ�ෙත� අපහාස කරනවා. ම�ද ඔ�� ඔ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. එ� පැ�ත�� �ණ ගයා අ��
පැ�ෙත� ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා� �යා� �යනවා. ෙද�ය� ගස් ග� වල� ��නවා �යා �ෙම�
ඔ�� ෙබ�ෙහ� �රට සත�ෙය� ඈ� ෙවලා. �නාශය �� වන ෙම�ෙහ�ෙ� � සත�ෙය� ඈ� �� ���ය
�නාශයට ගම� කරනා අතර සත�ය ෙකෙර� බැ� �ෙබනා ���ය ජය�හණය කරා යා�. හැ� උප�මෙය�
පරම �යාව �� ��මට උ�සාහ දර�න. �ට ෙපර ඔබ ඔ�ව �� කළ� ඒ �� ��ම ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව
�� ��ම� වන �සා ��ම පැහැ��තාවය� නැහැ. පරම �යා දැ� �ය�ෙ� : ���� �� ��මක ���න.
මා පමණ�ම �� කර�න. ඔබ ��� �� කරනා �ප ගණනාව� භ�� මා�ගෙ�� �ෙබනවා. ඔබ දැ�
නැවත වතාව� සෙත��ධා� �ය ���. එ� භ�� මා�ගය ෙන�මැ� �සා �� ��ම�� අවශ� ව�ෙ�
නැහැ. පරම �යා �යනවා : සෙත��ධා� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��බඳව සැල��ම� ව�න. දැ�
ඔබට ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද යන ඥානය �ෙබනවා. එය ඉතාම� පහ��. අ�චා. ඔෙබ� කාට
ෙහ� ෙමය පැහැ�� කළ ෙන�හැ� න� අවම තර�� තම� සෙත��ධා� ත��වෙය� තෙම��ධා� � ඇ�
බව� දැ� ඔබ අ�වා�ෙය�ම නැවත� සෙත��ධා� �ය �� බව� ෙ�ෙරනවා. ෙකෙන�ට කතා කර�න
බැ� න� එය ඒ ��ගලයාෙ� වාසනාව ෙහ� අවාසනාව �යා �ව හැ��. පරම �යා ඔබට ඉතාම� සරළ
�මය� ෙප�වා �ෙබනවා. බැ� එක පා��� කර පහදා �ම පහ��. �� ෙප��� කර�ෙ� අ��ත �යා�.
අපෙ� උ�මය අපට �� ව�ෙ� ඔ�ෙග��. පරම �යා අ�වා�ෙය�ම �ව�ෙල�කය ��මාණය කරා�. ඔ�
අ�වා�ෙය�ම එය ��මාණය කර�ෙ� ෙම��. �ව උපත ය� �ව�ෙල�කෙ� උපත�. �ව�ෙල�කෙ�
���ෙ� ෙ�වතාව���. ඉ�� ඔ�� ඒ ත��වයට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද ? ඔ�� ෙ�වතාව�� �ෙ�
ඉතාම� �බම �බ � සංගම �ගෙ� � පැ�ණ ඉෙගන ගැ�ම �සා�. ඔය ද�ව�ට දැ� �ය�ල අවෙබ�ධ
වන �සා අ� අයට� පහදා �ය ���. ෙමය ඔබෙ� පහ� ඥානය, පහ� ෙය�ගාව හා පහ� උ�මය�
ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, පැ�ස ��පය� ව�නා උ�මය� පමණ� �නා ග�නා අය� ��නා අතර ෙක��
�ෙක�� ගණ�� උපයනා අය� ��නවා. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔබ ෙකතර� �රට ඉෙගන ග�නවා ද
ය�න මත�. ස්මරණ ව�දනාෙ� �රතව �ට �ය�ල අමතක කර දම�න. අහව� අහව� ෙකනා ෙ� වෙ�
වැ� ෙ� සමග කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ�. සෙත��ධා� �ෙ� ගමනට මායා
බාධක ෙගන එනවා. ෙමම ඥානය හැදෑ�ෙ� � එතර� බාධක එ�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා : තමාව ප��ෂා
කර ෙකතර� �රක ෙසෙනහස� ඇ�දැ� �යා බල�න. ඔබෙ� ෙසෙනහස �යාෙ� ඇෙ� එ�ෙලන තර�
ෙසෙනහස� �ය ���. ඔබට උග�ව�ෙ� පරම �යා�; ෙම��ෙ� �වා�මය ඔබට උග�වනවා ෙන�ෙව�;
ඔ�� ඉෙගන ග�නවා. බාබා, ඔබ මාව ඉතාම� ඥානව�ත කරවනවා. ඔබ ඉහළම ඉහළ වන අතර ෙමම
මානව ෙල�කෙ� ෙමතර� උසස් ෙකෙන� බවට මාව ප� කරව�ෙ� ඔබ�. ෙ� ආකාරෙය� ඔබ
ඇ�ලා�තෙය� බාබාෙ� �ණ ගායනා කළ ���. “බාබා, ඔබ මහා ��ම ෙ� කර�ෙ�.” පරම �යා �යනවා
: ද�ව�, පැ�ණ ඔබෙ� රාජ�ෙ� උ�මය නැවත� වතාව� �නා ග�න. �ර�තරෙය�ම ස��� මා
පමණ� �� කර�න. තමාෙග�ම අහ�න: මම ෙකතර� �රට බාබා �� කරනවාද ? ස�ට තර�
ෙප�ෂණය� තව� නැහැ� �යා �යනවා. පරම �යා �ණ ගැ�ෙ� ස�ට �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එම
ස�ට ඇ�ලා�තෙය� රඳවා ගැ�මට ඇතැ� ද�ව� ෙන�හැ� � ��නවා. නැ�න� ෙල�� ස�ට� ඇ�
බව හෘද සා��යම පැව�ය ���. ෙමම ඉෙග�ෙම� අ� රජව�� ෙව�. අ� අ��ත �යාෙ� ද�ව��.
උ�ත�තර බාබා අපට උග�වනවා. බාබා ඉතාම� ක�ණාව�ත�. ෙම� �ට ඔ� ඔය ද�ව�ට අ��



ක�� පහදා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ක� බල�න. ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැ� අ��
ක�� රා�ය� දැ� ඔබලාෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වා�ම අවධාන ම�ටම ෙහ��� �හණය කරෙගන ස�ට දානය කර�න� ව�න. ��ම
ෙකෙන�ෙ� වැර� ද��න එපා. ෙසෙනහ�� �ව� ව�න, මත ගැ�� ඇ� කර ග�න එපා.

2. අ� �ය�ල අ�හැර දමා එකම එක පරම �යාෙ� �ණද� පමණ� උකහා ග�න. සෙත��ධා� �ෙ�
සැල��ල පමණ� තබා ග�න. ��ම ෙකෙන� ගැන අපහාස කතා වලට ඇ��ක� ෙද�න� එපා,
අපහාස කර�න� එපා. තම� ගැන ඕනෑවට වඩා ද�ෂ යැ� �ත�න එපා.

වරදානය: කාලයට අ�ව ප��ෂා කර බලා තමාව ෙවනස් කර ග��� �ර�තරෙය� උසස්, ජය�ා�
�වා�මය� බවට ඔබ ප� ෙ�වා.
සැබෑ රාජ ෙය��� ��� අයහප� ත��වය�� ��දා කලබල ව�ෙ� නැත. ඒ �සා
කාලයට අ�ව ෙ� ආකාරෙය� තම�ව ෙස��� කර බැ�ෙම� ප� ප��ෂා කර තමාව
ෙවනස් කර ග�න. ඔබ ඔබව සරළව ප��ෂා කර බැ�වෙහ��, කල��මට ප� �, “මට
ෙමම ��වලතාවය ඇත, එය �වැර� ෙ� දැ� මම ෙන�ද��” යැ� �ත� ඇත. ඒ �සා හැම
ෙ�ම කාලයට අ�ව කරන අය �ර��වම ජය ලබන �සා ඔබ ඔබවම ප��ෂා කර
බල�න. එබැ�� �ර�තරෙය�ම දැ� උ�සාහෙය� අංක එකට ප��මට ජය�හණය
කරනා උසස් �වා�මය� බවට ප�ව�න.

පාඨය: ඔෙ� මනස සහ ���ය පාලනය ��මට ��� � �ට ඔබට ත�පරය� �ළ� අශා��ක �මට
හැ� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


