
28-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� � ක� යහප�ම �බදා� සංග� �ගය�. ෙල�කය ප�ව�ථනය
කර�ෙ�� අ�� කර�ෙ�� ෙ� �ගෙ��ය. ෙ� �ගය අමතක ෙන�කර�න.

�ශ්නය: බාල මහ� සෑම ෙකෙන�ම ඔ� හා සම ��ම සඳහා �යා ෙදන ෙසෙනෙහබර ඉගැ��ම
�ම�ද?

���ර: ��� ද�ව�, දැ� ඉ�� වැර� ��ෙම� වල��න. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�ෙ� �ට නාරායන බවට ප� �මටය. ��ෙව�ෙ� �කට ෙහ�� ෙන�ව�න. ඔබ
වැර� කරන �ට එය අ� අයෙ� �කට ෙහ�� ෙ�. �යා ෙක�නක, ෙකෙස�ව� ද�ව�ෙ�
�කට ෙහ�� ෙන�ෙ�. ඔ� ඔබට මඟ ෙප�ව� : ද�ව�, මා පමණ� ��කර�න. ෙය���
ව�න, එ�ට, �ය� ප� නැ� � ඔබ ��� බවට ප� ෙ�.

ඕ� ශා��. �යා � ක� සත�ය �සා උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වා�මය සමඟ ෙය�� වන අය සැබෑ
ෙය��ව� ෙලස සැලෙ�. ඒ �සා ඔෙ� ���ෙ� එක��ම සත�ය හා සමඟ�. ඔ� �යන හැම ෙ�ම සත��.
��ධ ව�ගෙ� ෙය��ව� සහ ෙභ��ව� (ඉ��ය �නවන අය) ඇත. ඔෙ� ෙය�ගාව අ���ය�. ඔ��ෙ�
අ�හැ�ම ඔබෙ� අ�හැ�මට වඩා ෙවනස්ය. ඔබ � ක� වැ�ෙය�ම �බවා� සංග� �ග ෙය���ය. ඔ��
���� ෙය��� ෙහ� අ���� ෙභ��� ෙහ� �වද, ඒ ��ෙව� ෙ� ෙය�ගාව ෙන�ද�. ළ�� පවා ෙන�ද�.
බාබා අ��ත �වා�මය� �ය�ලෙ�ම �යා වන බව ඔ� ද�නා �සා ඔබට ද ’ද�ව�, ද�ව�' ය�ෙව�
අමත�. ඔ� �යා බව� �වා�මය� � ඔබ �ය� ෙදනාම ෙස��ර� බව� ඔබ ද�. �යා හා එ�ව ෙය��
�ෙම� ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙ�. ඔ�� ෙභ��ව�� වන අතර ඔබ ෙය��ව�� ෙ�. �යා ��� ඔ�ව
ඔබට හ��වා ෙද�. ඔබ ෙ� සංග� �ගය යහප�ම �ගය බව ෙ���ෙගන ඇත. ඔබ හැර ��ෙව� ෙමය
ෙන�ද�. ෙමය හ��ව�ෙ� වඩා�ම �බදා� සංග� �ගය ය�ෙව�. �බදා� යන පදය අමතක ෙන�කළ
��ෙ� ඒ �ස�. ඉහළම ���� බවට ප��මට �ෙබන �ගය ෙමය�. ඉහළම ���� ය�
පා���ධ�වෙ� ඉහළම ත��වය�. ල�ෂ්� නාරායන ෙදෙදනා ����ය, උසස්ය. කාලය ය� �ම�දැ�
ඔබ දැ� ද�. අ��� 5000ක ඇවෑෙම� ෙල�කය �යප� ෙ�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� එය නැවත නවතාවයට
ප� ��මට�. දැ� අප අය� ව�ෙ� සංග� �ග �ාහ්මන �ලයට�. �හ්මා ය� ඉහළම ෙකනාය.
ෙකෙස��වද, බාබා ශා��කව ෙපෙනන අතර �ව බාබා අශා��කය. ෙමය අශා��ක ෙකනා හා ශා��ක බව
අතර හ�ව� බව ළ�� ෙ��� ෙගන ඇත. ඔබ ඔ�ව, ’බාබා' ය�ෙව� අමත�. ෙමය ඉතා ��දර
ෙක�ටස�. ෙම��ද �ශංසාවට ප�වන අතර ඔ� ෙව�ෙව� ��ධස්ථාන ද තනා �ෙ�. සමහ� රථය� එක
��ය��� තව� ෙකෙන� ෙවන� ��ය��� සරස�. බාබා ඔබට ෙමෙස� �යා �ෙ� : මම ෙම��ෙ� උප�
අත�� අවසාන උපෙ� ශ�රයට ඇ�� ෙව�. ඔ� ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර�. පළ�ෙව�ම ෙමෙස�
�ය�න : ෙද�ය� කතා කර�. ඉ� ප� ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප�වල අවසානෙ�� ඔබ ද�ව�ට ච�ෙ� රහස්
�ය�ල ෙ��� කර ෙද�. ෙවන� අයට ෙමය ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ද�ව� � ඔබද ඇතැ� �ට අමතක
කර�. ’�බදා�' යන වචනය ��ෙම� යහප�ම �ගය බව ���� ෙ��� ග�. ඔ�� ඒ �ගය ගැන ��
��ෙම� නව ෙල�කයට යාමට ප�ව�ථනය �ය �� බව ෙ��� ග�. ෙද�ෙ�වතා�� ���ෙ� නව
ෙල�කෙ�ය. ඔබ �ග ගැන ද�. පරමා�ම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� : ���� ද�ව�, සංග� �ගය
���ෙටක අමතක ෙන�කර�න. අමතක ��ෙම� �� ඥානයම අමතක ෙ�. ඔබ දැ� ෙවනස් වන බව ඔබ
දැ� ද�. පරණ �ය� ෙ� පවා අ�� ෙ�. �යාද පැ�ණ ඔබ ෙවනස් වන බව ෙ��� ග�. �යප� අයද දැ�
ෙවනස් � අ�� ෙ�. �යා පැ�ණ ෙල�කය ද ඔබ ද ෙවනස් කර�. ඔ� සැමටම ’ද�ව�, ද�ව�' �ය�. ��
ෙල�කෙ� සැෙව�ම ඔ�ෙ� ද�ව�ය. හැම ෙකෙන�ටම නාටකෙ� ච�ත ෙක�ටස� ෙව� � ඇත. ඔබ ච�ය
ෙ��� කර �ය ���. හැම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ�ම � ආගම හද�. �යා හැර ෙවනෙක�ට ෙද�ෙ�වතා ආගම
ස්ථා�ත කළ ෙන�හැක. නව ෙල�කෙ� ෙද�ෙ�වතා ආගම ඇ� අතර පරණ � ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� ����ය.
ෙද�ෙ�වතා�� ඇ�ෙ� නව ෙල�කෙ�ය. ෙද�ෙ�වතා�� ඉතා පා���ධය. රාව�ෙ� රාජධා�ය එ�
ෙන�පව�. ඔබට රාව� ජය ගැ�මට �යා ඉඩ ෙද�. ඔබ රාව�ෙග� ජය�හණය ලබනවා. එෙම�ම රාම
රාජ�ය ආර�භ ෙව�. නව ෙල�කය රාම රාජ�ය වන අතර �යප� ෙල�කය රාව� රාජධා�ය�. ඔබ හැර
ෙවන ��ෙව� රාම රාජ�ය හැෙදන හැ� ෙන�ද�. ��මාණක� වන �යා ෙම� �ට ද�ව� වන ඔබට



��මාණෙ� රහස් �ස්තර කර�. �යා ��මාණකයා ෙස�ම �ජය ද ෙ�. �ජය ය� ගෙස� �ජය ද ෙ�. ඒ �ජය
අ�� �වද ෙමම �ජය අ�� ෙලස ෙන�සැල�ය ��ය. ස���ණ වෘ�ෂය �ජෙය� හටග�නා බව ඔබ
ෙ��� ෙගන ඇත. �� ෙල�වම එව� ��ස� වෘ�ෂය�. එය අ�� �ව� ෙමය �වමය ෙ�. ඔ� � ක�
සත�යම�, �ව පැවැ�ම�, �ෙම�දෙ� �����ය�. �යා � ක� ම�ෂ� වෘ�ෂෙ� �ජය�. ඔ�ෙග� මහා
��ස� වෘ�ෂය� හට ග��. න�� ඔ�� එය �ඩාවට සාද�. ම�ෂ� වෘ�ෂය � ක� �ය�ල�ටම වඩා
�ශාල ෙ�. ඉහළම �යා ඥානෙය� ��ණ�. අ� අය අෙන�� ගස් ගැන දැනෙගන ��ණ� �යාට පම�
ෙමම ගස ගැන ඥානය �ය හැ�ෙ�. �යා දැ� ඔබෙ� ���ය ��ත බ�� අ��ත බවට ප� කර ඇත. දැ�
ඔබ ෙමම අ��ත වෘ�ෂය ද�. �වා�මය�ෙ� ගස �ශාල �ස් අවකාශෙය� ��තය (අශා��ක ෙල�කය).
�යා ඔබ ෙගන ය�ෙ� අ��ත බව ෙවත�. දැ� �� ෙල�වම අ�����. �� ෙල�වම �ච�ඩ�. එ�ෙනකා
ෙවත �ච�ඩ�වය �දාල�. ඔබට දැ� ඥානය ලැ� ඇත. ස� �ගෙ� ෙද�ෙ�වතා ආගම පම� අ��ංසක
ව�ෙ�. ස� �ගෙ�� �ය� ෙදනා පා���ධ�වෙය� ��තය. සාමෙය� හා ස�ෙට� �� ෙගව�. උප�
21කට ඔෙ� �ය� අ�ලාෂය� සා�ශා� � ඇත. ස� �ගෙ�� අ�ලාෂය� නැත. ඔබට �ය� ෙ� ලැෙ�
ධාන� අ��ත ෙලස ඇත, ආ� වශෙය�. ඉස්සර ෙබ��බාය ��ෙ� නැත. ෙද�ෙ�වතා�� කර�ය ෙවරෙළ�
�ව� �ෙ� නැත. ෙද�ෙ�වතා�� �ව� �ෙ� ��� ගංගාදාරෙ�ය. එකල එ� �� ���� ඉතා අ�
සංඛ�ාව�. ඔ��ට �ශාල ෙලස ඉඩ� ���. ස� �ගය � ක� පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය�. ඔබ ෙය�ගා
බලෙය� ෙල�ක රාජධා�ය ලබා ග�නා අතර එ� නම රාම රාජ�ය�. පට�ගැ�ෙ�� වෘ�ෂය ඉතා �ඩාය.
�ල� ��ෙ� එකම ආගම�. එය ත� ෙකඳ� ��පණය ෙ�. එම පදන�� ඉ� �න� ම� �ය. පදනම �
ක� ෙද�ෙ�වතා ධ�මය�. ෙකඳ� �ඩා අ� ඉ� ම�ෙව�. දැ� කඳ ද�නට නැත. ෙමවැ� වෘ�ෂය� තව�
ඇ�ෙ�ද නැත. ෙමය �වැර�වම �ග ගසට සැසෙඳ�. �� මහ� �ග ගස �� කඳ ෙන�මැ�ව නැ� ��. එය
�ය� ෙන�ය�. �� ගසම ෙක�ළ පැහැෙය� නැ� ��යද ෙද�ෙ�වතා ධ�මය න� � පදනම අද ද�නට නැත.
කඳ � ක� එෙස� � අද ද�නට නැ� ෙද�ෙ�වතා ධ�මය න� � පදනම�. එම කඳ රාම රාජ�ය ��පණය
කර�. එය � ක� ෙද�ෙ�වතා ධ�මය�. �යා ෙමෙස� �ය� මම ආග� �න� හද�. සංග� �ග �ාහ්මණ �
ඔබ පම� ෙ� ක�� ෙ��� ග�ෙ�. �ාහ්මණ � ඔෙ� �ලය ඉතා �ඩාය. ඕෙර��ං� වැ� �ඩා �ඩා
කැබ� �� ෙ�. එ�� පාපෙ� ෙන�ගැ�ය ��යැ� ��ෙව� ෙන�� �සා එය ව�ා�ත � ඇත. ෙම�� �යා
�ය�ෙ� කාම රාගය ෙල��ම ස�රා බව�. ඔබ එය පරදා ජය ගත ���. ෙවන� ෙකෙන�ට ෙමය �ව
ෙන�හැ��. ෙන�එෙස� � �ට ��ධ න� කලබල ඇ� ෙ�. ෙම� අ���� අය �ට ක� ෙන�� ���� ෙන��
��. ඔ�� ෙමෙස� අස�: පාපෙය� ෙත�රව ද�ව� උප��ෙ� ෙකෙස�ද? එය ෙන���� ඔ��ෙ� වරද
ෙන�ෙ�. �තා හදාර�ෙන� ෙ�ව වාක� ෙමෙස� �ය� ’රාගය ෙල��ම ස�රාය. එය ජය ගැ�ෙම� ෙල�කය
ජය ගත හැ�ය.' ඔ��ට ෙමය ෙන�ෙ�ෙ�. ඔබ ෙමය ෙ��� කර �ය ��ය. බාබා �යා ඇ�ෙ� හ�මා�
කළා වෙ� �ටත �ට ෙහ� ඇ�ය �� බව�. ෙම� ෙ��ම �ම�දැ� ඔ��ෙග� අස�න. ෙද�ෙ�වතා��
ෙල�කය ජයග�ත��ය. ෙද�ෙ�වතාව� �මට ඔබ පාපය අ�හැ�ය ��ය. දැ� රාම රාජ�ය ��ෙව�� ඇ�
බව ඔබ �යා �ය ��ය. ���ත රණ��ව� වන මහා �රෙය� ඔබ�. ෙම�� �ය �යා �ශ්නය� නැත. ඔබ
මහ� ෙසෙනහ�� ෙමෙස� අස�න: ස්වා��, පාපය අතහැර ෙල�කය ජය ගත ��යැ� ඔබ �වද, ����
ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබ ෙන��ෙ�ය. ඔබ ද�ව� දැ� ����ව ��න මහා �රෙය� ෙව�. ජය�ා� ම�
මාලාවට අය� ව�ෙ� මහා�ර��ය. ම�ෂ���ෙ� ක� වැර� ෙ� ඇ�මට ��� � ඇත. ඔබ වැර� ෙ�
ඇ�මට කැම� නැත. ඔෙ� ක� කැම� හ� ෙ� ඇ�මට පම�. පාපකා� ෙ� ෙන�අස�න ! ඔබ �සැකවම
���� අව� කළ ���. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න : බාබා �යා � ඇ�ෙ� පා���ධ �මට�. ස� �ගෙ��
�ය� ෙදනා ���� ෙද�ෙ�වතාව�ය. දැ� �ය� ෙදනා අ���� � ඇත. ඔ��ට ෙමෙස� �ස්තර කර ෙද�න:
අෙ� ස�ස� �ස්�� වල� රාගය මහා ස�රා ෙවන හැ� �ස්තර කර ෙද�. ෙ� �මයට ඔබට ���� �ය හැක:
ඔබ �වා�මයකැ� සළක�� ස්�ර සාර ෙලසම අ� අය �වා�ම, සෙහ�දර�� ෙලස ද��න. �ල� ෙමම
භාරතය ෙස�භාග�ෙය� �� ඉ��නද දැ� එය �ර� � ඇ� �සා �ං�ස්ථානය යන නම � ඇත. ඉස්සර න�
භාරතය ධනෙය�, පා����ෙය�, ස���, සාමෙය� සහ �ය�ෙල� ආඩ� �ය. න�� දැ� ��� ��
ඉ�� ෙග�ස් ඇත. ඔ�� ෙමෙස� කෑ ගසා අස�ෙ� ෙ� �ස�: ��කාණ�, පැ�ණ ස�ට ලබා ෙද�න. ඔබ
ස��� �යා සමඟ හැදෑ�� කර�. අ��ත �යාෙග� ස�ට නැමැ� උ�මය ෙන�ඉ�ල�ෙ� ක�ද ?
පළ�ෙව�ම ඇ�ෆා �� අ�ර හ�නා ග�න. ඇ�ෆා ය� ක���දැ� ෙ��� ෙන�ග�ෙත�� අෙන��
රහස් ���යට ඇත� ෙන�ෙ�. ඔබට ඉ��යට යා හැ�ෙ� එම අ��ත �යා ඔබට අ��ත උ�මය� ෙදන බව
��ධාෙව�ම ග�ෙ� න� පම�. �යාෙග� �ශ්න ඇ�මට අවශ�තාවය� නැත. �යා ය� පා����ය ලබා



ෙද�නාය. ඔබ ��කර�ෙ� ඔ��. ඔ� �� ��ෙම� ඔබ ���� ෙ�. ඔබ මට අඬ ගැ�ෙ� ඒ �සාය. �වන
���ය ඇ��ෙල� ලැ�ය හැක. න�� �� ��ෙ� ව�දනා ගමනට කාලය ග�. බාධා පැ�ෙණ�ෙ�ද
එයටය. ක�ප භාගය�ම ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ප� ෙ�. ෙමම එකම උපෙ�� පමණ� ඔබ �වා�ම ��ය
සඳහා උ�සාහය දැ�ය ��ය. ෙ� �හ්ම බාබාට එය ඉතා පහ�ය. ඔබ අපට අමත�ෙ� බා�දාදා �යාය.
ෙම��� ද�නවා ඔ� �ළ �යා� ඉ�නා බව. මම ඔ�ව ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�ණනා කර�. මම ඔ�ට ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ආදරය කර�. ඔබ ඉතා ���ය! ඔබ අපට හැම ච�යක�ම උග�ව�. ඉ����ව ක�ප බාගය�ම
මම ඔබව �� ෙන�කර ���. දැ� මා ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��ප� කර�. ඉස්සර මට ඥානය ෙන����. මා
ව�දනා කරන ෙකනා බවට මා ප�වන බව ෙන�දැන ��ෙය�. දැ� මා ��මෙය� ඉ�ෙල�. ෙය�� �ෙම�
අ� ෙද�ෙ�වතා ව�ෙන�. ඔබ සැෙව�ම මෙ�ද ද�ව�ය. ෙ� බාබා ද�ව� ආදරෙය� �ක බලාෙගන
ෙප�ෂණය කර�. ඔ��ද මා ෙම�ම සාමාන� ���� බ�� නාරායන බවට ප�ෙව�. ඔබ ෙම� පැ�ණ
ඇ�ෙ� ඒ සඳහාය. මම ඔබට එතර�ම �ස්තර සපය�: ද�ව�, �යා �� කර�න. �ව� �ණ ඇ��
කරග�න. කන ෙබ�න ෙ� ගැන �ෙ�ස� ව�න. ඔබ ෙමෙස� ෙන�කර�ෙ� න�, ඒ ෙබ�ෙහ� �ට ඔබට
ෙවලාව පැ�ණ නැ� �ස�. ඔබ �ම� ෙහ� වරද� කර ඇත. මම බාල මහ� �ය�ම ෙදනාට ෙමෙස� �ය�:
ද�ව�, �� වරද� ෙන�කර�න. ��ෙව�ට �කට ෙහ�� ෙන�ව�න. ඔබ වරද� කරනවා ය� �කට
ෙහ��ව�. �යා �� ෙලස�� ���ෙටක �කට ෙහ�� ෙන�ෙ�. ඔ� ඔබට �ශාව ෙප�ව� : මා පමණ�ම ��
කර�න, ඔෙ� ප� ෙග� ය�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� බවට ප�ෙව�. ඔබ ��� බවට ප��ය �� අතර �ව� �ණ
ද ලබා ගත ��ය. පා����යට ප�ව�න. අ���� අයට ෙම� ඒමට ඉඩ නැත. ඇතැ� �ට දැනට පමණ� ඉඩ
ලැෙ�. ෙබ�ෙහ� ව�ා��ය� �� � �ට ඔ��ට �ය�ෙ� ෙමය පා���ධ�වෙ� ස්ථ�භය�, �හඬ බෙ�
��න�. ෙමය ඉහළම ඉහළ තැන�. ඔබ �වා�මය� ෙස� සලකා �යා �� ��ම ඉහළම බලය�. ෙම��
�ශාල �හඬ බව� ඇත. ර��ස�ව� නැත. ෙම� න� ර�� ස�ව� ෙක�ෙත�� ඇත. සාමය� ��ය
ෙන�හැක. සාම දන�ව � ක� උ�ත�තර කලාපය�. ඉ� ඉ���ව ඔබ ශ�රය� ෙය�දාෙගන ෙල�කෙ�
ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට පැ�ෙ�. එක�� සාමය �ෙබ� ඇත. �වා�මෙ� ��ම ධ�මය සාමය�.
සාමෙය� ෙත�ර බවට ෙහ�� ව�ෙ� රාව�ය. ඔබ ��� �ගටම සාමය උග�. ෙකෙන� තරහ � ක��
සැමටම සාමෙය� ෙත�ර බව ඇ� කර�. �ය� �� ක�ද� ෙය�ග බලෙය� නැෙස�. ඉෙග�ෙම� පමණ�
�� කනද� ඉව� කළ ෙන�හැක. �ය� �� �නාශ ව�ෙ� සහ �ය� මළකඩ කැෙඩ�ෙ� ස්මරණය
ම��. �යා ෙමෙස� �ය�: ඊෙ� මම ඔබට �ය�ල �යා ��ෙන�. ඔබට ඒවා අමතක �ද ? ෙමය අ���
5000ක �ශ්නය�. ඔ�� අ��� �ය දහස් ගණ� ගැන �ය�. ඔබ දැ� ව�ාජෙ� හා සත�ෙ� ෙවනස
ෙ��� ග�. �යා පැ�ණ ව�ාජය �ම�ද සත�ය �ම�ද, භ��ය �ම�ද ඥානය �ම�ද, �ෂණය �ම�ද
ඉහළම ත��වය �ම�ද යනා�ය �යා ෙද�. ��ත අය උප��ෙ� පාපෙය�. එ� පාපය නැත. ඔබ
�ය�ෙ� ෙද�ෙ�වතා�� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර බව�. එ� රාව� රාජ�ය නැත. ෙමය ෙ���
ගැ�ම ඉතා පහ�ය. ඉ��, ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද ? පළ�ව, �යාව ��කර�න. ෙදව�ව, ඔබ
�සැකෙය�ම පා���ධ�වයට ප��ය ��ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පා���ධ�වයට ප��ම ස�බ�ධෙය� මහා�� ව�න. �� ��ම න� � ව�දනා ගමන ම�� �ය�
�� ඉව� කර ඔබෙ� ��ම ආගම ධ�මය වන සාමය �ළ ස්�රව ��ටා ���න. සාමෙය� ෙත�ර
බව ප�රව�න එපා.

2. �යා �යා ෙදන හ� ෙ�ට පමණ� සව� ෙද�න. පාපකා� ෙ� ෙන�අස�න. වැර� ෙ�ට ඇ��ක�
ෙන�ෙද�න. සැමටම �ෙ�සම �යා ෙද�න. අන�� අඟව�න. ෙමම �බ �ගෙ�� උසස් බවට ප� �
අ� අයටද එෙස�ම �මට �ෙබ�ධ කරව�න.

වරදානය: ඔෙ� අධ�ා��ක බලෙ� පදනම මත ඔබ �ර��වම �ෙර��ව ���� ශා��ක ශ��ය
අ���වා.



ෙමම අෙල��ක ��තෙ�� �වා�මය සහ ශ�රය යන ෙදෙක�ම �ෙර�� බව අත�වශ� ෙ�.
�වා�මය �ෙර�� වන �ට, ඕනෑම ක�ම ��ම� ෙහ� ශ�රෙ� ඇ� අස�පය� ���ෙ�
ක�ව� බවට ප�ෙ�. ඔෙ� �� අව�ය �සා, ඔබ ෙස�ඛ� ස�ප�න බව අ���න �ට;
ඔෙ� ��ෙ� එම ෙර�ගෙ� ෙ�දනාෙ� සල�� ෙන�මැ� ෙ�. ක�මය�ෙ� �ද�ම ගැන
කතා කරනවා ෙව�වට ඔබ ක�ම ෙය�ගෙ� අව�ය ගැන කතා කර�න. ප�ව�තනෙ�
බලෙය�, එවැ� �වා�ම ඔ��ෙ� ෙ�දනාව තෘ��ය බවට ප�ව�තනය කර�; ඔ��
තෘ��ම� වන අතර තෘ��ම� තරංග ප��ව�.

පාඨය: ඔෙ� හදව��, ශ�රෙය� සහ අෙන��න� ෙසෙනහ�� අ� අයට ෙස�වය කර�න, ඔබ
�යත වශෙය�ම සා�ථක�වය සා�ෂා� කරග� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


