
29-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ�ෙ� සාගරය මතගෑෙ� ���ද �ෙඳ� �ඳ ඇ� කරග�න. ඔබෙ�
���යට අ�� ක�� ඇ�ල� කරගැ�ම සඳහා උෙ� පා�දරම �දකලා� දැ�ෙ� සාගරය
ආව�ජනය කර�න.

�ශ්නය: ද�ව�, ඔබෙ� ත��වය පළ� ගණෙ� එක� බවට ප� කරගැ�මට ඔබ ���
�ර�තරෙය� අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ� �මන ක�ණ ��බඳවද?

���ර: 1. එකම එක �යා පමණ� �යන ෙ� අහ�න. ෙ� ෙල�කෙ� ෙවන අය �යන ෙ� අහ�න
එපා. 2. ඔබෙ� ආ�ය� ගැන පෙරස්ස� ව�න. ඔබෙ� ත��වය පළ� ප��ෙ�
ත��වයට ප� �ම සඳහා දැ�ම උකහා ග� අය සමඟ පමණ� ආ�ය කර�න. සමහර
ද�ව�ෙ� ත��වය ද��� නාටකෙ� සමහර ෙ�ව� ෙවනස් �ය ��� �යා බාබා
�තනවා. න�� බාබා �යනවා: අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව�� �ෙබනවා.

ඕ� ශා��. අ��ත �යා අ��ත ද�ව�ට පැහැ�� කර�. ඔ� ඔ��ට උග�වනවා. සාමාන� ���� අහන
ෙ� සහ ඉෙගනග�න ෙ� ��ම ෙදය� ඔබ ��� ඉෙගනගත ��ෙ� ෙහ� ඇ�ය ��ෙ� නැහැ. ම�ද,
සත�ෙ� අධ�ාපනය ෙමයම පමණ� බව� එය ඉෙගනගත ��ෙ� ද ෙ� කාලෙ� �ම බව� ඔබ ෙ���
අරෙගන �ෙයනවා. ත�කර පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ පමණ� ඔබ ඉෙගනග�න. ෙම�නවා �ණ� �යාෙ�
ක�� �යන ෙ� පමණ� ඉෙගනග�න. ඔබට ඒක ඉෙගනග�න ��ව�. ��ස්� ෙග�ඩ� ෙප�� ��ණය
කරනවා. ඒවා �� ෙල�කෙ�ම ඉෙගනග�නවා. ඔබ ඔ�ෙග� ඉෙගන ග�න ෙද�� පමණ� යහපත�
ෙව�ෙ�. ද�ව�, ඔබ ඒකායන ෙකනාට පමණ� ඇ�� ක� ෙදන බව �ය�ෙ� ඔබ පම�.
�ෙය�ජනය� ඇ�ෙ� එය �ළ පමණ� වන �සා ඔබ එය අ� අයට� �යා ෙදනවා. ෙක�ෙහ�මන��,
නැ�න�, ��� �ගටම අ�� ෙප�� ව�ග සහ අ�� අය ම� ෙවනවා. ඔබ ද�නවා එකම �යා පමණ� එකම
ධ��ෂ්ඨ ෙ� ඔබට �ය�ෙ�, එපමණ�. ඔබ ��� කළ ��ෙ� ඔ�ට ඇ��ක� �ම පමණ�. �යා ඔබට
පැහැ�� කර ෙද�ෙ� ඉතාම �ක�. ඔ� �ස්තරා�මකව �යා � නැවත� ��ක ෙදයම �යනවා. බාබා ���
ෙය�දන ’ම�මනාභා�' වචනය හ� �ණ� බාබා එෙස� �ෙ� නැහැ. �යා �යනවා: �ර�තරෙය� ඔබ
�වා�ම අවධානයට ප� � මාව, ඔබෙ� �යා �� කර�න. මම �යාෙදන, ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ
දැ�ම උකහා ග�න. ෙ�වතාව�� බවට ප� �මට ��නා අපෙ� ගණන වැ�වන බව ද�ෙ� ඔබ පමණ�.
ද�ව�, ඔබ නව ෙල�කය� අශ��ක ෙල�කය� ��කර�න. �ය�ලටම පළ�ව ���ෙ� උසස්ම උසස්
�යා, ෙදව�ව ඉහළම ඉහළ ල�ෂ්� නාරායන ��� පාලනය කරනා නව ෙල�කය�. ���ර අ�වා�ෙය�
අවශ� ෙවනවා. ඒවා ල�� කර තබාග�න. ෙ�ක පමණ� ���රය. රාමාෙ� ���රය� �ෙයනවා. න��
රාම අ�රාජ� �ව�ෙල�කය �යා �ය�ෙ� නැහැ. ඒක අ�ධ�. උසස්ම �යා දැ� ඔබට උග�වනවා. ෙවන�
ෙප�� යනා�ය ඔබට අවශ� නැහැ. ෙම� ෙ� ෙප�� ව�� ඊළඟ උපතට යාම ගැන උග�ව�ෙ� නැහැ. ෙ�
ඉගැ��ම ෙ� උපත සඳහා�. ෙමය� අමර�ය කතා�තරය�. සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට
ප� �ම සඳහා ඔබට උග�වනවා. උප� 84 ච�ය ගැන� ඔබ දැ� ද�නවා. ෙ� ඉෙගනග�නා කාලය�.
ඔබෙ� ���ය �ර�තරෙය� ආව�ජනය කර�න. ඔබ� අ� අයට ඉගැ��ය ���. ���� පා�දර අව� �,
දැ�ෙ� සාගරය මතගා�න. ���� පා�දර තැනක ඉඳෙගන ෙහ�ඳට දැ�ම ආව�ජනය කර�න. ෙල�කෙ�
අ� අයට �ස්තර කර ෙදන අය පමණ� දැ�ම ආව�ජනය කර�ෙ�. ඔ�� මාතෘකා සහ ක�� උ�ටා
ග��. උප�� උපත භ��ෙ� ෙ�ව� ඔබ අස�� ��යා. ෙ� දැ�ම ඔබ උප�� උපත අහ�ෙ� නැහැ. ඔබ
අමතක කර�න එපා, එකම එක �යා ඔබට ෙ� දැ�ම ෙදනවා. භ�� මා�ගෙ� ෙග�ඩ� ෙප�� �ෙයනවා.
�ටරට අය පවා ෙ� ෙප�� අරග�නවා. ෙ� �ය�ල අවස� ෙවනවා. ස� �ගෙ� � ෙ� ෙප�� අවශ�
ෙව�ෙ� නැහැ. �ය�ල යකඩ �ගෙ� සැර�� පමණ�. ඔබ ෙම�නවද ෙම�� ද��ෙ� - ෙර�හ�, �ර
ෙගව�, ��ඥ�� යාන� දැ� ඔබ ද�න ඒ ��ම ෙදය� එ� නැහැ. ඒක ස���ණෙය�ම ෙවනස්
ෙල�කය�. ඒක� ෙ� ෙල�කයම තම�, න�� ෙල�කෙ� අ�� සහ පරණ අතර ෙවනස� �ෙයනවා. ඒ
�ව�ෙල�කය�. ඒ ෙල�කයම අපාය බවට ප� ෙවනවා. ��ස්� �යනවා: අහව� ෙකනා ස්ව�ගස්ථ ෙවලා.
සන�ා� ෙකෙන� න�, �ාහ්මණ ෙල�කයට ���. ෙක�ෙහ�මන��, ��ෙව� �වණට ය�ෙ� නැහැ. ඔබ
ද�නවා ��ාෙ� ම� දාමය ��මාණය ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා. ඒක�, ���ාෙ� ම�දාමය� එන�,



�ෂ්�ෙ� අ�රාජ�ෙ� ම�දාමය ��මාණය �ණා. ද�ව� පමණ� ෙ� ම� දාමෙ� රහස ද�ෙ�. ෙන��බර
��ෙවළට, ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව ඔබ ම� දාමයට ඇ�ෙණනවා. ෙ� සත�ෙ� ඉගැ��ම ගැන ඔබ
පළ�ව �ශ්වාස කර�න. ඔ� තම� ආධ�ා��ක ��වරයා සහ ආධ�ා��ක �යා. ෙ� දැ�ම ඔබ ලබාෙගන
අ� අයෙ� ���යට� දා�න. ඔ��ව� ඔබ හා සම කර�න. දැ�ෙ� සාගරය ආව�ජනය කර�න. ඔ��ට
සෑම උදෑසනම �නපතා ෙත�ර�� ඇ�ළ� ප�තර ��� ෙවනවා. ඒ ෙ�ව� ෙප���. ෙම� එක ක�ණ�
��ය� �ය දහස� ව�නවා. සමහ��ට ෙහ�ඳට අවෙබ�ධ ෙවනවා. සමහ��ට අ�ෙව� අවෙබ�ධ
ෙවනවා. අ� අයට �ස්තර ��ම සඳහා ඔබ ෙක�තර� �රට උ�සාහ ග�තාද ඒ අ�ව නව ෙල�කෙ�
ත��වය ලැෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙස� �දකලා� දැ�ෙ� සාගරය ආව�ජනය කර�න. රාම�රා�ට �ම� ෙහ�
�ය�න අවශ� � �ෙටක අ� අයෙ� ���� ක�පන තමාට බලපාන �සා ෙග�ලයාට සැත�� ෙදක�
ඈතට ය�න �යනව�. ඔබ දැ� ප���ණ�වයට ප� ෙවනවා. �� ෙල�කයටම ���ම�භාවෙ� අ�පා�ව
��ණා. ෙ� අධ�ාපනය ම�� ඔබ ල�ෂ්� නාරායන බවට ප� ෙවනවා. ෙමය ඒ වෙ� උසස් අධ�ාපනය�.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ෙන��බර ��ෙවලට ඉඳගත ���. ��පස ඉඳග��� ඔබ පරාජය � ප�ව �ර �
වාතාවරණය� ප�� කරනවා. ෙ� අ�ව, ��ය �ය�ෙ� ඔබ අංක ��ෙවලට වා��ය �� බව�.
ෙක�ෙහ�මන��, පැ� ෙක��චර පැ� රස ද �යා ද�ෙ� පැ� �ල පම�. ෙ�ක ෙබ�ෙහ�ම උසස් දැ�ම�.
ඔබෙ� පං�ෙ� ෙව� කර�න බැහැ. න�� පං�ෙ� වා� වන �ට ළඟ ඉ�න ෙකනාව �� වශෙය� ෙහ�
ස්ප�ෂ ෙන�වන ෙලස අ�� ගත ���. එවැ� පං�යක ම�� එක�� ෙබ�ෙහ� �රට ශ�දය ඈතට
ඇෙහනවා. �යා �යනවා: ෙ� ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ෙ� ඉෙගන ග�න ෙහ� ඇ��ක� ෙද�න එපා. ඔ��
සමඟ ��ම ආ�ය� තබා ග�න එපා. ඔබ ආ�ය කළ ��ෙ� ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය පම�. ෙස�වය
��ම සඳහා ෙය����ත ෙහ�ඳ �ව�� අවශ� ෙවනවා. ෙ� ෙක��කාගාර ආ�ය සඳහා �යා �ස්තර කරනවා.
නාටකය ෛදෙව�පගත�. සමහර ෙවලාවට බාබා �තනවා ෙ� නාටකය ෙවනස් කර�න ඕන �යලා.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය �� ෙවනස� කර�න බැහැ. ෙ�ක ෛදෙව�පගත �ඩාව�. ද�ව�ෙ� ත��වය
ද��� බාබා �තනවා ��ය� ෙවනස� ���ය ��� �යලා. ඔ�� ඒ ෙලසම ස� �ගයට යා�ද? න��
නැවත� �තනවා ස���ණ අ�රාජ�ය� ස� �ගයට අවශ��. එ� දැ� දස්ෙස��, ෙස��කාෙව��, ෙස�ෙහ��
ප�ෙල�� ඉ�නවා. නාටකය �� ෙවනස� �� �ය ෙන�හැ��. පරමා�ම ෙද�ය� �යනවා: ෙ� නාටකය
ෛදෙව�පගත�. ඒක මටව� ෙවනස් කර�න බැහැ. ෙද�ය� හැර ෙවන ��ෙව� උසස් නැහැ. ��ස්�
�යනවා, ෙම�නවද ෙද�ය�ට කර�න බැ� �යලා. ඒ� ෙද�ය� �යනවා මට ��ම ෙදය� කර�න බැහැ.
ෙ� නාටකෙ� සැක�ම�. මම ෙම�නවද කර�ෙ�? ෙබ�ෙහ� �ව� කතා කරනවා, ෙ� කරදර ව�� මාව
ෙ�රා ග�න �යලා. �යා ෙම�නවද කර�ෙ�. �යා සරළව �යා�: ෙ�ක තම� නාටකෙ� ෛදවය. ෙ�ක
ෛදෙව�පගත නාටකය�. �ත�න එපා, හැම ෙදය�ම ෙද�ය�ෙ� කැමැ�ත �යලා. ෙද�ය�ෙ� අෙ�
�ෙයන ෙදය� න�, �ෙශ��ත ද�ෙව� ශ�රෙය� ස�ග�න �ෙබනවා න� �ක ග��. ෙ� වාෙ� ගැට�
ෙබ�ෙහ� අයට �ෙබනවා. පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�වනවා. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව�. ඔ�ෙ� සෑම
දැ�ෙව�ම ෙ�රාග�න ඔ�ට බැ� ෙ��. ෙ� මා�ගෙ� � ඔ�� ෙග�ඩ� පැ��� කරනවා. ඔ�� �යනවා,
ඇතැ� ��ගල��ෙ� ��ත ෙ�රා ගැ�මට� �ව� කර�මට� දර සෑෙය� ඔ��ව නැ�ට �මට පවා සා�
සන�ා��ට ��ව� �යා. ��ස්� �යනවා: ෙද�ය� ඔ�ට ක�ණාව ද�වලා. �යා �යනවා: �ම� �ව�
නාටකෙ� සැක�මට අ�ව �� ෙවනවා. �යාට ෙම�නව� කර�න බැහැ. ෙමය ෛදෙව�පගත නාටකය�.
ඔබ ද�නවා නාටකය ගැන. ඔ�� �යනවා, �මන ���ම� �� �ව� ඇ� ඔබ කණගා� ෙව�ෙ�. ඔ�
ඔබව ��� �දවනවා. ත�පරෙය� ත�පරයට හැම ෙදය�ම �� ෙවනවා. නාටකය ෙ��� ග�න.
�වා�මය ශ�රය අතහැර ෙවන� ච�තය� රඟපෑමට �යා. ෙ� සදාකා�ක ච�ත ෙක�ටස ෙවනස් කර�න
��ව� කාටද? ඔබෙ� ත��වය �ක� ��වල �ණ� ය� ය� ෙ� ගැන ඔබට �ත�න �� �ණා �ණ�
ෛදවය ස�බ�ධෙය� ��ම ෙදය� කළ ෙන�හැ��. ෙ� සඳහා ��ස්� ෙම�නව ��ව� නාටකෙ� රහස්
අෙ� ���ෙ� �ෙයනවා. අපට අෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�න ෙවනවා. ඒ ගැන කණගා� ෙව�න අවශ�
නැහැ. ඔබෙ� ත��වය ��වල ෙවන �ට එ� අපහ� බව� ඇ� ෙ��. ෙ� කාලෙ� ඔබ හැම ෙදය�ම
ඉෙගන ග�නවා. ඔබලා හැෙම�ම ශා��ක ම�ෂ�ෙය�ය. මම �තර� අශ��ක. ශා��ක ම�ෂ�ය� වන
�ය� ෙදනාටම මම උග�ව�. �යා ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කරනවා. සමහර ෙ�ලාවට ෙ� �හ්මා ඔබට �ස්තර
කරනවා. එක ෙක�ටස� �යාෙ� වන අතර �ජා�තා �හ්මාෙ� ෙක�ටස� ��ම සහගත�. ෙ� �යා දැ�ෙ�
සාගරය ආව�ජනය කර ඔබට �යා ෙදනවා. ෙමය එවැ� ��ම සහගත දැ�ම�. ඔබෙ� ���ය ෙබ�ෙහ� ෙස�
පා��� කළ ���. බාබා උෙ� පා�දරම දැ�ෙ� සාගරය ආව�ජනය කරනවා. ඔබ� ඔබෙ� ��වරයා වෙ�



�ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, අ�වා�ෙය�ම එ� ෙවනස� �ෙයනවා. ��වරයා �ෂ�යාට කවදාව� ල��
100% �ම ෙද�ෙ� නැහැ. ඔ� �තරම ෙප��ඩ� අ�ෙව� තම� ෙද�ෙ�. අ� සාමාන� ශ�ර �ෙයන
අය�. ඔ� උසස්ම උසස් ෙකනා. ඉ�� අ� 100%� බාබා වෙ� ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙමය ඉතා ගැ��
ෙ�ව�. ඇතැ� අය එයට ෙහ��� ඇ��ක� � ෙහ��� ෙ��� ෙගන ස�� ෙවනවා. න�� අ�� අය
�යනවා: බාබා හැම �ස්ෙසම �ය�ෙ� එකම ෙ�ෙන. අ�� ළම� එන �ට පළ� තැනට ඔසවා තබනවා.
සමහර �ට අ� අයට �ස්තර කර �ම සඳහා එක සමාන අ�� ක�� ම� කරග�න. නැත�, ද�ව� �යාට
උද� කළ ���. සඟරා� �ට ෙවනවා. ෙපර ක�පෙ� ආකාරයට �යැෙවනවා. ඒ� ඔබ අ�� ප�තරය�
��ණය කරන �ට �යවන ���� අ�ද ම�ද කරන ෙ�ව� �ය�ෙ� නැහැෙ�. ඔබ සඟරා �යවනවා.
යම� ස්ථාවර නැ�න�, තවම ��ම ෙකෙන� ස���ණ ත��වයට ප� � නැහැ �යා �යනවා. ඉතා
�වැර�ව කලාව� 16 ස���ණ කර�න කාලය ග�නවා. දැ� ඔබට ෙග�ඩ� ෙස�වය කර�න �ෙයනවා.
�රවැ�ය� රා�ය� ��මාණය කර�න �ෙයනවා. �යා� �ස්තර කර �ෙබනවා: ල�� ව�ග ��පය�ම
�ෙබනවා. ��ෙව� උපකරණය� බවට ප� � ෙබ�ෙහ� අයට දැ�ම ලබා ගැ�මට කට�� සැල�වෙහ��
ඔ�ට එ� ඵලය ලැෙබනවා. ෙ� පැර� ෙල�කය දැ� අවසාන ෙව�න� ය�ෙ�. ෙම� ඇ�ෙ� තාවකා�ක
ස�ට�. හැෙම�ටම අස�ප ආ�ය �ෙයනවා. බාබා හැම ෙදය�ම �ස්තර කරනවා. ෙල�කෙ� ෙ�ව� ගැන
ඔ� පැහැ�� කරනවා. බාබා �යනවා: ප�තර සහ සඟරා වල ඉතා ��ම සහගත ෙ� �ය�න. එ�ට ��ස්�
�තා� �හ්ම �මර �ම�ය� ෙමය ඉතා �වැර� ෙලස �යල �ෙබනවා �යලා. අ��� 5000කට ෙපර� ෙ�
��ධය ෙ� ආකාරෙය�ම �� �ණා. ෙක�ෙහ�මද? ඇ�� ෙ��� ග�න. ෙ� ෙ�ව� අසන �ට ��ස්�
ස�ෙත�සයට ප� � ඔෙ� නාමයට� ���ය� ෙගන ඒ�. ෙ� ෙ�� උසස්. ෙක�ෙහ�මන��, පළ�ව
ෙකෙන�ෙ� ���යට යා ���. ෙමය �යන අය අ� අයට එය පැහැ�� කර �ය ���. පැහැ�� කර�න
ද�ෙ� නැ� අය ඒ ගැන �යන එක�� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එකම �යා �යන හා උග�වන ෙ�ට පමණ� ඇ��ක� � ඉෙගනග�න. ෙවන ��ම ෙදය� අහ�න
ෙහ� ඉෙගනග�න අවශ� නැහැ. ඔබ ෙබ�ෙහ�ම පෙරස්ස� ස�ත ආ�ය� තබාග�න. දැ�ෙ� සාගරය
ආව�ජනය ��ම සඳහා ���� පා�දර �දකලාවක ඉඳග�න.

2. නාටකෙ� ෛදවය ෛදෙව�පගත�. එම�සා, �ර�තරෙය� සැහැ��ෙව� ���න. ��ෙදය�
ගැන සැක �යාග�න එපා. ��ස්� ෙම�නව �ව� කම� නැහැ. ඔබ නාටකය ස�බ�ධෙය�
ෙන�ෙස�� ��ය ���.

වරදානය: මාස්ට� ස�වලබධා� අෙය� ෙල�� ඔබ තම බල හැ�ර�ෙ� � අ�කා� බලෙය� ��
අෙය� � ඔබෙ� �ය� බලතල ��� ෙ�ලාවට භා�ත කර�ෙන� ෙ�වා.
ස�ව බලධා� පරමා�ම �යාණ�ෙග� ඔබට ලැ� ඇ� �ය�ම බලතල, ඒවා භා�ත ��මට
අවශ� ත��වය, ෙ�ලාව සහ ආකෘ�ය අ�ව ඔබ සමඟ සහෙය�ගෙය� කට�� කර� ඇත.
ඔබට අවශ� ඕනෑම ආකාරයකට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙමම බලතල සහ ආ��වාද ලබා
ගත හැක. එ� ����වක � ඒවාෙ� ��ලස අ����න, ඊළඟ ����ෙ� � යම� දැෙවන
ආකාරෙය� ඒවා අ����න. සරළවම, �යම ෙ�ලාවට ඒවා භා�තා ��ෙ� අ�කා�
බලය� ඇ�ෙත� ව�න. ෙමම �ය� බල ඔබ මාස්ට� ස�වබලධා��ෙ� ෙස�වාදායකය�
ෙ�.

පාඨය: ඔබ ෙව�ෙව� සහ ෙල�ක ප�ව�තනෙ� ක�තව�ය සඳහා උ�සාහ ��මට ඔබට
ෛධ�යය ඇ� �ට, සා�ථක�වය සහ�ක ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


