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``ceer"s ye®®es - yeehe pees nw, pewmee nw, legce ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej hen®eeveles nQ,
Deiej meye hen®eeve ueW lees yengle Yeeræ[ ce®e pee³es''

ÒeÍe>>:- ®eejeW Deesj Òel³e#elee keÀe DeeJeepe keÀye HewÀuesiee?
GÊej:- peye ceveg<³eeW keÀes helee heæ[siee efkeÀ mJe³eb YeieJeeve Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjekesÀ veF& ogefve³ee mLeeheve

keÀjves Dee³es nQ~ 2- nce meyekeÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee yeehe nceW YeefkeÌle keÀe HeÀue osves Dee³ee nw~ ³en efve½e³e
nes lees Òel³e#elee nes peeS~ ®eejeW Deesj nue®eue ce®e peeS~

ieerle:- pees efhe³ee kesÀ meeLe nw....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle keÀer oes ueeFve megveer~ pees efhe³ee kesÀ meeLe nw, Deye efhe³ee keÀewve nw! ³en ogefve³ee veneR peeveleer~ Yeue {sj
ye®®es nQ, GveceW Yeer yengle nQ pees veneR peeveles nQ efkeÀ efkeÀme ÒekeÀej mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ Jen ³eeo keÀjves veneR Deelee~
Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ yeehe mecePeeles nQ ye®®es Deheves keÀes Deelcee mecePees, nce efyevoer nQ~ yeehe, %eeve keÀe meeiej nw, GvekeÀes ner
³eeo keÀjvee nw~ ³eeo keÀjves keÀer Ssmeer ÒewefkeÌìme heæ[ peeS pees efvejvlej ³eeo "nj pee³es~ efheíeæ[er ceW ³ener ³eeo jns efkeÀ nce Deelcee
nQ, Mejerj lees nw hejvleg ³en %eeve yegef× ceW jKevee nw efkeÀ nce Deelcee nQ~ yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve efceuee ngDee nw ceQ pees ntB, Gme ªhe
ceW keÀesF& efJejuee ³eeo keÀjles nQ~ osn-DeefYeceeve ceW ye®®es yengle Dee peeles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw, keÀesF& keÀes Yeer peye lekeÀ yeehe keÀe
heefj®e³e veneR efo³ee nw leye lekeÀ kegÀí Yeer mecePe veneR mekeWÀies~ henues lees GvneW keÀes ³en ceeuetce heæ[s efkeÀ Jen efvejekeÀej nceeje yeehe,
ieerlee keÀe YeieJeeve nw, Jener meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ Jen Fme mece³e meoddieefle keÀjves keÀe heeì& yepee jns nQ~ Fme hJeeFbì ceW
efve½e³eyegef× nes peeSb lees efHeÀj pees Yeer Fleves meeOet-mevle Deeefo nQ meye SkeÀ meskeÀC[ ceW Dee pee³eW~ Yeejle ceW yeæ[e nbieecee ce®e pee³es~
DeYeer ceeuetce heæ[ pee³es efkeÀ ³en ogefve³ee efJeveeMe nesves Jeeueer nw~ Fme yeele keÀe efve½e³e nes peeS lees yecyeF& mes ueskeÀj Deeyet lekeÀ keÌ³et
ueie pee³es~ uesefkeÀve Flevee peuoer keÀesF& keÀes efve½e³e veneR nes mekeÀlee~ legce peeveles nes efJeveeMe nesvee nw, ³en meye Ieesj efveêe ceW mees³es
ner jnves nQ~ efHeÀj Devle mece³e legcneje ÒeYeeJe efvekeÀuesiee~ ceemeer keÀe Iej veneR nw pees Fme yeele ceW efve½e³e nes peeS efkeÀ ieerlee keÀe
YeieJeeve hejceefhelee hejceelcee efMeJe nw~ ³en Òeefme× nes peeS lees meejs Yeejle ceW DeeJeepe nes pee³es~ DeYeer lees legce SkeÀ keÀes mecePee³eWies
lees otmeje keÀnsiee legcekeÀes peeot ueie ie³ee nw~ ³en Peeæ[ yengle Oeerjs-Oeerjs yeæ{vee nw~ DeYeer Leesæ[e ìeFce nw efHeÀj Yeer hegª<eeLe& keÀjves
ceW npee& veneR nw~ legce yeæ[s-yeæ[s ueesieeW keÀes mecePeeles nes, hejvleg Jes kegÀí Yeer mecePeles Leesæ[sner nQ~ ye®®eeW ceW Yeer keÀF& Fme vee@uespe keÀes
mecePeles veneR nQ~ yeehe keÀer ³eeo veneR lees Jen DeJemLee veneR~ yeehe peeveles nQ efve½e³e efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ DeYeer lees keÀesF& 1-2
hejmesvì Yeer cegefMkeÀue yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Yeue ³eneB yew"s nQ, yeehe kesÀ meeLe Jen ueJe veneR jnlee~ FmeceW ueJe ®eeefnS, lekeÀoerj
®eeefnS~ yeehe mes ueJe nes lees mecePeW, ncekeÀes keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®euevee nw~ nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ DeeOeekeÀuhe
keÀe osn-DeefYeceeve yew"e ngDee nw mees Deye osner-DeefYeceeveer yeveves ceW yeæ[er cesnvele ueieleer nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe ceesmì
yeeruJes[ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ceemeer keÀe Iej veneR nw~ GvekesÀ ®esnjs ceW ner jewvekeÀ Dee peeS~ keÀv³ee Meeoer keÀjleer nw, pesJej Deeefo
henveleer nw lees ®esnjs ceW SkeÀoce KegMeer Dee peeleer nw~ hejvleg ³eneB lees meepeve keÀes ³eeo ner veneR keÀjles lees Jen MekeÌue cegjPeeF& ngF&
jnleer nw~ yeele cele hetíes~ keÀv³ee Meeoer keÀjleer nw lees ®esnje KegMevegce: nes peelee nw~ keÀesF& keÀer lees Meeoer kesÀ yeeo Yeer MekeÌue cegox
pewmeer jnleer nw~ efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ nesles nQ~ keÀesF& lees otmejs Iej ceW peekeÀj cetBPe heæ[leer nQ~ lees ³eneB Yeer Ssmes nw~ yeehe keÀes ³eeo
keÀjves keÀer cesnvele nw~ ³en iee³eve Devle keÀe nw efkeÀ Deleerefvê³e megKe ieesheer JeuueYe kesÀ ieeshe-ieesefhe³eeW mes hetíes~ Deheves keÀes ieeshe-ieesheer
mecePevee Deewj efvejvlej yeehe keÀes ³eeo keÀjvee, Jen DeJemLee nesveer nw~ yeehe keÀe heefj®e³e meyekeÀes osvee nw~ yeehe Dee³ee ngDee nw Jees
Jemee& os jns nQ~ FmeceW meejer vee@uespe Dee peeleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe ves peye 84 pevce hetjs efkeÀ³es leye yeehe ves Devle ceW DeekeÀj GvneW
keÀes jepe³eesie efmeKeekeÀj jepeeF& oer~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ³en ef®e$e nw vecyejJeve~ legce peeveles nes GvneWves Deeies pevce ceW Ssmes keÀce&
efkeÀ³es nQ, Jen keÀce& Deye yeehe efmeKeuee jns nQ~ keÀnles nQ ceveceveeYeJe, heefJe$e jnes~ keÀesF& Yeer heehe cele keÀjes keÌ³eeWefkeÀ legce DeYeer
mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ, hegC³e Deelcee yeveles nes~ DeeOeekeÀuhe cee³ee jeJeCe heehe keÀjeleer DeeF& nw~ Deye Deheves mes hetívee nw ö ncemes keÀesF&
heehe lees veneR neslee nw? hegC³e keÀe keÀece keÀjles jnles nQ? DevOeeW keÀer uee"er yeves nQ? yeehe keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ ³en Yeer hetívee
neslee nw efkeÀ ceveceveeYeJe efkeÀmeves keÀne? Jen keÀnWies Þeerke=À<Ce ves keÀne~ legce ceeveles nes hejceefhelee hejceelcee efMeJe ves keÀne~ jele-
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efove keÀe HeÀke&À nw~ efMeJe pe³evleer kesÀ meeLe nw ieerlee pe³evleer~ ieerlee pe³evleer kesÀ meeLe Þeerke=À<Ce pe³evleer~
legce peeveles nes nce YeefJe<³e ceW efÒevme yeveWies~ yesiej ìt efÒevme yevevee nw~ ³en Sce-Dee@ypeskeÌì ner jepe³eesie keÀer nw~ legce efme× keÀj
yeleeDees efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve Þeerke=À<Ce veneR Lee, Jen lees efvejekeÀej Lee~ lees meJe&J³eeheer keÀe %eeve Gæ[ peeS~ meJe& keÀe meoddieefle
oelee, heeflele-heeJeve yeehe nw~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ Jen efueyejsìj nw, efHeÀj meJe&J³eeheer keÀn osles~ pees kegÀí yeesueles nQ, mecePeles veneR nQ~
Oece& kesÀ yeejs ceW pees Deelee nw, yeesue osles nQ~ cegK³e Oece& nQ leerve~ osJeer osJelee Oece& lees DeeOeekeÀuhe ®euelee nw~ legce peeveles nes yeehe
yéeïeCe, osJelee, #eef$e³e Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ ³en ogefve³ee veneR peeveleer~ Jen lees mele³egie keÀes ner ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ Deeefo
meveeleve osJeer osJelee Oece& nw meyemes Tb®ee, hejvleg ³en Deheves Oece& keÀes Yetue Fefjueerefpe³eme yeve heæ[s nQ~ ef¬eÀef½e³eve ueesie Deheves Oece&
keÀes veneR íesæ[les~ Jen peeveles nQ ö ¬eÀeFmì ves nceeje Oece& mLeeheve efkeÀ³ee Lee~ Fmueeceer, yeew×er, efHeÀj ef¬eÀef½e³eve, ³en nQ cegK³e
Oece&~ yeekeÀer lees íesìs-íesìs yengle nQ~ keÀneB mes Je=ef× ngF&? ³en keÀesF& veneR peevelee~ cegncceo keÀes DeYeer Leesæ[e mece³e ngDee nw,
Fmueeceer hegjeves nQ~ ef¬eÀef½e³eve Yeer ceMentj nQ~ yeekeÀer lees efkeÀleves {sj nQ~ meyekeÀe Dehevee-Dehevee Oece& nw~ Dehevee efYevve-efYevve Oece&,
efYevve-efYevve veece nQ lees cetBPe ie³es nQ~ ³en veneR peeveles efkeÀ cegK³e Oece&Meeðe ner 4 nQ~ FmeceW ef[ìerpce, yeéïeefCepce Yeer Dee peeles nQ~
yéeïeCe mees osJelee, osJelee mees #eef$e³e, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR~ ieeles nQ yéeïeCe osJeleeS vece:~ hejceefhelee ves yéeïeCe, osJelee, #eef$e³e
Oece& keÀer mLeehevee keÀer, De#ej nQ hejvleg heæ{les Ssmes nQ pewmes leesles~
³en nw keÀebìeW keÀe pebieue~ Yeejle iee@[&ve Dee@HeÀ HeÌuee@Jej Lee, ³en Yeer ceeveles nQ~ hejvleg Jen keÀye, kewÀmes, efkeÀmeves yevee³ee, hejceelcee
keÌ³ee ®eer]pe nw, ³en keÀesF& veneR peeveles~ lees DeejHeÀve nes ie³es vee FmeefueS ³en ueæ[eF&-Peieæ[s Deeefo nQ~ efmeHe&À YeefkeÌle ceW KegMe nesles
jnles nQ~ Deye yeehe Dee³es nQ meesPeje keÀjves, meskesÀC[ ceW peerJevecegkeÌle yevee osles nQ~ %eeve Debpeve meleiegª efo³ee, De%eeve DevOesj
efJeveeMe~ DeYeer legce peeveles nes nce meesPejs ceW nQ~ yeehe ves leermeje ves$e efo³ee nw~ Yeue osJeleeDeeW keÀes leermeje ves$e efoKeeles nQ hejvleg DeLe&
veneR peeveles~ JeemleJe ceW leermeje ves$e legcekeÀes nw~ GvneWves efHeÀj os efo³ee nw osJeleeDeeW keÀes~ ieerlee ceW ye´eïeCeeW keÀer keÀesF& yeele veneR~
GmeceW lees efHeÀj keÀewjJe, heeC[JeeW Deeefo keÀer ueæ[eF&, Ieesæ[s-ieeæ[er Deeefo efueKe oer nw, kegÀí Yeer mecePeles veneR~ legce mecePee³eWies lees
keÀnWies legce MeeðeeW Deeefo keÀes veneR ceeveles~ legce keÀn mekeÀles nes nce MeeðeeW keÀes ceeveles keÌ³eeW veneR nQ, peeveles nQ ö ³en meye YeefkeÌle
ceeie& keÀer meeceûeer nw~ iee³ee ngDee nw %eeve Deewj YeefkeÌle~ peye jeJeCe jep³e neslee nw leye YeefkeÌle Megª nesleer nw~ YeejleJeemeer Jeece ceeie&
ceW peekeÀj Oece& YeÏä Deewj keÀce& YeÏä yeve peeles nQ FmeefueS Deye efnvot keÀnuee efo³ee nw~ heeflele yeve ie³es nQ~ heeflele efkeÀmeves yevee³ee?
jeJeCe ves~ jeJeCe keÀes peueeles Yeer nQ, mecePeles nQ ³en hejcheje mes ®euee Deelee nw~ hejvleg mele³egie ceW lees jeJeCe jep³e ner veneR Lee~
kegÀí Yeer mecePeles veneR~ cee³ee efyeukegÀue ner helLejyegef× yevee osleer nw~ helLej mes heejme yeehe ner yeveeles nQ~ peye DeeFjve Spe ceW Dee³es
leye lees DeekeÀj ieesu[ve Spe mLeeheve keÀjs~ yeehe mecePeeles nQ efHeÀj Yeer yeæ[e cegefMkeÀue efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew"lee nw~
legce kegÀceeefj³eeW keÀer Deye meieeF& nesleer nw~ legcekeÀes heìjeveer yeveeles nQ~ legcekeÀes Yeiee³ee DeLee&led legce DeelceeDeeW keÀes keÀnles nQ ö legce
cesjs Les efHeÀj legce cegPes Yetue ie³es nes~ osn-DeefYeceeveer yeve cee³ee kesÀ yeve ie³es nes~ yeekeÀer Yeieeves Deeefo keÀer lees yeele veneR nw~ ceeceskeÀced
³eeo keÀjes~ ³eeo keÀer ner cesnvele nw~ yengle osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj efJekeÀce& keÀjles nQ~ yeehe peeveles nQ ³en Deelcee cegPes ³eeo ner
veneR keÀjleer nw~ osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj yengle heehe keÀjles nQ lees heehe keÀe Ieæ[e meewiegCee Yej peelee nw~ DeewjeW keÀes jemlee yeleeves kesÀ
yeoues Kego ner Yetue peeles nQ~ Deewj ner peemleer ogie&efle keÀes hee uesles nQ~ yeæ[er Tb®eer cebefpeue nw~ ®eæ{s lees ®eeKes JewkegÀC" jme, efiejs lees
®ekeÀvee®etj~ ³en jepeeF& mLeeheve nes jner nw~ FmeceW ]HeÀke&À osKees efkeÀlevee heæ[ peelee nw~ keÀesF& lees heæ{keÀj Deemeceeve ceW ®eæ{ peeles nQ,
keÀesF& heì ceW heæ[ peeles nQ~ yegef× [ue nesleer nw lees heæ{ veneR mekeÀles nQ~ keÀesF&-keÀesF& keÀnles nQ yeeyee nce efkeÀmekeÀes mecePee veneR mekeÀles
nQ~ keÀnlee ntB De®íe efmeHe&À Deheves keÀes Deelcee mecePees, cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees ceQ legcekeÀes megKe otBiee~ hejvleg ³eeo ner veneR
keÀjles nQ~ ³eeo keÀjW lees DeewjeW keÀes ³eeo efoueeles jnW~ yeehe keÀes ³eeo keÀjW lees heehe veä nes pee³eW~ GvekeÀer ³eeo efyeiej legce megKeOeece
ceW pee veneR mekeÀles nes~ 21 pevceeW keÀe Jemee& efvejekeÀej yeehe mes efceue mekeÀlee nw~ yeekeÀer lees meye DeuhekeÀeue keÀe megKe osves Jeeues nQ~
keÀesF& keÀes efjef×-efmeef× mes ye®®ee efceue ie³ee Jee DeeMeerJee&o mes uee@ìjer efceue ieF& lees yeme efJeéeeme yew" peelee nw~ keÀesF& keÀes 2-4
keÀjesæ[ HeÀe³eoe nes pee³esiee yeme yengle ceefncee keÀjWies~ hejvleg Jen lees nw DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ 21 pevceeW kesÀ efueS nsuLe JesuLe lees
efceue veneR mekeÀleer vee~ hejvleg ceveg<³e veneR peeveles nQ~ oes<e Yeer veneR os mekeÀles nQ~ DeuhekeÀeue kesÀ megKe ceW ner KegMe nes peeles nQ~
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yeehe legce ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeueekeÀj mJeie& keÀer yeeoMeener osles nQ~ efkeÀlevee menpe nw~ keÀesF& lees efyeukegÀue mecePee veneR mekeÀles~
keÀesF& mecePeles Yeer nQ hejvleg ³eesie hetje ve nesves kesÀ keÀejCe keÀesF& keÀes leerj veneR ueielee nw~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes kegÀí ve kegÀí
heehe nesles jnles nQ~ ³eesie ner cegK³e nw~ legce ³eesieyeue mes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ Òee®eerve ³eesie YeieJeeve ves efmeKee³ee Lee, ve efkeÀ
Þeerke=À<Ce ves~ ³eeo keÀer ³ee$ee yeæ[er De®íer nw~ legce [êcee osKekeÀj DeeDees lees yegef× ceW meeje meeceves Dee pee³esiee~ keÀesF& keÀes yeleeves ceW
ìeFce ueiesiee~ ³en Yeer Ssmes nw~ yeerpe Deewj Peeæ[~ ³en ®e¬eÀ yeæ[e keÌueer³ej nw~ MeeefvleOeece, megKeOeece, og:KeOeece....meskeÀC[ keÀe
keÀece nw vee~ hejvleg ³eeo Yeer jns vee~ cegK³e yeele nw yeehe keÀe heefj®e³e~ yeehe keÀnles nQ ö cesjs keÀes ³eeo keÀjves mes legce meye kegÀí peeve
pee³eWies~ De®íe~
efMeJeyeeyee legce ye®®eeW keÀes ³eeo keÀjles nQ, yeḯee yeeyee ³eeo veneR keÀjles nQ~ efMeJeyeeyee peeveles nQ nceejs mehetle ye®®es keÀewve-keÀewve nQ~
mee|JemeSyegue mehetle ye®®eeW keÀes lees ³eeo keÀjles nQ~ ³en Leesæ[sner efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjWies~ FvekeÀer Deelcee keÀes lees [e³ejskeÌMeve nw
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) lekeÀoerjJeeve yeveves kesÀ efueS SkeÀ yeehe mes me®®ee-me®®ee ueJe jKevee nw~ ueJe jKevee ceevee keÀoce-keÀoce SkeÀ

keÀer ner Þeercele hej ®eueles jnvee~
2) jes]pe hegC³e keÀe keÀece DeJeM³e keÀjvee nw~ meyemes yeæ[e hegC³e nw meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee~ yeehe keÀes ³eeo

keÀjvee Deewj meyekeÀes yeehe keÀer ³eeo efoueevee~
Jejoeve:- Deheveer ¢efä Deewj Je=efÊe kesÀ heefjJele&ve Üeje me=efä keÀes yeoueves Jeeues mee#eelkeÀejcetle& YeJe

Deheveer Je=efÊe kesÀ heefjJele&ve mes ¢efä keÀes efoJ³e yeveeDees lees ¢efä Üeje DeveskeÀ Deelcee³eW Deheves ³eLeeLe& ªhe, ³eLeeLe&
Iej leLee ³eLeeLe& jepeOeeveer osKeWieer~ Ssmee ³eLeeLe& mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ efueS Je=efÊe ceW peje Yeer osn-DeefYeceeve
keÀer ®eb®euelee ve nes~ lees Je=efÊe kesÀ megOeej mes ¢efä efoJ³e yeveeDees leye ³en me=efä heefjJele&ve nesieer~ osKeves Jeeues
DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ³en vewve veneR uesefkeÀve ³en SkeÀ peeot keÀer ef[efyye³ee nQ~ ³en vewve mee#eelkeÀej kesÀ meeOeve
yeve pee³eWies~

mueesieve:- mesJee kesÀ Gcebie-Glmeen kesÀ meeLe, yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ner meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - ceneve yeveves kesÀ efueS ceOegjlee Deewj veceÏlee keÀe iegCe OeejCe keÀjes
ceOegjlee kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀjves Jeeuee ³eneB Yeer ceneved yevelee nw Deewj JeneB Yeer cele&yee heelee nw~ ceOegjlee JeeueeW keÀes meYeer ceneve
ªhe mes osKeles nQ~ lees ³en ceOegjlee keÀe efJeMes<e iegCe nj ye®®es ceW nesvee ®eeefnS~ ceOegjlee keÀer ceOeg efpevekesÀ meeLe nw GvnW nj keÀe³e&
ceW meHeÀuelee ner meHeÀuelee nw~ GvekesÀ peerJeve mes DemeHeÀuelee efceì pee³esieer~


