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``ceer"s ye®®es ö legce yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& uesves Dee³es nes, ³eneB no keÀer keÀesF& yeele veneR, legce
yeæ[s Gcebie mes yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees hegjeveer ogefve³ee Yetue pee³esieer''

ÒeÍe>>:- keÀewve-meer SkeÀ yeele legcnW yeej-yeej Deheves mes Ieesì keÀj hekeÌkeÀer keÀjveer ®eeefnS?
GÊej:- nce Deelcee nQ, nce hejceelcee yeehe mes Jemee& ues jns nQ~ Deelcee³eW nQ ye®®es, hejceelcee nw yeehe~ DeYeer ye®®es

Deewj yeehe keÀe cesuee ngDee nw~ ³en yeele yeej-yeej Ieesì-Ieesì keÀj hekeÌkeÀer keÀjes~ efpelevee Deelce-DeefYeceeveer
yeveles pee³eWies, osn-DeefYeceeve efceì pee³esiee~

ieerle:- pees efhe³ee kesÀ meeLe nw.........
Deesced Meeefvle~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ nce yeeyee kesÀ meeLe yew"s ngS nQ ö ³en nw yeæ[s les yeæ[e yeeyee, meyekeÀe yeeyee nw~ yeeyee Dee³ee
ngDee nw~ yeehe mes keÌ³ee efceuelee nw, ³en lees meJeeue ner veneR G"lee~ yeehe mes efceuelee ner nw Jemee&~ ³en nw meyekeÀe yesno keÀe yeehe,
efpememes yesno keÀe megKe, yesno keÀer Òeeheìea efceueleer nw~ Jen nw no keÀer efceueefkeÀ³ele~ keÀesF& kesÀ heeme n]peej, keÀesF& kesÀ heeme 5 n]peej
nesieer~ keÀesF& kesÀ heeme 10-20-50 keÀjesæ[, Dejye neWies~ Deye Jen lees meye nQ ueewefkeÀkeÀ yeeyee³eW Deewj no kesÀ ye®®es~ ³eneB legce
ye®®es mecePeles nes nce yesno kesÀ yeehe heeme Dee³es nQ yesno keÀer Òeeheìea uesves~ efoue ceW DeeMe lees jnleer nw vee~ efmeJeeS mketÀue kesÀ Deewj
melmebie Deeefo ceW keÀesF& DeeMe veneR jnleer~ keÀnWies Meeefvle efceues, Jen lees efceue veneR mekeÀleer~ ³eneB legce ye®®es mecePeles nes nce Dee³es
nQ efJeée veF& ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveves~ veneR lees ³eneB keÌ³eeW Dee³eW~ ye®®es efkeÀleveer Je=ef× keÀes heeles jnles nQ! keÀnles nQ yeeyee nce lees
efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves Dee³es nQ, no keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ yeeyee Deehemes nce yesno mJeie& keÀe Jemee& uesves Dee³es nQ~ keÀuhe-
keÀuhe nce yeehe mes Jemee& uesles nQ efHeÀj cee³ee efyeuueer íerve uesleer nw FmeefueS FmekeÀes nej-peerle keÀe Kesue keÀne peelee nw~ yeehe yew"
ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ye®®es Yeer vecyejJeej mecePeles nQ, ³en keÀesF& meeOet-mevle veneR nw~ pewmes legcekeÀes keÀheæ[s heæ[s nQ Jewmes FvekeÀes heæ[s
nQ~ ³en lees yeeyee nw vee~ keÀesF& hetíWies efkeÀmekesÀ heeme peeles nes? keÀnWies nce yeeheoeoe kesÀ heeme peeles nQ~ ³en lees HewÀefceueer nes ieF&~
keÌ³eeW peeles, keÌ³ee uesves peeles? ³en lees Deewj keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ keÀn ve mekesÀ efkeÀ nce yeeheoeoe kesÀ heeme peeles nQ, Jemee& Gvemes
efceuelee nw~ oeos keÀer Òeeheìea kesÀ meye nkeÀoej nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ DeefJeveeMeer ye®®es (Deelcee³eW) lees nes ner efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ
yeveves mes GvekesÀ hees$es-heesef$e³eeb nes~ DeYeer legce peeveles nes nce Deelcee nQ~ ³en lees yengle hekeÌkeÀe Ieesìvee ®eeefnS~ nce Deelcee³eW
hejceelcee yeehe mes Jemee& uesles nQ~ nce Deelcee³eW yeehe mes DeekeÀj efceues nQ~ Deeies lees Mejerj keÀe Yeeve Lee~ HeÀueeves-HeÀueeves veece Jeeues
ner Òeeheìea uesles nQ~ DeYeer lees nQ Deelcee³eW, hejceelcee mes Jemee& uesles nQ~ Deelcee³eW nQ ye®®es, hejceelcee nw yeehe~ ye®®es Deewj yeehe keÀe
yengle mece³e kesÀ yeeo cesuee ueielee nw~ SkeÀ ner yeejer~ YeefkeÌleceeie& ceW efHeÀj DeveskeÀ DeeìeaefHeÀefMe³eue cesues ueieles jnles nQ~ ³en nw
meyemes Jev[jHegÀue cesuee~ Deelcee³eW, hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue...... keÀewve? legce Deelcee³eW~ ³en Yeer legce mecePeles nes nce
Deelcee³eW Deheves mJeerì meeFuesvme nesce ceW jnves Jeeueer nQ~ DeYeer ³eneB heeì& yepeeles-yepeeles LekeÀ ie³es nQ~ lees mebv³eemeer iegª Deeefo kesÀ
heeme peekeÀj Meeefvle ceeBieles nQ~ mecePeles nQ Jen Iejyeej íesæ[ pebieue ceW peeles nQ, Gvemes Meeefvle efceuesieer~ hejvleg Ssmes nw veneR~ DeYeer
lees meYeer Menj ceW Dee ie³es nQ~ pebieue ceW iegHeÀe³eW Keeueer heæ[er nQ~ iegª yevekeÀj yew"s nQ~ veneR lees GvneW keÀes efveJe=efÊe ceeie& keÀe %eeve
os heefJe$elee efmeKeueeveer nw~ DeepekeÀue lees osKees Meeefo³eeB keÀjeles jnles nQ~
legce ye®®es lees Deheves ³eesieyeue mes Deheveer keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe ceW keÀjles nes~ keÀcexefvê³eeB ³eesieyeue mes Meerleue nes pee³eWieer~ keÀcexefvê³eeW
ceW ®eb®euelee nesleer nw vee~ Deye keÀcexefvê³eeW hej peerle heeveer nw, pees keÀesF& ®eb®euelee ve ®eues~ efmeJeeS ³eesieyeue mes keÀcexefvê³eeW keÀe JeMe
nesvee Fcheeefmeyegue nw~ yeehe keÀnles nQ keÀcexefvê³eeW keÀer ®eb®euelee ³eesieyeue mes ner ìtìsieer~ ³eesieyeue keÀer leekeÀle lees nw vee~ FmeceW yeæ[er
cesnvele ueieleer nw~ Deeies ®euekeÀj keÀcexefvê³eeW keÀer ®eb®euelee veneR jnsieer~ mele³egie ceW lees keÀesF& ievoer yeerceejer veneR nesleer~ ³eneB legce
keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe keÀj peeles nes lees keÀesF& Yeer ieboer yeele JeneB nesleer veneR~ veece ner nw mJeie&~ GvekeÀes Yetue peeves keÀejCe ueeKeeW Je<e&
keÀn osles nQ~ DeYeer lekeÀ Yeer ceefvoj yeveeles jnles nQ~ Deiej ueeKeeW Je<e& ngS nes lees efHeÀj yeele ner ³eeo ve nes~ ³en ceefvoj Deeefo keÌ³eeW
yeveeles? lees JeneB keÀcexefvê³eeB Meerleue jnleer nw~ keÀesF& ®eb®euelee veneR jnleer~ efMeJeyeeyee keÀes lees keÀcexefvê³eeB nQ veneR~ yeekeÀer Deelcee
ceW %eeve lees meeje nw vee~ Jener Meeefvle keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej nw~ Jees ueesie keÀnles keÀcexefvê³eeb JeMe veneR nes mekeÀleer~ yeehe
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keÀnles nQ ³eesieyeue mes legce keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe keÀjes~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnes~ keÀesF& Yeer yeskeÀe³eos keÀece keÀcexefvê³eeW mes veneR keÀjvee
nw~ Ssmes ueJeueer yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles Òesce ceW Deebmet Deeves ®eeefnS~ Deelcee hejceelcee ceW ueerve lees nesleer veneR~ yeehe SkeÀ ner
yeej efceueles nQ, peye Mejerj keÀe ueesve uesles nQ lees Ssmes yeehe kesÀ meeLe efkeÀlevee h³eej mes ®euevee ®eeefnS~ yeeyee keÀes Gíue DeeF& vee~
Deesnes! yeeyee efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ efHeÀj ³en Oeve ceeue keÌ³ee keÀjWies, íesæ[es meye~ pewmes heeieue nesles nQ vee~ meye keÀnves ueies
FvekeÀes yew"s-yew"s keÌ³ee ngDee~ OebOee Deeefo meye íesæ[keÀj Dee ie³es~ KegMeer keÀe heeje ®eæ{ ie³ee~ mee#eelkeÀej nesves ueies~ jepeeF&
efceueveer nw hejvleg kewÀmes efceuesieer, keÌ³ee nesiee? ³en kegÀí Yeer helee veneR~ yeme efceuevee nw, Gme KegMeer ceW meye íesæ[ efo³ee~ efHeÀj Oeerjs-
Oeerjs vee@uespe efceueleer jnleer nw~ legce ye®®es ³eneB mketÀue ceW Dee³es nes, Sce Dee@yepeskeÌì lees nw vee~ ³en nw jepe³eesie~ yesno kesÀ yeehe mes
jepeeF& uesves Dee³es nes~ ye®®es peeveles nQ nce Gvemes heæ{les nQ, efpemekeÀes ³eeo keÀjles Les efkeÀ yeeyee DeekeÀj nceejs og:Ke njes megKe oes~
yeef®®e³eeB keÀnleer nQ ncekeÀes Þeer ke=À<Ce pewmee ye®®ee efceues~ Dejs Jen lees yewkegÀC" ceW efceuesiee vee~ ke=À<Ce yewkegÀC" keÀe nw, GvekeÀes legce
Pegueeles nes lees Gve pewmee ye®®ee lees yewkegÀC" ceW ner efceuesiee vee~ DeYeer legce yewkegÀC" keÀer yeeoMeener uesves Dee³es nes~ JeneB peªj efÒevme-
efÒevmespe ner efceueWies~ heefJe$e ye®®ee efceues, ³en DeeMe Yeer hetjer nesleer nw~ ³etB lees efÒevme-efÒevmespe ³eneB Yeer yengle nQ hejvleg veke&ÀJeemeer nQ~
legce ®eenles nes mJeie&Jeemeer keÀes~ heæ{eF& lees yengle menpe nw~ yeehe keÀnles nQ legceves yengle YeefkeÌle keÀer nw, OekeÌkesÀ Kee³es nQ~ legce efkeÀlevee
KegMeer mes leerLeeX Deeefo hej peeles nes~ DecejveeLe hej peeles nQ, mecePeles nQ MebkeÀj ves heeJe&leer keÀes DecejkeÀLee megveeF&~ DecejveeLe keÀer
me®®eer keÀLee legce DeYeer megveles nes~ ³en lees yeehe yew" legcekeÀes megveeles nQ~ legce Dee³es nesöyeehe kesÀ heeme~ peeveles nes ³en Yeei³eMeeueer
jLe nw, Fmeves ³en ueesve hej efue³ee nw~ nce efMeJeyeeyee kesÀ heeme peeles nQ, GvekeÀer ner Þeercele hej ®eueWies~ kegÀí Yeer hetívee nes lees yeeyee
mes hetí mekeÀles nes~ keÀnles nQöyeeyee nce yeesue veneR mekeÀles~ ³en lees legce hegª<eeLe& keÀjes, FmeceW yeeyee keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ~
yeehe legce ye®®eeW keÀes Þesÿ yeveves keÀe menpe jemlee yeleeles nQöSkeÀ lees keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe keÀjes, otmeje owJeeriegCe OeejCe keÀjes~
keÀesF& iegmmee Deeefo keÀjs lees megvees veneR~ SkeÀ keÀeve mes megve otmejs mes efvekeÀeue oes~ pees FefJeue yeele hemevo ve Dee³es, Gmes megvees ner
veneR~ osKees heefle ¬eÀesOe keÀjlee nw, ceejlee nw lees keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? peye osKees heefle iegmmee keÀjlee nw lees Gve hej HetÀue yejmeeDees~
nBmeles jnes~ ³egefkeÌle³eeb lees yengle nQ~ keÀecesMeg, ¬eÀesOesMeg nesles nQ vee~ Deyeuee³eW hegkeÀejleer nQ~ SkeÀ êesheoer veneR, meye nQ~ Deye yeehe
Dee³es nQ vebieve nesves mes ye®eeves~ yeehe keÀnles nQ Fme ce=l³egueeskeÀ ceW ³en legcneje Deefvlece pevce nw~ nce legce ye®®eeW keÀes MeeefvleOeece ues
peeves Dee³ee ntB~ JeneB heeflele Deelcee lees pee ve mekesÀ, FmeefueS ceQ DeekeÀj meyekeÀes heeJeve yeveelee ntB~ efpemekeÀes pees heeì& efceuee ngDee
nw Jen hetje keÀj Deye meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~ meejs Peeæ[ keÀe je]pe yegef× ceW nw~ yeekeÀer Peeæ[ kesÀ heÊes Leesæ[sner keÀesF& efieveleer keÀj
mekeÀles nQ~ lees yeehe Yeer cetue yeele mecePeeles nQöyeerpe Deewj Peeæ[~ yeekeÀer ceveg<³e lees {sj nQ~ SkeÀ-SkeÀ kesÀ Devoj keÀes Leesæ[sner yew"
peeveWies~ ceveg<³e mecePeles nQ YeieJeeve lees Devle³ee&ceer nw, njskeÀ kesÀ Devoj keÀer yeele keÀes peeveles nQ~ ³en meye nw DevOeÞe×e~
yeehe keÀnles nQ legce ncekeÀes yegueeles nes efkeÀ DeekeÀj ncekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeDees, jepe³eesie efmeKeeDees~ DeYeer legce jepe³eesie meerKe
jns nes~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ yeehe ³en cele osles nQ vee~ yeehe keÀer Þeercele Deewj iele meyemes v³eejer nw~ cele ³eeveer je³e,
efpememes nceejer meoddieefle nesleer nw~ Jener SkeÀ yeehe nceejer meoddieefle keÀjves Jeeuee nw, otmeje ve keÀesF&~ Fme mece³e ner yegueeles nQ~
mele³egie ceW lees yegueeles veneR nQ~ DeYeer ner keÀnles nQ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ jece~ peye ceeuee HesÀjles nQ lees HesÀjles-HesÀjles peye HetÀue
Deelee nw lees GvekeÀes jece keÀn Dee@KeeW hej ueieeles nQ~ pehevee nw SkeÀ HetÀue keÀes~ yeekeÀer nw GvekeÀer heefJe$e j®evee~ ceeuee keÀes legce
De®íer jerefle peeve ie³es nes~ pees yeehe kesÀ meeLe mee|Jeme keÀjles nQ GvekeÀer ³en ceeuee nw~ efMeJeyeeyee keÀes j®elee veneR keÀnWies~ j®elee
keÀnWies lees ÒeÍe>> G"siee efkeÀ keÀye j®evee keÀer? Òepeeefhelee yéïee DeYeer mebiece hej ner yeéïeCeeW keÀes j®eles nQ vee~ efMeJeyeeyee keÀer j®evee lees
Deveeefo nw ner~ efmeHe&À heeflele mes heeJeve yeveeves efueS yeehe Deeles nQ~ DeYeer lees nw hegjeveer me=efä~ veF& ceW jnles nQ osJelee³eW~ Deye MetêeW keÀes
osJelee keÀewve yevee³es~ DeYeer legce efHeÀj mes yeveles nes~ peeveles nes yeeyee ncekeÀes Metê mes yeéïeCe, yeéïeCe mes osJelee yeveeles nQ~ DeYeer legce
yeéïeCe yeves nes, osJelee yeveves kesÀ efueS~ ceveg<³e me=efä j®eves Jeeuee nes ie³ee yeḯee, pees ceveg<³e me=efä keÀe ns[ nw~ yeekeÀer DeelceeDeeW keÀe
DeefJeveeMeer yeehe efMeJe lees nw ner~ ³en meye veF& yeeleW legce megveles nes~ pees yegef×Jeeve nQ Jen De®íer jerefle OeejCe keÀjles nQ~ Deeefnmles-
Deeefnmles legcnejer Yeer Je=ef× nesleer pee³esieer~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes mce=efle DeeF& nw, nce Demegue osJelee Les efHeÀj 84 pevce kewÀmes uesles
nQ~ meye je]pe legce peeveles nes~ peemleer yeeleeW ceW peeves keÀer ojkeÀej ner veneR nw~
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yeehe mes hetje Jemee& uesves kesÀ efueS cegK³e yeele yeehe keÀnles nQ ö SkeÀ lees cegPes ³eeo keÀjes, otmeje heefJe$e yevees~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees
Deewj Deehe meceeve yeveeDees~ efkeÀlevee menpe nw~ efmeHe&À ³eeo "njleer veneR nw~ vee@uespe lees yeæ[er menpe nw~ DeYeer hegjeveer ogefve³ee Kelce
nesveer nw~ efHeÀj mele³egie ceW veF& ogefve³ee ceW osJeer-osJelee³eW jep³e keÀjWies~ Fme ogefve³ee ceW hegjeves les hegjeves ³en osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e nQ Jee
FvneW kesÀ cenue Deeefo nQ~ legce keÀnWies hegjeves les hegjeves nce efJeée kesÀ cenejepee-cenejeveer Les~ Mejerj lees Kelce nes peeles nQ~ yeekeÀer
ef®e$e yeveeles jnles nQ~ DeYeer ³en Leesæ[sner efkeÀmekeÀes helee nw, ³en ue#ceer-veeje³eCe pees jep³e keÀjles Les Jen keÀneB ie³es? jepeeF& kewÀmes
ueer? efyeæ[uee Fleves ceefvoj yeveeles nQ, hejvleg peeveles veneR~ hewmes efceueles peeles nQ Deewj yeveeles jnles nQ~ mecePeles nQ ³en osJeleeDeeW keÀer
ke=Àhee nw~ SkeÀ efMeJe keÀer hetpee nw DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle~ %eeve osves Jeeuee lees %eeve meeiej SkeÀ ner nw, yeekeÀer nw YeefkeÌle ceeie&~ %eeve
mes DeeOeekeÀuhe meoddieefle nesleer nw efHeÀj YeefkeÌle keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ %eeve, YeefkeÌle, Jewjei³e~ Deye YeefkeÌle mes, hegjeveer ogefve³ee mes
Jewjei³e~ hegjeveer Deye Kelce nesveer nw, FmeceW DeemeefkeÌle keÌ³ee jKeW~ Deye lees veeìkeÀ hetje neslee nw, nce peeles nQ Iej~ Jen KegMeer jnleer
nw~ keÀF& mecePeles nQ cees#e heevee lees De®íe nw efHeÀj Dee³eWies veneR~ Deelcee yegoyegoe nw pees meeiej ceW efceue peelee nw~ ³en meye ieheesæ[s
nQ~ SkeÌìj lees SkeÌì keÀjsiee peªj~ pees Iej yew" peeS Jen keÀesF& SkeÌìj Leesæ[sner ngDee~ cees#e neslee veneR~ ³en [̂ecee Deveeefo yevee
ngDee nw~ ³eneB legcekeÀes efkeÀleveer vee@uespe efceueleer nw~ ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW lees kegÀí Yeer veneR nw~ legcneje heeì& ner nwöyeehe mes %eeve
uesves keÀe, Jemee& heeves keÀe~ legce [̂ecee ceW yebOee³eceeve nes~ hegª<eeLe& peªj keÀjWies~ Ssmes veneR, [̂ecee ceW nesiee lees efceuesiee~ efHeÀj lees yew"
peeDees~ uesefkeÀve keÀce& efyeiej keÀesF& jn veneR mekeÀlee nw~ keÀce& mebv³eeme nes ner veneR mekeÀlee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eesieyeue keÀer leekeÀle mes Deheveer keÀcexefvê³eeW keÀes Meerleue yeveevee nw~ JeMe ceW jKevee nw~ FefJeue yeeleW ve lees megveveer

nw, ve megveeveer nw~ pees yeele hemevo veneR Deeleer, Gmes SkeÀ keÀeve mes megve otmejs mes efvekeÀeue osvee nw~
2) yeehe mes hetje Jemee& uesves kesÀ efueS mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee nw, heefJe$e yeve Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer

nw~
Jejoeve:- cegjueer kesÀ mee]pe Üeje cee³ee keÀes mejsv[j keÀjeves Jeeues cegjueerOej YeJe

cegjefue³eeb lees yengle megveer nQ Deye Ssmes cegjueerOej yevees pees cee³ee cegjueer kesÀ Deeies v³eesíeJej(mejsv[j) nes peeS~
cegjueer kesÀ je]pe keÀe mee]pe Deiej meowJe yepeeles jnes lees cee³ee meoe kesÀ efueS mejsv[j nes pee³esieer~ cee³ee keÀe
cegK³e mJeªhe keÀejCe kesÀ ªhe ceW Deelee nw~ peye cegjueer Üeje keÀejCe keÀe efveJeejCe efceue pee³esiee lees cee³ee
meoe kesÀ efueS meceehle nes pee³esieer~ keÀejCe Kelce DeLee&led cee³ee Kelce~

mueesieve:- DevegYeJeer mJeªhe yevees lees ®esnjs mes KegMevemeeryeer keÀer PeuekeÀ efoKeeF& osieer~
DeJ³ekeÌle-FMeejs ö ªneveer je@³euìer Deewj h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer OeejCe keÀjes
mebiece³egieer ye´eïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee heefJe$elee nw~ ÒeJe=efÊe ceW jnles DeheefJe$elee mes efveJe=Êe jnvee, mJehve cee$e Yeer DeheefJe$elee kesÀ
mebkeÀuhe mes cegkeÌle jnvee - ³ener efJeée keÀes ®ewuesvpe keÀjves keÀe meeOeve nw, ³ener Deehe yeéïeCeeW keÀer ªneveer je@³euìer Deewj heme&vewefueìer
nw~


