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``ceer"s ye®®es ö SkeÀevle ceW yew" Deheves meeLe yeeleW keÀjes, nce DeefJeveeMeer Deelcee nQ,
yeehe mes megveles nQ, ³en ÒewefkeÌìme keÀjes''

ÒeÍe>>:- pees ye®®es ³eeo ceW Deueyesues nQ, GvekesÀ cegKe mes keÀewve-mes yeesue efvekeÀueles nQ?
GÊej:- Jen keÀnles nQ ö nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ ner~ ³eeo ceW ner nQ~ uesefkeÀve yeeyee keÀnles Jen meye ieheesæ[s nQ,

Deueyesueeheve nw~ FmeceW lees hegª<eeLe& keÀjvee nw, meJesjs G" Deheves keÀes Deelcee mecePe yew" peevee nw~ ªnefjneve
keÀjveer nw~ Deelcee ner yeele®eerle keÀjleer nw, DeYeer legce osner-DeefYeceeveer yeveles nes~ osner-DeefYeceeveer ye®®es ner
³eeo keÀe ®eeì& jKeWies efmeHe&À %eeve keÀer ueyeej veneR ueiee³eWies~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer ........
Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ ÒeeCe Deelcee keÀes keÀne peelee nw~ Deye yeehe DeelceeDeeW keÀes mecePeeles nQ,
³en ieerle lees YeefkeÌleceeie& kesÀ nQ~ ³en lees efmeHe&À FvekeÀe meej mecePee³ee peelee nw~ Deye legce peye ³eneB yew"les nes lees Deheves keÀes Deelcee
mecePees~ osn keÀe Yeeve íesæ[ osvee nw~ nce Deelcee yengle íesìer efyevoer nQ~ ceQ ner Fme Mejerj Üeje heeì& yepeeleer ntB~ ³en Deelcee keÀe
%eeve keÀesF& keÀes nw veneR~ ³en yeehe mecePeeles nQ, Deheves keÀes Deelcee mecePees ö ceQ íesìer Deelcee ntB~ Deelcee ner meeje heeì& yepeeleer nw
Fme Mejerj mes, lees osn-DeefYeceeve efvekeÀue peeS~ ³en nw cesnvele~ nce Deelcee Fme meejs veeìkeÀ kesÀ SkeÌìme& nQ~ Tb®e mes Tb®e
SkeÌìj nw hejceefhelee hejceelcee~ yegef× ceW jnlee nw Jen Yeer Fleveer íesìer efyevoer nw, GvekeÀer ceefncee efkeÀleveer Yeejer nw~ %eeve keÀe
meeiej, megKe keÀe meeiej nw~ hejvleg nw íesìer efyevoer~ nce Deelcee Yeer íesìer efyevoer nQ~ Deelcee keÀes efmeJeeS efoJ³e ¢efä kesÀ osKe veneR
mekeÀles~ ³en veF&-veF& yeeleW DeYeer legce megve jns nes~ ogefve³ee keÌ³ee peeves~ legcnejs ceW Yeer Leesæ[s nQ pees ³eLeeLe& jerefle mecePeles nQ Deewj yegef×
ceW jnlee nw efkeÀ nce Deelcee íesìer efyevoer nQ~ nceeje yeehe Fme [^ecee ceW cegK³e SkeÌìj nw~ Tb®e les Tb®e SkeÌìj yeehe nw, efHeÀj
HeÀueeves-HeÀueeves Deeles nQ~ legce peeveles nes yeehe %eeve keÀe meeiej nw hejvleg Mejerj efyeiej lees %eeve megvee ve mekesÀ~ Mejerj Üeje ner yeesue
mekeÀles nQ~ DeMejerjer nesves mes Deejievme Deueie nes peeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees osnOeeefj³eeW keÀe ner efmecejCe keÀjles~ hejceefhelee
hejceelcee kesÀ veece, ªhe, osMe, keÀeue keÀes ner veneR peeveles~ yeme keÀn osles hejceelcee veece-ªhe mes v³eeje nw~ yeehe mecePeeles nQ ö
[^ecee Devegmeej legce pees vecyejJeve meleesÒeOeeve Les, legcekeÀes ner efHeÀj meleesÒeOeeve yevevee nw~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS
legcnW efHeÀj ³en DeJemLee cepeyetle jKeveer nw efkeÀ nce Deelcee nQ, Deelcee Fme Mejerj Üeje yeele keÀjleer nw~ GveceW %eeve nw~ ³en %eeve
Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR nw efkeÀ nceejer Deelcee ceW 84 pevceeW keÀe heeì& DeefJeveeMeer vetbOee ngDee nw~ ³en yengle veF&-veF& hJeeFbìdme
nQ~ SkeÀevle ceW yew"keÀj Deheves meeLe Ssmeer-Ssmeer yeeleW keÀjveer nw ö nce Deelcee ntB, yeehe mes megve jne ntB~ OeejCee cegPe Deelcee ceW nesleer
nw~ cegPe Deelcee ceW ner heeì& Yeje ngDee nw~ ceQ Deelcee DeefJeveeMeer ntB~ ³en Devoj Ieesìvee ®eeefnS~ ncekeÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve
yevevee nw~ osn-DeefYeceeveer ceveg<³eeW keÀes Deelcee keÀe Yeer %eeve veneR nw, efkeÀleveer yeæ[er-yeæ[er efkeÀleeyeW Deheves heeme jKeles nQ~ DenbkeÀej
efkeÀlevee nw~ ³en nw ner leceesÒeOeeve ogefve³ee~ Tb®e les Tb®e Deelcee lees keÀesF& Yeer nw veneR~ legce peeveles nes efkeÀ Deye nceW leceesÒeOeeve mes
meleesÒeOeeve yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Fme yeele keÀes Devoj ceW Ieesìvee nw~ %eeve megveeves Jeeues lees yengle nQ~ hejvleg ³eeo nw veneR~
Devoj ceW Jen Devleceg&Kelee jnveer ®eeefnS~ ncekeÀes yeehe keÀer ³eeo mes heeflele mes heeJeve yevevee nw, efmeHe&À heefC[le veneR yevevee nw~ Fme
hej SkeÀ heefC[le keÀe efcemeeue Yeer nwöceeleeDeeW keÀes keÀnles jece-jece keÀnves mes heej nes pee³eWies............. lees Ssmes ueyeeæ[er veneR
yevevee nw~ Ssmes yengle nQ~
mecePeeles yengle De®íe nQ, hejvleg ³eesie nw veneR~ meeje efove osn-DeefYeceeve ceW jnles nQ~ veneR lees yeeyee keÀes ®eeì& Yespevee ®eeefnSönce
Fme mece³e G"lee ntB, Flevee ³eeo keÀjlee ntB~ kegÀí mecee®eej veneR osles~ %eeve keÀer yengle ueyeeæ[ (iehhe) ceejles nQ~ ³eesie nw veneR~ Yeue
yeæ[eW-yeæ[eW keÀes %eeve osles nQ, hejvleg ³eesie ceW keÀ®®es nQ~ meJesjs G" yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeeyee Deehe efkeÀleves ceesmì efyeuJes[ nes~
kewÀmee ³en efJeef®e$e [^ecee yevee ngDee nw~ keÀesF& Yeer ³en je]pe veneR peeveles~ ve Deelcee keÀes, ve hejceelcee keÀes peeveles nQ~ Fme mece³e
ceveg<³e peeveJej mes Yeer yeolej nQ~ nce Yeer Ssmes Les~ cee³ee kesÀ jep³e ceW efkeÀleveer ogo&Mee nes peeleer nw~ ³en %eeve legce keÀesF& keÀes Yeer os
mekeÀles nes~ yeesuees, legce Deelcee DeYeer leceesÒeOeeve nes, legcnW meleesÒeOeeve yevevee nw~ henues lees Deheves keÀes Deelcee mecePees~ iejeryeeW kesÀ
efueS lees Deewj ner menpe nw~ meentkeÀejeW kesÀ lees ueHeÀæ[s yengle jnles nQ~
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yeehe keÀnles nQ ö ceQ Deelee ner ntB meeOeejCe leve ceW~ ve yengle iejerye, ve yengle meentkeÀej~ DeYeer legce peeveles nes keÀuhe-keÀuhe yeehe
DeekeÀj ncekeÀes ³ener efMe#ee osles nQ efkeÀ heeJeve kewÀmes yevees~ yeekeÀer legcnejer OebOes Deeefo ceW efKeìefheì nw, GmekesÀ efueS yeeyee veneR Dee³es
nQ~ legce lees yegueeles ner nes ns heeflele-heeJeve DeeDees, lees yeeyee heeJeve yeveves keÀer ³egefkeÌle yeleueeles nQ~ ³en ye´ïee Kego Yeer kegÀí veneR
peeveles Les~ SkeÌìj neskeÀj Deewj [êcee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes ve peeveW lees GvnW keÌ³ee keÀnWies~ nce Deelcee Fme me=efä ®e¬eÀ ceW
SkeÌìj nQ, ³en Yeer keÀesF& peeveles veneR~ Yeue keÀn osles nQ Deelcee cetueJeleve ceW efveJeeme keÀjleer nw hejvleg DevegYeJe mes veneR keÀnles~ legce
lees DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW peeveles nes - nce Deelcee cetueJeleve kesÀ jnJeemeer nQ~ nce Deelcee DeefJeveeMeer nQ~ ³en lees yegef× ceW ³eeo jnvee
®eeefnS~ yengleeW keÀe ³eesie efyeukegÀue nw veneR~ osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe efHeÀj efcemìskeÌme Yeer yengle nesleer nQ~ cetue yeele nw ner osner-
DeefYeceeveer yevevee~ ³en HegÀjvee jnvee ®eeefnS ncekeÀes meleesÒeOeeve yevevee nw~ efpeve ye®®eeW keÀes meleesÒeOeeve yeveves keÀer leele (ueieve) nw,
GvekesÀ cegKe mes keÀYeer helLej veneR efvekeÀueWies~ keÀesF& Yetue ngF& lees Peì yeehe keÀes efjheesì& keÀjWies~ yeeyee ncemes ³en Yetue ngF&~ #ecee
keÀjvee~ efíhee³eWies veneR~ efíheeves mes Jen Deewj ner Je=ef× keÀes heeleer nw~ yeeyee keÀes mecee®eej osles jnes~ yeeyee efueKe oWies legcneje ³eesie
"erkeÀ veneR~ heeJeve yeveves keÀer ner cegK³e yeele nw~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW 84 pevceeW keÀer keÀneveer nw~ efpelevee nes mekesÀ yeme ³ener
eE®elee ueieer jns meleesÒeOeeve yevevee nw~ osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[ osvee nw~ legce nes jepe$e+ef<e~ n"³eesieer keÀYeer jepe³eesie efmeKeuee ve
mekeWÀ~ jepe³eesie yeehe ner efmeKeueeles nQ~ %eeve Yeer yeehe ner osles nQ~ yeekeÀer Fme mece³e nw leceesÒeOeeve YeefkeÌle~ %eeve efmeHe&À yeehe mebiece hej
ner DeekeÀj megveeles nQ~ yeehe Dee³es nQ lees YeefkeÌle Kelce nesveer nw, ³en ogefve³ee Yeer Kelce nes peeveer nw~ %eeve Deewj ³eesie mes mele³egie keÀer
mLeehevee nesleer nw~ YeefkeÌle ®eer]pe ner Deueie nw~ ceveg<³e efHeÀj keÀn osles og:Ke-megKe ³eneB ner nw~ DeYeer legce ye®®eeW hej yeæ[er
jsmheeefvmeefyeuìer nw~ Dehevee keÀu³eeCe keÀjves keÀer ³egefkeÌle j®eles jnes~ ³en Yeer mecePee³ee nw heeJeve ogefve³ee nw MeeefvleOeece Deewj
megKeOeece~ ³en nw DeMeeefvleOeece, og:KeOeece~ henueer cegK³e yeele nw ³eesie keÀer~ ³eesie veneR nw lees %eeve keÀer ueyeej nw efmeHe&À heefC[le
cegDeeefHeÀkeÀ~ DeepekeÀue lees efjef×-efmeef× Yeer yengle efvekeÀueer nw, Fvemes %eeve keÀe keÀveskeÌMeve veneR nw~ ceveg<³e efkeÀlevee Pet" ceW HeBÀmes
ngS nQ~ heeflele nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj ceW Deelee ntB~ heeJeve lees keÀesF& ³eneB nw ner veneR~ ³en lees Deheves
keÀes YeieJeeve keÀnles veneR~ ³en lees keÀnles nQ ceQ Yeer heeflele ntB, heeJeve neWies lees HeÀefjMlee yeve pee³eWies~ legce Yeer heefJe$e ]HeÀefjMlee yeve
pee³eWies~ lees cetue yeele ³ener nw efkeÀ nce heeJeve kewÀmes yeveW~ ³eeo yengle peªjer nw~ pees ye®®es ³eeo ceW Deueyesues nQ Jen keÀnles nQönce
efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es lees nQ ner~ ³eeo ceW ner nQ~ uesefkeÀve yeeyee keÀnles Jen meye ieheesæ[s nQ~ Deueyesueeheve nw~ FmeceW lees hegª<eeLe& keÀjvee
nw meJesjs G" Deheves keÀes Deelcee mecePe yew" peevee nw~ ªnefjneve keÀjveer nw~ Deelcee ner yeele®eerle keÀjleer nw vee~ DeYeer legce osner-
DeefYeceeveer yeveles nes~ pees keÀesF& keÀe keÀu³eeCe keÀjlee nw lees GvekeÀer ceefncee Yeer keÀer peeleer nw vee~ Jen nesleer nw osn keÀer ceefncee~
³en lees nw efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee~ FmekeÀes Yeer legce mecePeles nes~ ³en meeræ{er Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW Leesæ[sner
nesieer~ nce 84 pevce kewÀmes uesles nQ, veer®es Glejles Deeles nQ~ Deye lees heehe keÀe Ieæ[e Yej ie³ee nw, Jen meeHeÀ kewÀmes nes? FmeefueS yeehe
keÀes yegueeles nQ~ legce nes heeC[Je mecÒeoe³e~ efjueerpees Yeer heesueerefìkeÀue Yeer nes~ yeeyee meye efjueerpeve keÀer yeele mecePeeles nQ~ otmeje
keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ yeekeÀer Jen Oece& mLeeheve keÀjves Jeeues keÌ³ee keÀjles nQ, GvekesÀ efheíeæ[er lees DeewjeW keÀes Yeer veer®es Deevee heæ[lee nw~
yeekeÀer Jen keÀesF& cees#e Leesæ[sner osles~ yeehe ner efheíeæ[er ceW DeekeÀj meyekeÀes heefJe$e yeveeS Jeeefheme ues peeles nQ, FmeefueS Gme SkeÀ kesÀ
efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀer ceefncee nw veneR~ yeḯee keÀer Jee legcnejer keÀesF& ceefncee veneR~ yeeyee ve Deelee lees legce Yeer keÌ³ee keÀjles~ Deye yeehe
legcekeÀes ®eæ{leer keÀuee ceW ues peeles nQ~ ieeles Yeer nQ lesjs Yeeves meJe& keÀe Yeuee~ hejvleg DeLe& Leesæ[sner mecePeles nQ~ ceefncee lees yengle keÀjles
nQ~
Deye yeehe ves mecePee³ee nw DekeÀeue lees Deelcee nw, GvekeÀe ³en leKle nw~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ keÀeue keÀYeer Keelee veneR~ Deelcee
keÀes SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje heeì& yepeevee nw~ yeekeÀer uesves kesÀ efueS keÀesF& keÀeue Deelee Leesæ[sner nw~ legcekeÀes keÀesF& kesÀ Mejerj íesæ[ves
keÀe og:Ke veneR neslee nw~ Mejerj íesæ[keÀj otmeje heeì& yepeeves ie³ee, jesves keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw~ nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ~ ³en Yeer
legce DeYeer peeveles nes~ ieeles nQ Deelcee³eW hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue.... yeehe keÀneB DeekeÀj efceueles nQ~ ³en Yeer veneR peeveles~
DeYeer legcekeÀes nj yeele keÀer mecePeeveer efceueleer nw~ keÀye mes megveles ner Deeles nes~ keÀesF& efkeÀleeye Deeefo Leesæ[sner G"eles nQ~ efmeHe&À jsHeÀj
keÀjles nQ mecePeeves kesÀ efueS~ yeehe me®®ee lees me®®eer j®evee j®eles nQ~ me®e yeleeles nQ~ me®e mes peerle, Pet" mes nej~ me®®ee yeehe
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me®eKeC[ keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ jeJeCe mes legceves yengle nej KeeF& nw~ ³en meye Kesue yevee ngDee nw~ DeYeer legce peeveles nes nceeje
jep³e mLeeheve nes jne nw efHeÀj ³en meye neWies veneR~ ³en lees meye heerís Dee³es nQ~ ³en me=efä ®e¬eÀ yegef× ceW jKevee efkeÀlevee menpe nw~
pees hegª<eeLeea ye®®es nQ Jees FmeceW KegMe veneR neWies efkeÀ nce %eeve lees yengle De®íe megveeles nQ~ meeLe ceW ³eesie Deewj cewveme& Yeer OeejCe
keÀjWies~ legcnW yengle-yengle ceer"e yevevee nw~ keÀesF& keÀes og:Ke veneR osvee nw~ h³eej mes mecePeevee ®eeefnS~ heefJe$elee hej Yeer efkeÀlevee
nbieecee neslee nw~ Jen Yeer [êcee Devegmeej neslee nw~ ³en yevee yevee³ee [^ecee nw vee~ Ssmes veneR [^ecee ceW nesiee lees efceuesiee~ veneR,
cesnvele keÀjveer nw~ osJeleeDeeW efcemeue owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ uetveheeveer veneR yevevee nw~ osKevee ®eeefnS nce Guìer ®eueve
®euekeÀj yeehe keÀer Fppele lees veneR ieBJeeles nQ? meleiegª keÀe eEveokeÀ "ewj ve hee³es~ ³en lees mele yeehe nw, mele ìer®ej nw~ Deelcee keÀes
Deye mce=efle jnleer nw~ yeeyee %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej nw~ peªj %eeve oskeÀj ie³ee ntB leye lees iee³eve neslee nw~ FvekeÀer
Deelcee ceW keÀesF& %eeve Lee keÌ³ee? Deelcee keÌ³ee, [^ecee keÌ³ee nwökeÀesF& Yeer veneR peeveles~ peevevee lees ceveg<³eeW keÀes ner nw vee~ ªê ³e%e
j®eles nQ lees DeelceeDeeW keÀer hetpee keÀjles nQ, GvekeÀer hetpee De®íer Jee owJeer MejerjeW keÀer hetpee De®íer? ³en Mejerj lees 5 lelJeeW keÀe nw
FmeefueS SkeÀ efMeJeyeeyee keÀer hetpee ner DeJ³eefYe®eejer hetpee nw~ DeYeer Gme SkeÀ mes ner megvevee nw FmeefueS keÀne peelee nw efn³ej vees
FefJeue..... iueeveer keÀer keÀesF& yeele ve megvees~ cegPe SkeÀ mes ner megvees~ ³en nw DeJ³eefYe®eejer %eeve~ cegK³e yeele nw peye osn-DeefYeceeve
ìtìsiee leye ner legce Meerleue yeveWies~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnWies lees cegKe mes Yeer Guìe-meguìe yeesue veneR yeesueWies, kegÀ¢efä veneR pee³esieer~
osKeles ngS pewmes osKeWies veneR~ nceeje %eeve keÀe leermeje ves$e Keguee ngDee nw~ yeehe ves DeekeÀj ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea yevee³ee nw~ Deye
legcekeÀes leerveeW keÀeueeW, leerveeW ueeskeÀeW keÀe %eeve nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve megveeves kesÀ meeLe-meeLe ³eesie ceW Yeer jnvee nw~ De®ís cewveme& OeejCe keÀjves nQ~ yengle ceer"e yevevee nw~ cegKe

mes keÀYeer helLej veneR efvekeÀeueves nQ~
2) Devleceg&Keer yeve SkeÀevle ceW yew" Deheves Deehe mes ªnefjneve keÀjveer nw~ heeJeve yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeB efvekeÀeueveer

nQ~ meJesjs-meJesjs G"keÀj yeehe keÀes yeæ[s h³eej mes ³eeo keÀjvee nw~
Jejoeve:- Jee³ejuesme mesì Üeje efJeveeMe keÀeue ceW Deefvlece [e³ejskeÌMevme keÀes kewÀ®e keÀjves Jeeues JeeFmeuesme YeJe

efJeveeMe kesÀ mece³e Deefvlece [e³ejskeÌMevme keÀes kewÀ®e keÀjves kesÀ efueS JeeFmeuesme yegef× ®eeefnS~ pewmes Jes ueesie
Jee³ejuesme mesì Üeje SkeÀ otmejs lekeÀ DeeJeepe hengb®eeles nQ~ ³eneB nw JeeFmeuesme keÀer Jee³ejuesme~ Fme Jee³ejuesme
Üeje DeehekeÀes DeeJeepe Dee³esiee efkeÀ Fme mesHeÀ mLeeve hej hengb®e peeDees~ pees ye®®es yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeues
JeeFmeuesme nQ, efpevnW DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme nw Jes efJeveeMe ceW efJeveeMe veneR neWies uesefkeÀve mJes®íe mes
Mejerj íesæ[Wies~

mueesieve:- ³eesie keÀes efkeÀveejs keÀj keÀce& ceW efyepeer nes peeveeö³ener Deueyesueeheve nw~
DeJ³ekeÌle FMeejs - ªneveer je@³euìer Deewj h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer OeejCe keÀjes
h³egefjìer keÀer je@³euìer DeLee&led SkeÀJe´lee yevevee, (SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&) Fme ye´eïeCe peerJeve ceW mechetCe& heeJeve yeveves kesÀ efueS
SkeÀJeĺee keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀj uees~ Je=efÊe ceW MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nes, ¢efä Üeje nj SkeÀ keÀes DeeeflcekeÀ ªhe ceW Jee
HeÀefjMlee ªhe ceW osKees~ keÀce& Üeje nj Deelcee keÀes megKe oes Deewj megKe uees~ keÀesF& og:Ke os, ieeueer os, Fvemeuì keÀjs lees Deehe
menveMeerue osJeer, menveMeerue osJe yeve peeDees~


