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``ceer"s ye®®es ö keÀoce-keÀoce hej Þeercele hej ®eueles jnes, ³en yéïee keÀer cele nw
³ee efMeJeyeeyee keÀer, FmeceW cetBPees veneR''

ÒeÍe>>:- De®íer ye´sve Jeeues ye®®es keÀewve meer ieg¿e yeele menpe ner mecePe mekeÀles nQ?
GÊej:- yeḯee yeeyee mecePee jns nQ ³ee efMeJeyeeyee ö ³en yeele De®íer ye´sve Jeeues menpe ner mecePe ueWies~ keÀF& lees FmeceW

ner cetBPe peeles nQ~ yeeyee keÀnles ö ye®®es, yeeheoeoe oesveeW FkeÀùs nQ~ legce cetBPees veneR~ Þeercele mecePekeÀj ®eueles
jnes~ ye´ïee keÀer cele keÀe jsmehee@efvmeyegue Yeer efMeJeyeeyee nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ, legce mecePeles nes nce yéeïeCe ner ªneveer yeehe keÀes hen®eeveles nQ~ ogefve³ee ceW
keÀesF& Yeer ceveg<³ecee$e ªneveer yeehe, efpemekeÀes iee@[ HeÀeoj Jee hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQ, GvekeÀes peeveles veneR nQ~ peye Jen
ªneveer yeehe Dee³es leye ner ªneveer ye®®eeW keÀes hen®eeve os~ ³en vee@uespe ve me=efä kesÀ Deeefo ceW jnleer, ve me=efä kesÀ Devle ceW jnleer~
DeYeer legcekeÀes vee@uespe efceueer nw, ³en nw me=efä kesÀ Devle Deewj Deeefo keÀe mebiece³egie~ Fme mebiece³egie keÀes Yeer veneR peeveles lees yeehe keÀes
kewÀmes peeve mekeWÀies~ keÀnles nQ ö ns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj heeJeve yeveeDees, hejvleg ³en helee veneR nw efkeÀ heeflele-heeJeve keÀewve
nw Deewj Jen keÀye Dee³eWies~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ pees ntB pewmee ntB, cegPes keÀesF& Yeer veneR peeveles~ peye ceQ DeekeÀj hen®eeve otB leye cegPes
peeveW~ ceQ Dehevee Deewj me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe heefj®e³e mebiece³egie hej SkeÀ ner yeej DeekeÀj oslee ntB~ keÀuhe yeeo efHeÀj mes
Deelee ntB~ legcekeÀes pees mecePeelee ntB Jen efHeÀj Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie Devle lekeÀ keÀesF& Yeer ceveg<³e cee$e
cegPe hejceefhelee hejceelcee keÀes veneR peeveles nQ~ ve yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes peeveles~ cegPes ceveg<³e ner hegkeÀejles nQ~ yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj
Leesæ[sner hegkeÀejles nQ~ ceveg<³e og:Keer nesles nQ leye hegkeÀejles nQ~ met#ceJeleve keÀer lees yeele ner veneR~ ªneveer yeehe DeekeÀj Deheves ªneveer
ye®®eeW DeLee&led ªneW keÀes yew" mecePeeles nQ~ De®íe, ªneveer yeehe keÀe veece keÌ³ee nw? yeeyee efpemekeÀes keÀne peelee nw, peªj kegÀí
veece nesvee ®eeefnS~ yejesyej veece SkeÀ ner ieeles nQ efMeJe~ ³en veeceerûeeceer nw hejvleg ceveg<³eeW ves DeveskeÀ veece jKes nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW
Deheveer ner yegef× mes ³en eEueie ªhe yevee efo³ee nw~ veece efHeÀj Yeer efMeJe nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ SkeÀ yeej Deelee ntB~ DeekeÀj cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& oslee ntB~ ceveg<³e Yeue veece uesles nQ ö cegefkeÌleOeece, efveJee&CeOeece, hejvleg peeveles kegÀí veneR nQ~ ve yeehe keÀes
peeveles nQ, ve osJeleeDeeW keÀes~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw yeehe Yeejle ceW DeekeÀj kewÀmes jepeOeeveer mLeeheve keÀjles nQ~ MeeðeeW ceW Yeer
Ssmeer keÀesF& yeele veneR nw hejceefhelee hejceelcee kewÀmes DeekeÀj Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ Ssmes veneR
mele³egie ceW osJeleeDeeW keÀes %eeve Lee, pees iegce nes ie³ee~ veneR, Deiej osJeleeDeeW ceW Yeer ³en %eeve neslee lees ®euelee Deelee~ Fmueeceer,
yeew×er Deeefo pees nQ GvneW keÀe %eeve ®euelee Deelee nw~ meye peeveles nQ ö ³en %eeve Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ ceQ peye Deelee ntB lees pees
Deelcee³eW heeflele yeve jep³e ieJeeB yew"er nQ GvneW keÀes DeekeÀj efHeÀj heeJeve yeveelee ntB~ Yeejle ceW jep³e Lee efHeÀj ieBJee³ee kewÀmes nw, Jen
Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR FmeefueS yeehe keÀnles nQ ye®®eeW keÀer efkeÀleveer leg®í yegef× yeve ieF& nw~ ceQ ye®®eeW keÀes ³en %eeve os ÒeeueyOe oslee
ntB efHeÀj meYeer Yetue peeles nQ~ kewÀmes yeehe Dee³ee, kewÀmes ye®®eeW keÀes efMe#ee oer, Jen meye Yetue peeles nQ~ ³en Yeer [̂ecee ceW vetBOe nw~ ye®®eeW
keÀes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer yeæ[er yegef× ®eeefnS~
yeehe keÀnles nQ ³en pees Meeðe Deeefo legce heæ{les Dee³es nes ³en mele³egie-$eslee ceW veneR heæ{les Les~ JeneB Les ner veneR~ legce ³en vee@uespe Yetue
peeles nes efHeÀj ieerlee Deeefo Meeðe keÀneB mes Dee³ee? efpevneWves ieerlee megvekeÀj ³en heo hee³ee nw Jener veneR peeveles lees Deewj efHeÀj kewÀmes
peeve mekeÀles~ osJelee³eW Yeer peeve veneR mekeÀles~ nce ceveg<³e mes osJelee kewÀmes yeveW~ Jen heg©<eeLe& keÀe heeì& ner yevo nes ie³ee~ legcnejer
ÒeeueyOe Megª nes ieF&~ JeneB ³en vee@uespe nes kewÀmes mekeÀleer~ yeehe mecePeeles nQ ³en vee@uespe legcekeÀes efHeÀj mes efceue jner nw, keÀuhe henues
efcemeue~ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueeS ÒeeueyOe oer peeleer nw~ efHeÀj JeneB lees ogie&efle nw veneR~ lees %eeve keÀer yeele Yeer veneR G" mekeÀleer~
%eeve nw ner meoddieefle heeves kesÀ efueS~ Jen osves Jeeuee SkeÀ yeehe nw~ meoddieefle Deewj ogie&efle keÀe De#ej ³eneB mes efvekeÀuelee nw~ meoddieefle
keÀes YeejleJeemeer ner heeles nQ~ mecePeles nQ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj ves nsefJeve j®ee Lee~ keÀye j®ee? ³en kegÀí Yeer helee veneR~ MeeðeeW ceW
ueeKeeW Je<e& efueKe efo³ee nw~ yeehe keÀnles nQ ö ye®®eeW, legcekeÀes efHeÀj mes vee@uespe oslee ntB efHeÀj ³en vee@uespe Keueeme nes peeleer nw lees
YeefkeÌle Megª nesleer nw~ DeeOeekeÀuhe nw %eeve, DeeOeekeÀuhe nw YeefkeÌle~ ³en Yeer keÀesF& veneR peeveles nQ~ mele³egie keÀer Dee³eg ner ueeKeeW
Je<e& os oer nw~ lees ceeuetce kewÀmes heæ[s~ 5 n]peej Je<e& keÀer yeele Yeer Yetue ie³es nQ~ lees ueeKeeW Je<e& keÀer yeele kewÀmes peeve mekeWÀ~ kegÀí Yeer
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mecePeles veneR~ yeehe efkeÀlevee menpe mecePeeles nQ~ keÀuhe keÀer Dee³eg 5 n]peej Je<e& nw~ ³egie ner 4 nQ~ ®eejeW keÀe FkeÌJeue ìeFce 1250
Je<e& nw~ yeéïeCeeW keÀe ³en efce[ies[ ³egie nw~ yengle íesìe nw Gve 4 ³egieeW mes~ lees yeehe efYevve-efYevve jerefle mes, veF&-veF& hJee@Fbìdme menpe
jerefle ye®®eeW keÀes mecePeeles jnles nQ~ OeejCee legcekeÀes keÀjveer nw~ cesnvele legcekeÀes keÀjveer nw~ [êcee Devegmeej pees mecePeelee Dee³ee ntB
Jen heeì& ®euee Deelee nw~ pees yeleeves keÀe Lee Jener Deepe yelee jne ntB~ Fcepe& neslee jnlee nw~ legce megveles peeles nes~ legcekeÀes ner
OeejCe keÀjvee Deewj keÀjevee nw~ cegPes lees OeejCe veneR keÀjvee nw~ legcekeÀes megveelee ntB, OeejCee keÀjelee ntB~ nceejer Deelcee ceW heeì& nw
heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀe~ pees keÀuhe henues mecePee³ee Lee Jener efvekeÀuelee jnlee nw~ ceQ henues mes peevelee veneR Lee efkeÀ keÌ³ee
megveeTbiee~ Yeue FvekeÀer meesue efJe®eej meeiej cebLeve keÀjleer nes~ ³en efJe®eej meeiej cebLeve keÀj megveeles nQ ³ee yeeyee megveeles nQ ö ³en
yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ, FmeceW ye´sve yeæ[er De®íer ®eeefnS~ pees mee|Jeme ceW lelhej neWies GvekeÀe ner efJe®eej meeiej cebLeve ®euelee nesiee~
JeemleJe ceW keÀv³ee³eW yebOevecegkeÌle nesleer nQ~ Jen Fme ªneveer heæ{eF& ceW ueie peeSb, yebOeve lees keÀesF& nw veneR~ kegÀceeefj³eeb De®íe G"e
mekeÀleer nQ, GvekeÀes nw ner heæ{vee Deewj heæ{evee~ GvekeÀes keÀceeF& keÀjves keÀer ojkeÀej veneR nw~ kegÀceejer Deiej De®íer jerefle mes ³en
vee@uespe mecePe peeS lees meyemes De®íer nw~ mesvmeeryegue nesieer lees yeme Fme ªneveer keÀceeF& ceW ueie pee³esieer~ keÀF& lees MeewkeÀ mes ueewefkeÀkeÀ
heæ{eF& heæ{leer jnleer nQ~ mecePee³ee peelee nw ö Fmemes keÀesF& HeÀe³eoe veneR~ legce ³en ªneveer heæ{eF& heæ{keÀj mee|Jeme ceW ueie peeDees~
Jen heæ{eF& lees keÀesF& keÀece keÀer veneR nw~ heæ{keÀj ®eues peeles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW~ ie=nmLeer ceelee³eW yeve peeleer nQ~ keÀv³eeDeeW keÀes
lees Fme vee@uespe ceW ueie peevee ®eeefnS~ keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®eue OeejCee ceW ueie peevee nw~ ceccee Megª mes DeeF& Deewj efHeÀj Fme
heæ{eF& ceW ueie ieF&, efkeÀleveer kegÀceeefj³eeb lees iegce nes ieF&~ kegÀceeefj³eeW keÀes De®íe ®eebme nw~ Þeercele hej ®eues lees yengle HeÀmì&keÌueeme nes
peeSb~ ³en Þeercele nw Jee yeḯee keÀer cele nw ö FmeceW ner cetBPe heæ[les nQ~ efHeÀj Yeer ³en yeeyee keÀe jLe nw vee~ Fvemes kegÀí Yetue nes peeS,
legce Þeercele hej ®eueles jnWies lees Jen Deehesner "erkeÀ keÀj oWies~ Þeercele efceuesieer Yeer Fve Üeje~ meowJe mecePevee ®eeefnS Þeercele efceueleer
nw efHeÀj kegÀí Yeer nes ö jsmeheeefvmeyegue Kego nw~ Fvemes kegÀí nes peelee nw, yeeyee keÀnles nQ ceQ jsmeheeefvmeyegue ntB~ [^ecee ceW ³en je]pe
vetBOee ngDee nw~ FvekeÀes Yeer megOeej mekeÀles nQ~ efHeÀj Yeer yeehe nw vee~ yeeheoeoe oesveeW FkeÀùs nQ lees cetBPe heæ[les nQ~ helee veneR efMeJeyeeyee
keÀnles nQ Jee ye´ïee keÀnles nQ~ Deiej mecePeW efMeJeyeeyee ner cele osles nQ lees keÀYeer Yeer efnues veneR~ efMeJeyeeyee pees mecePeeles nQ mees jeFì
ner nw~ legce keÀnles nes yeeyee Deehe ner nceejs yeehe-ìer®ej-iegª nes~ lees Þeercele hej ®euevee ®eeefnS vee~ pees keÀns Gme hej ®euees~
ncesMee mecePees efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö Jen nw keÀu³eeCekeÀejer, FvekeÀer jsmeheeefvmeefyeuìer Yeer Gve hej nw~ GvekeÀe jLe nw vee~ cetBPeles
keÌ³eeW nes, helee veneR ³en yeḯee keÀer je³e nw ³ee efMeJe keÀer? legce keÌ³eeW veneR mecePeles nes efMeJeyeeyee ner mecePeeles nQ~ Þeercele pees keÀns mees
keÀjles jnes~ otmejs keÀer cele hej legce Deeles ner keÌ³eeW nes~ Þeercele hej ®eueves mes keÀYeer PegìkeÀe veneR Dee³esiee~ hejvleg ®eue veneR mekeÀles,
cetBPe heæ[les nQ~ yeeyee keÀnles nQ legce Þeercele hej efve½e³e jKees lees ceQ jsmeheeefvmeyegue ntB~ legce efve½e³e ner veneR jKeles nes lees efHeÀj ceQ Yeer
jsmeheeefvmeyegue veneR~ ncesMee mecePees Þeercele hej ®euevee ner nw~ Jen pees keÀns, ®eens h³eej keÀjes, ®eens ceejes..... ³en GvekesÀ efueS
iee³eve nw~ FmeceW ueele Deeefo ceejves keÀer lees yeele veneR nw~ hejvleg efkeÀmekeÀes efve½e³e yew"vee ner yeæ[e cegefMkeÀue nw~ efve½e³e hetje yew"
peeS lees keÀcee&leerle DeJemLee nes peeS~ uesefkeÀve Jen DeJemLee Deeves ceW Yeer ìeFce ®eeefnS~ Jen nesieer Devle ceW, FmeceW efve½e³e yeæ[e
De[esue ®eeefnS~ efMeJeyeeyee mes lees keÀYeer keÀesF& Yetue nes ve mekesÀ, Fvemes nes mekeÀleer nw~ ³en oesveeW nQ FkeÀùs~ hejvleg legcekeÀes efve½e³e
Yeer jKevee nw ö efMeJeyeeyee mecePeeles nQ, Gme hej ncekeÀes ®euevee heæ[s~ lees yeeyee keÀer Þeercele mecePekeÀj ®eueles ®euees~ lees Guìe Yeer
meguìe nes pee³esiee~ keÀneB efcemeDev[jmìQeE[ie Yeer nes peeleer nw~ efMeJeyeeyee Deewj yeḯee yeeyee keÀer cegjueer keÀes Yeer yeæ[e De®íer jerefle
mecePevee nw~ yeeyee ves keÀne Je Fmeves keÀne~ Ssmes veneR efkeÀ ye´ïee yeesueles ner veneR nw~ hejvleg yeeyee ves mecePee³ee nw ö De®íe, mecePees
³en ye´ïee kegÀí veneR peeveles, efMeJeyeeyee ner meye kegÀí megveeles nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ jLe keÀes mveeve keÀjelee ntB, efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs
keÀer mee|Jeme keÀjlee ntB ö ³en ³eeo jns lees Yeer yengle De®íe nw~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnles kegÀí Yeer keÀjs lees yengleeW mes leerKes pee
mekeÀles nQ~ cegK³e yeele nw ner efMeJeyeeyee kesÀ ³eeo keÀer~ DeuHeÀ Deewj yes~ yeekeÀer nw ef[ìsue~
yeehe pees mecePeeles nQ Gme hej DeìsvMeve osvee nw~ yeehe ner heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej nw vee~ Jener heeflele MetêeW keÀes DeekeÀj
yeéïeCe yeveeles nQ~ ye´eïeCeeW keÀes ner heeJeve yeveeles nQ, MetêeW keÀes heeJeve veneR yeveeles, ³en meye yeeleW keÀesF& YeeieJele Deeefo ceW veneR nQ~
Leesæ[s-Leesæ[s De#ej nQ~ ceveg<³eeW keÀes lees ³en Yeer helee veneR nw efkeÀ jeOes-ke=À<Ce ner ue#ceer-veeje³eCe nQ~ cetBPe peeles nQ~ osJelee³eW lees nQ
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ner met³e&JebMeer-®evêJebMeer~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer ef[vee³emìer, meerlee-jece keÀer ef[vee³emìer~ yeehe keÀnles nQ YeejleJeemeer mJeerì
ef®eu[̂sve ³eeo keÀjes, ueeKeeW Je<e& keÀer lees yeele ner veneR nw~ keÀue keÀer yeele nw~ legcekeÀes jep³e efo³ee Lee~ Flevee DekeÀer®eej (DeLeen)
Oeve oewuele efo³ee~ yeehe ves meejs efJeée keÀe legcekeÀes ceeefuekeÀ yevee³ee, Deewj keÀesF& KeC[ Les veneR, efHeÀj legcekeÀes keÌ³ee ngDee! efJeÜeve,
Dee®ee³e&, heefC[le keÀesF& Yeer Fve yeeleeW keÀes veneR peeveles~ yeehe ner keÀnles nQ ö Dejs YeejleJeeefme³eeW, legcekeÀes jep³e-Yeei³e efo³ee Lee
vee~ legce Yeer keÀnWies efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö Flevee legcekeÀes Oeve efo³ee efHeÀj legceves keÀneB ieBJee efo³ee! yeehe keÀe Jemee& efkeÀlevee peyejomle
nw~ yeehe ner hetíles nQ vee Jee yeehe ®euee peelee nw lees efce$e-mecyevOeer hetíles nQ~ yeehe ves legcekeÀes Fleves hewmes efo³es meye keÀneB ieBJee³eW! ³en
lees yesno keÀe yeehe nw~ yeehe ves keÀewæ[er mes nerjs pewmee yevee³ee~ Flevee jep³e efo³ee efHeÀj hewmee keÀneB ie³ee? legce keÌ³ee peJeeye oWies?
efkeÀmekeÀes Yeer mecePe ceW veneR Deelee nw~ legce mecePeles nes yeeyee hetíles "erkeÀ nQ ö Fleves kebÀieeue kewÀmes yeves nes! henues meye kegÀí
meleesÒeOeeve Lee efHeÀj keÀuee keÀce nesleer ieF& lees meye kegÀí keÀce neslee ie³ee~ mele³egie ceW lees meleesÒeOeeve Les, ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e
Lee~ jeOes-ke=À<Ce mes ue#ceer-veeje³eCe keÀe veece peemleer nw~ GvneW keÀer keÀesF& iueeefve veneR efueKeer nw Deewj meyekesÀ efueS eEveoe efueKeer
nw~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ jep³e ceW keÀesF& owl³e Deeefo veneR yeleeles nQ~ lees ³en yeeleW mecePeves keÀer nQ~ yeeyee %eeve Oeve mes Peesueer Yej jns
nQ~ yeehe keÀnles nQ ye®®es Fme cee³ee mes Keyejoej jnes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@eEveie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mesvmeeryegue yeve me®®eer mesJee ceW ueie peevee nw~ peJeeyeoej SkeÀ yeehe nw FmeefueS Þeercele ceW mebMe³e veneR G"evee

nw~ efve½e³e ceW De[esue jnvee nw~
2) efJe®eej meeiej cebLeve keÀj yeehe keÀer nj mecePeeveer hej DeìsvMeve osvee nw~ mJe³eb %eeve keÀes OeejCe keÀj otmejeW

keÀes megveevee nw~
Jejoeve:- Deheves Deveeefo-Deeefo jer³eue ªhe keÀes efj³eueeFpe keÀjves Jeeues mechetCe& heefJe$e YeJe

Deelcee kesÀ Deveeefo Deewj Deeefo oesveeW keÀeue keÀe Deesjerpveue mJeªhe heefJe$e nw~ DeheefJe$elee DeeìeaefHeÀMeue, MetêeW
keÀer osve nw~ MetêeW keÀer ®eer]pe ye´eïeCe ³et]pe veneR keÀj mekeÀles FmeefueS efmeHe&À ³ener mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ Deveeefo-
Deeefo jer³eue ªhe ceW ceQ heefJe$e Deelcee ntB, efkeÀmeer keÀes Yeer osKees lees GmekesÀ jer³eue ªhe keÀes osKees, jer³eue keÀes
efj³eueeFpe keÀjes, lees mechetCe& heefJe$e yeve HeÀmì&keÌueeme Jee S³ejkeÀv[erMeve keÀer efìkesÀì kesÀ DeefOekeÀejer yeve pee³eWies~

mueesieve:- hejceelce ogDeeDeeW mes Deheveer Peesueer Yejhetj keÀjes lees cee³ee meceerhe veneR Dee mekeÀleer~
DeJ³ekeÌle FMeejs - Fme DeJ³eefkeÌle ceeme ceW yevOevecegkeÌle jn peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
cewpee@efjìer ye®®eeW ves DeYeer ueesns keÀer pebpeerjW lees keÀeì ueer nQ uesefkeÀve yengle cenerve Deewj je@³eue Oeeies DeYeer Yeer yebOes ngS nQ~ keÀF&
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