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``ceer"s ye®®es - yeehe meceeve jnceefoue yeve DeveskeÀeW keÀes jemlee yeleeDees, pees ye®®es
efove jele mee|Jeme ceW ueies jnles nQ ö Jener yeneogj nQ''

ÒeÍe>>:- Tb®eer lekeÀoerj keÀe cegK³e DeeOeej efkeÀme yeele hej nw?
GÊej:- ³eeo keÀer ³ee$ee hej~ efpelevee pees ³eeo keÀjlee nw Gleveer Tb®eer lekeÀoerj yeveelee nw~ Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce&

keÀjles yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjles jnes lees lekeÀoerj Tb®eer yeveleer pee³esieer~
ieerle:- lekeÀoerj peieekeÀj DeeF& ntB...
Deesced Meeefvle~ ye®®es peye hewoe nesles nQ lees Deheves meeLe keÀceeX Devegmeej lekeÀoerj ues Deeles nQ~ keÀesF& meentkeÀej heeme, keÀesF& iejerye kesÀ
heeme pevce uesles nQ~ yeehe Yeer mecePeles nQ efkeÀ Jeeefjme Dee³ee nw~ pewmes-pewmes oeve hegC³e efkeÀ³ee nw, Gme Devegmeej pevce efceuelee nw~ Deye
legce ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes keÀuhe yeeo efHeÀj mes yeehe ves DeekeÀj mecePee³ee nw~ ye®®es Yeer peeveles nQ efkeÀ nce Deheveer
lekeÀoerj ues Dee³es nQ~ mJeie& keÀer yeeoMeener keÀer lekeÀoerj ues Dee³es nQ, efpevneWves De®íer lejn mes peevee nw Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀj
jns nQ~ ³eeo kesÀ meeLe lekeÀoerj keÀe keÀveskeÌMeve nw~ pevce efue³ee nw ö lees yeehe keÀer ³eeo Yeer nesveer ®eeefnS~ efpelevee ³eeo keÀjWies
Gleveer lekeÀoerj Tb®eer jnsieer~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceue peeleer nw~ legce Dee³es nes megKeOeece keÀer
lekeÀoerj Òeehle keÀjves~ DeYeer nj SkeÀ heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ nj SkeÀ Deheves keÀes osKe jns nQ efkeÀ nce kewÀmes heg©<eeLe& keÀj jns nQ~
pewmes ceccee yeeyee Deewj mee|JemeSyegue ye®®es heg©<eeLe& keÀjles nQ GvekeÀes HeÀe@uees keÀjvee ®eeefnS~ meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee ®eeefnS~
yeehe keÀe heefj®e³e efo³ee lees j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe Yeer Dee pee³esiee~ $e+ef<e, cegefve Deeefo keÀesF& Yeer j®elee Deewj j®evee kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀe vee@uespe os veneR mekeÀles~ DeYeer legcnejer yegef× ceW meeje ®e¬eÀ mce=efle ceW jnlee nw~ ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer yeehe
Deewj Jemex keÀes veneR peeveles~ legce ye®®es Deye yeehe keÀes Deewj Deheveer lekeÀoerj keÀes peeveles nes~ Deye yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Mejerj
efveJee&n DeLe& keÀce& Yeer keÀjvee nw~ Iejyeej Yeer mecYeeuevee nw~ keÀesF& efveye&vOeve nQ lees Jen De®íer mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ yeeue-ye®®es
keÀesF& veneR lees GvekeÀes mee|Jeme keÀjves keÀe De®íe ®eebme nw~ ðeer keÀes heefle Jee ye®®eeW keÀe yebOeve neslee nw~ Deiej ye®®es veneR nQ lees
yevOevecegkeÌle "njs vee~ Jen pewmes JeeveÒemLeer nes ie³es~ efHeÀj cegefkeÌleOeece ceW peeves kesÀ efueS mebie ®eeefnS~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees mebie efceuelee
nw ö meeOegDeeW Deeefo keÀe, efveJe=efÊe ceeie& JeeueeW keÀe~ Jen efveJe=efÊe ceeie& Jeeues ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe Jemee& efouee ve mekeWÀ~ legce ye®®es ner
efouee mekeÀles nes~ legcekeÀes yeehe ves jemlee yelee³ee nw~ Yeejle keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer 84 pevceeW keÀer yew" mecePeeDees~ YeejleJeemeer ner
84 pevce uesles nQ~ SkeÀ keÀer yeele veneR nw~ met³e&JebMeer mees efHeÀj ®evêJebMeer, efHeÀj JewM³eJebMeer.... Iejeves ceW Deeles nQ, vecyejJeej lees
nesles nQ vee~ Yeejle keÀe henuee vecyej efÒevme nw Þeerke=À<Ce, efpemekeÀes Petues ceW Pegueeles nQ~ otmejs vecyej keÀes Pegueeles ner veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ
keÀuee keÀce nes ieF&~ pees henuee vecyej nw, hetpee GmekeÀer nesleer nw~ ceveg<³e mecePeles veneR efkeÀ Þeerke=À<Ce SkeÀ nw Jee oes leerve nQ~
Þeerke=À<Ce keÀer ef[vee³emìer ®eueleer nw, ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ hetpee efmeHe&À vecyejJeve keÀer nesleer nw~ ceekeÌme& lees vecyejJeej ner
efceueles nQ~ lees heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS efkeÀ keÌ³eeW ve nce henues vecyej ceW Dee³eW~ ceccee yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjW, GvekeÀer jepeOeeveer ues
uesJeW~ pees De®íer mee|Jeme keÀjWies Jen De®ís cenejepee kesÀ Iej ceW pevce ueWies~ JeneB lees nw ner cenejepee cenejeveer~ Gme mece³e keÀesF&
jepee-jeveer keÀe ìeFefìue veneR neslee nw~ Jen yeeo ceW Megª neslee nw~ Üehej mes peye heeflele yeveles nQ lees GveceW yeæ[er Òeeheìea Jeeues keÀes
cenejepee keÀne peelee nw efHeÀj jepee keÀe uekeÀye keÀce nes peelee nw~ efHeÀj peye YeefkeÌle ceeie& neslee nw lees iejerye, meentkeÀej ceW ]HeÀke&À
lees jnlee nw vee~ Deye legce ye®®es ner efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles nes Deewj Gvemes Jemee& ues jns nes~ Deewj melemebieeW ceW ceveg<³e yew" keÀLee
megveeles nQ, ceveg<³e, ceveg<³e keÀes YeefkeÌle efmeKeueeles nQ~ Jes %eeve oskeÀj meoddieefle veneR keÀj mekeÀles~ Jeso, Meeðe Deeefo meye nQ YeefkeÌle
ceeie& kesÀ~ meoddieefle lees %eeve mes nesleer nw~ hegvepe&vce keÀes Yeer ceeveles nQ~ yeer®e ceW lees keÀesF& Yeer Jeeefheme pee ve mekesÀ~ Devle ceW ner yeehe
DeekeÀj meyekeÀes ues peeles nQ~ Fleveer meye Deelcee³eW keÀneB peekeÀj "njWieer? meye Oece& JeeueeW kesÀ meskeÌMeve lees Deueie-Deueie nQ vee~ lees
³en Yeer mecePeevee nw~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ DeelceeDeeW keÀe Yeer Peeæ[ nw~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW meejs Peeæ[ keÀe %eeve
jnlee nw~ DeelceeDeeW keÀe Peeæ[ Yeer nw, peerJe DeelceeDeeW keÀe Yeer Peeæ[ nw~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ nce ³en hegjevee Mejerj íesæ[keÀj Iej
pee jns nQ~ ``ceQ Deelcee'' Fme Mejerj mes Deueie ntB ö ³en mecePevee iees³ee peerles peer cejvee~ Deehe ceg³es cej ieF& ogefve³ee~ efce$e,
mecyevOeer Deeefo meyekeÀes íesæ[ efo³ee~ henues hetjer efMe#ee ueskeÀj, cele&yes kesÀ DeefOekeÀejer yeve efHeÀj peevee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee lees
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yengle menpe nw~ Yeue keÀesF& yeerceej nes, GvekeÀes Yeer keÀnles jnvee ®eeefnS efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~
pees hekeÌkesÀ ³eesieer nQ GvekesÀ efueS peuoer cejvee (Mejerj íesæ[vee) Yeer De®íe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jen ³eesie ceW jnkeÀj ªneveer mesJee
keÀjles nQ~ cej pee³eWies lees mesJee keÀj veneR mekeWÀies~ mesJee keÀjves mes Dehevee Tb®e heo yeveeles jnWies Deewj YeeF&-yeefnveeW keÀer mesJee Yeer
nesieer~ Jen Yeer yeehe mes Jemee& hee ueWies~ nce Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ, SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ~
yeehe keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Deeies Yeer Ssmes keÀne Lee~ efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀles nes, yenve peer
DeLeJee YeeF& peer, legcnejer Deelcee leceesÒeOeeve yeve ieF& nw~ pees meleesÒeOeeve Leer Deye efHeÀj leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve meleesÒeOeeve
ogefve³ee ceW ®euevee nw~ Deelcee keÀes meleesÒeOeeve yeveevee nw ³eeo keÀer ³ee$ee mes~ ³eeo keÀe hetje ®eeì& jKevee ®eeefnS~ %eeve keÀe ®eeì& veneR
jKe mekeWÀies~ yeehe lees %eeve osles jnles nQ~ peeB®e jKeveer nw efkeÀ nceejs Thej pees efJekeÀceeX keÀe yeesPee nw, Jen kewÀmes Glejs FmeefueS ³eeo
keÀe ®eeì& jKee peelee nw~ nceves efkeÀlevee IeCìe ³eeo efkeÀ³ee? cetueJeleve keÀes Yeer ³eeo keÀjles nQ efHeÀj veF& ogefve³ee keÀes Yeer ³eeo keÀjles
nQ~ GLeue-hegLeue nesveer nw~ GmekeÀer Yeer lew³eejer nes jner nw~ yee@cyme Deeefo Yeer yeveles pee³eWies~ SkeÀ lejHeÀ keÀnles nQ efkeÀ nce Ssmes-
Ssmes ceewle kesÀ efueS meeceeve yevee jns nQ~ otmejer lejHeÀ keÀnles ceewle keÀe meeceeve veneR yeveeDees~ mecegê kesÀ veer®es Yeer ceejves keÀe meeceeve
jKee nw, Thej DeekeÀj yee@cyme íesæ[ efHeÀj mecegê ceW ®eues pee³eWies~ Ssmeer-Ssmeer ®eer]pes yeveeles jnles nQ~ ³en Deheves ner efJeveeMe kesÀ efueS
keÀj jns nQ~ ceewle meeceves Keæ[e nw~ Fleves yeæ[s-yeæ[s cenue yevee jns nQ~ legce peeveles nes ³en meye efceÆer ceW efceue pee³eWies~ efkeÀvekeÀer
oyeer jner Oetue ceW... ueæ[eF& peªj nesieer~ keÀesefMeMe keÀj hee@kesÀì meyekesÀ Keeueer keÀjWies~ ®eesj Yeer efkeÀleves Iegme heæ[les nQ~ ueæ[eF& hej
efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ~ ³en meye efceÆer ceW efceue peevee nw~ cekeÀeve Deeefo meye efiejWies~ yee@cyme Deeefo efiejves mes me=efä kesÀ 3 Yeeie
Keueeme nes peeles nQ~ yeekeÀer SkeÀ Yeeie ye®e peelee nw~ Yeejle SkeÀ efnmmes ceW nw vee~ yeekeÀer lees meye yeeo ceW Dee³es ngS nQ~ DeYeer
YeejleKeC[ keÀe ner Yeeie ye®esiee~ ceewle lees meyekeÀe nesvee ner nw lees keÌ³eeW ve nce yeehe mes hetje Jemee& ues uesJes FmeefueS yeehe keÀnles nQ
ueewefkeÀkeÀ mecyeefvOe³eeW mes Yeer leesæ[ efveYeevee nw~ yeekeÀer yebOeve veneR nw lees yeeyee je³e oWies efkeÀ keÌ³eeW veneR mee|Jeme hej ueie peeles nes~
mJelev$e nQ lees yengleeW keÀe Yeuee keÀj mekeÀles nQ~ De®íe keÀneB yeenj ve pee³eW lees Deheves efce$e mecyeefvOe³eeW hej ner jnce keÀjvee
®eeefnS~ Deeies keÀnles Les vee efkeÀ yeeyee jnce keÀjes~ Deye lees legcekeÀes jemlee efceuee nw lees DeewjeW hej Yeer jnce keÀjvee ®eeefnS, pewmes
yeehe jnce keÀjlee nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ mebv³eemeer ueesie lees n"³eesie Deeefo keÀer efkeÀleveer
cesnvele keÀjles nQ~ ³eneB lees ³en kegÀí veneR nw~ efmeHe&À ³eeo keÀjes lees heehe Yemce nes pee³eWies, FmeceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR~ efmeHe&À ³eeo
kesÀ ³ee$ee keÀer yeele nw~ G"es-yew"es, keÀcexefvê³eeW mes Yeue keÀce& Yeer keÀjes, efmeHe&À yegef× keÀe ³eesie yeehe mes ueieeDees~ me®®ee-me®®ee
DeeefMekeÀ yevevee nw Gme ceeMetkeÀ keÀe~ Kego keÀnles nQ efkeÀ ns DeeefMekeÀeW, ns ye®®eeW! YeefkeÌle ceeie& ceW lees yengle ³eeo efkeÀ³ee~ uesefkeÀve
Deye cegPe ceeMetkeÀ keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe Yemce neWies~ ceQ iewjvìer keÀjlee ntB~ keÀesF&-keÀesF& yeele MeeðeeW ceW Dee ieF& nw~ YeieJeeve
Üeje ieerlee megveves mes legce peerJevecegefkeÌle heeles nes~ ceveg<³e Üeje ieerlee megveves mes peerJeveyevOe ceW Dee ie³es nes, meeræ{er Glejles Dee³es nes~ nj
SkeÀ yeele ceW efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ Deheveer yegef× ®eueeveer nw~ ³en yegef× keÀer ³ee$ee nw, efpememes efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Jeso,
Meeðe, ³e%e, lehe Deeefo keÀjves mes heehe veeMe veneR neWies~ veer®es ner efiejles Dee³es~ DeYeer legcekeÀes Thej peevee nw~ efmeHe&À meeræ{er mes keÀesF&
mecePe veneR mekeWÀies, peye lekeÀ Gme hej keÀesF& mecePee³es veneR~ pewmes íesìs ye®®es keÀes ef®e$e efoKeekeÀj efmeKeevee heæ[lee nw ö ³en neLeer
nw~ peye neLeer osKeWies lees ef®e$e Yeer ³eeo Dee³esiee~ pewmes legcnejer yegef× ceW Dee ie³ee nw~ ef®e$e ceW ncesMee íesìer ®eer]pe efoKeeF& peeleer nw~
legce peeveles nes efkeÀ JewkegÀC" lees yeæ[e nesiee vee~ yeæ[er jepeOeeveer nesieer~ JeneB nerjs peJeenjeleeW kesÀ cenue nesles nQ, Jen efHeÀj
Òee³e:ueeshe nes peeles nQ~ meye ®eer]peW iee³eye nes peeleer nQ~ veneR lees ³en Yeejle iejerye kewÀmes yevee? meentkeÀej mes iejerye, iejerye mes
meentkeÀej yevevee nw~ ³en [^ecee yevee-yevee³ee nw FmeefueS meeræ{er hej mecePee³ee peelee nw, ve³es-ve³es Deeles nQ GvekeÀes mecePeeves mes
ÒewefkeÌìme nesieer, cegKe Kegue pee³esiee~ mee|Jeme uee³ekeÀ ye®®eeW keÀes yevee³ee peelee nw~ keÀF& mesvìme& hej lees yengle ye®®es DeMeeefvle HewÀueeles
jnles nQ~ yegef×³eesie yeenj YeìkeÀlee nw lees vegkeÀmeeve keÀj osles nQ~ Jee³egceC[ue Kejeye keÀj osles nQ~ vecyejJeej lees nQ vee~ efHeÀj yeehe
keÀnsiee legceves heæ{e veneR, lees ³en neue Dehevee osKees~ efove-Òeefleefove peemleer mee#eelkeÀej nesles jnWies~ heehe keÀjves JeeueeW keÀes me]pee³eW
Yeer efceueleer jnWieer~ efHeÀj keÀnWies ö veenskeÀ nceves heehe efkeÀ³ee~ yeehe keÀes megveekeÀj Òee³eef½ele keÀjves mes kegÀí keÀce nes mekeÀlee nw~
veneR lees Je=ef× nesleer jnsieer~ Ssmee neslee jnlee nw~ Kego Yeer cenmetme keÀjWies hejvleg efHeÀj keÀnles keÌ³ee keÀjW ö nceejer ³en Deeole
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efceìleer veneR, Fmemes lees Iej peekeÀj jnW~ keÀesF& lees De®íer mee|Jeme keÀjles nQ~ keÀesF& ef[me-mee|Jeme Yeer keÀjles nQ~ nceejer mesvee ceW
keÀewve-keÀewve yeneogj nQ, ³en yeehe yew" veece yeleeles nQ~ yeekeÀer ueæ[eF& Deeefo keÀer ³eneB yeele veneR nw~ ³en nQ yesno keÀer yeeleW~ De®ís
ye®®es neWies lees yeehe peªj ceefncee Yeer keÀjWies~ ye®®eeW keÀes yengle jnceefoue, keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~ DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~
meyekeÀes jemlee yeleevee nw efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ heehe Deelcee Deewj hegC³e Deelcee keÀnles nQ vee~ Ssmes
Leesæ[sner efkeÀ Devoj hejceelcee nw Jee Deelcee keÀesF& hejceelcee yeve peeleer nw~ ³en meye jebie nw~ hejceelcee hej Leesæ[sner heehe ueielee nw~
GmekeÀe lees [êcee ceW heeì& nw mee|Jeme keÀjves keÀe~ ceveg<³e ner heeheelcee, hegC³eelcee yeveles nQ~ pees meleesÒeOeeve Les Jener leceesÒeOeeve yeves nQ~
GvekesÀ leve ceW yeehe yew" meleesÒeOeeve yeveeles nQ lees GvekeÀer cele hej ®euevee heæ[s vee~
DeYeer yeehe ves legce ye®®eeW keÀes efJeMeeueyegef× yevee³ee nw~ DeYeer legce peeveles nes efkeÀ jepeOeeveer kewÀmes mLeeheve nes jner nw~ yeehe ner yeḯee
leve ceW DeekeÀj ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeeS osJeer osJelee yeveeles nQ~ efHeÀj hegvepe&vce ues meeræ{er Glejles nQ~ Deye
efHeÀj meye efjheerì keÀjvee nw~ yeehe efHeÀj yeḯee Üeje mLeehevee keÀje jns nQ~ ³eesie yeue mes legce 5 efJekeÀejeW hej peerle heekeÀj peielepeerle
yeveles nes~ yeekeÀer ueæ[eF& Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yevOevecegkeÌle yeve yeehe keÀer mee|Jeme ceW ueie peevee nw, leye ner Tb®eer lekeÀoerj yeveWieer~ jnceefoue yeve DeveskeÀeW keÀes

jemlee yeleevee nw~ DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~
2) Fme Mejerj mes cecelJe efvekeÀeue peerles peer cejvee nw keÌ³eeWefkeÀ Deye Jeeefheme Iej peevee nw~ yeerceejer ceW Yeer SkeÀ

yeehe keÀer ³eeo jns lees efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~
Jejoeve:- keÀu³eeCe keÀer YeeJevee Üeje nj Deelcee kesÀ mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues efve½e³eyegef× YeJe

pewmes yeehe ceW 100 ÒeefleMele efve½e³eyegef× nes, keÀesF& efkeÀlevee Yeer [ieceie keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjs uesefkeÀve nes
veneR mekeÀles, Ssmes owJeer heefjJeej Jee mebmeejer DeelceeDeeW Üeje Yeue keÀesF& kewÀmee Yeer heshej ues, ¬eÀesOeer yeve meecevee
keÀjs Jee keÀesF& Fvemeuì keÀj os, ieeueer osöGmeceW Yeer [ieceie nes veneR mekeÀles, FmeceW efmeHe&À nj Deelcee Òeefle
keÀu³eeCe keÀer YeeJevee nes, ³en YeeJevee GvekesÀ mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀj osieer~ FmeceW efmeHe&À DeOeer³e& veneR
nesvee nw, mece³e ÒeceeCe HeÀue DeJeM³e efvekeÀuesiee ö ³en [^ecee keÀer vetbOe nw~

mueesieve:- heefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes Deheves mebkeÀuheeW keÀes Meg×, %eeve mJeªhe yeveekeÀj keÀcepeesefj³eeW keÀes meceehle keÀjes~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - ceneve yeveves kesÀ efueS ceOegjlee Deewj veceÏlee keÀe iegCe OeejCe keÀjes
Jee®ee ceW meoe mel³elee Deewj ceOegjlee nes lees JeeCeer keÀer ceekeÌme& pecee nesleer jnWieer~ ceOegjlee keÀe iegCe peerJeve ceW nw lees nj yeesue ceesleer
meceeve neWies~ Ssmes ueiesiee pewmes yeesue veneR jns nQ, ceesefle³eeW keÀer Je<ee& nes jner nw~ Jes Ssmee yeesue yeesueWies pees megveves Jeeues mees®eWies efkeÀ
Ssmee yeesue nce Yeer yeesueW~ meyekeÀes megvekeÀj meerKeves keÀer, HeÀeuees keÀjves keÀer ÒesjCee efceuesieer~ Ssmes ceOegj yeesue keÀe Jee³eyeśMeve meJe& keÀes
mJele: ner KeeR®elee nw~


