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``ceer"s ye®®es ö Deheves keÀes jepeefleuekeÀ osves kesÀ uee³ekeÀ yeveeDees, efpelevee heæ{eF& heæ{Wies, Þeercele hej ®eueWies

lees jepeefleuekeÀ efceue pee³esiee''

ÒeÍe>>:- efkeÀme mce=efle ceW jnes lees jeJeCeheves keÀer mce=efle efJemce=le nes pee³esieer?

GÊej:- meoe mce=efle jns efkeÀ nce ðeer-hegª<e veneR, nce Deelcee nQ, nce yeæ[s yeeyee (efMeJeyeeyee) mes íesìs yeeyee (yeḯee)
Üeje Jemee& ues jns nQ~ ³en mce=efle jeJeCeheves keÀer mce=efle keÀes Yeguee osieer~ peyeefkeÀ mce=efle DeeF& efkeÀ nce SkeÀ
yeehe kesÀ ye®®es nQ lees jeJeCeheves keÀer mce=efle meceehle nes peeleer nw~ ³en Yeer heefJe$e jnves keÀer yengle De®íer ³egefkeÌle
nw~ hejvleg FmeceW cesnvele ®eeefnS~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves........

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ osKees meye efleuekeÀ ³eneB (Ye=kegÀìer ceW) osles nQ~ Fme peien SkeÀ
lees Deelcee keÀe efveJeeme nw, otmeje efHeÀj jepeefleuekeÀ Yeer ³eneB efo³ee peelee nw~ ³en Deelcee keÀer efveMeeveer lees nw ner~ Deye Deelcee keÀes
yeehe keÀe Jemee& ®eeefnS mJeie& keÀe~ efJeée keÀe jep³e efleuekeÀ ®eeefnS~ met³e&JebMeer-®evêJebMeer cenejepee-cenejeveer yeveves kesÀ efueS heæ{les
nQ~ ³en heæ{vee iees³ee Deheves efueS Deheves keÀes jepeefleuekeÀ osvee nw~ legce ³eneB Dee³es ner nes heæ{ves efueS~ Deelcee pees ³eneB efveJeeme
keÀjleer nw Jen keÀnleer nw yeeyee nce Deehemes efJeée keÀe mJejep³e DeJeM³e Òeehle keÀjWies~ Deheves efueS nj SkeÀ keÀes Dehevee hegª<eeLe&
keÀjvee nw~ keÀnles nQ yeeyee nce Ssmes mehetle yevekeÀj efoKee³eWies~ Deehe nceejer ®eueve keÀes osKeles jnvee efkeÀ kewÀmes ®eueles nQ~ Deehe Yeer
peeve mekeÀles nes nce Deheves keÀes jepeefleuekeÀ osves uee³ekeÀ yeves nQ ³ee veneR? legce ye®®eeW keÀes yeehe keÀe mehetle yeve keÀj efoKeevee nw~
yeeyee nce DeehekeÀe veece peªj yeeuee keÀjWies~ nce DeehekesÀ ceooieej mees Deheves ceooieej yeve Yeejle hej Dehevee jep³e keÀjWies~
YeejleJeemeer keÀnles nQ veeönceeje jep³e nw~ hejvleg Gve efye®eejeW keÀes helee veneR nw efkeÀ DeYeer nce efJe<e³e JewlejCeer veoer ceW heæ[s nQ~ nce
Deelcee keÀe jep³e lees nw veneR~ DeYeer lees Deelcee Guìer ueìkeÀer heæ[er nw~ Keeves keÀes Yeer veneR efceuelee nw~ peye Ssmeer neuele nesleer nw
leye yeeyee keÀnles nQ Deye lees nceejs ye®®eeW keÀes Keeves efueS Yeer veneR efceuelee nw, Deye nce peekeÀj FvneW keÀes jepe³eesie efmeKeueeTb~
lees yeehe Deeles nQ jepe³eesie efmeKeeves~ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Jen nw ner veF& ogefve³ee j®eves Jeeuee~ yeehe heeflele-heeJeve Yeer
nw, %eeve meeiej Yeer nw~ ³en efmeJeeS legcnejs Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR nw~ ³en efmeHe&À legce ye®®es peeveles nes ö yejesyej nceeje
yeeyee %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej nw~ ³en ceefncee hekeÌkeÀer ³eeo keÀj uees, Yetuees veneR~ yeehe keÀer ceefncee nw vee~ Jen yeehe
hegvepe&vce jefnle nw~ ke=À<Ce keÀer ceefncee efyeukegÀue v³eejer nw~ ÒeeFce efceefvemìj, Òespeer[sCì keÀer ceefncee lees Deueie-Deueie nesleer nw vee~
yeehe keÀnles nQ cegPes Yeer Fme [̂ecee ceW Tb®e les Tb®e heeì& efceuee ngDee nw~ [êcee ceW SkeÌìme& keÀes ceeuetce nesvee ®eeefnS vee efkeÀ ³en yesno
keÀe [êcee nw, FvekeÀer Dee³eg efkeÀleveer nw~ Deiej veneR peeveles lees GvekeÀes yesmecePe keÀnWies~ hejvleg ³en keÀesF& mecePeles Leesæ[sner nQ~ yeehe
DeekeÀj keÀevìêmì yeleueeles nQ efkeÀ ceveg<³e keÌ³ee mes keÌ³ee nes peeles nQ~ DeYeer legce mecePe mekeÀles nes, ceveg<³eeW keÀes efyeukegÀue helee veneR
nw efkeÀ 84 pevce kewÀmes efue³es peeles nQ~ Yeejle efkeÀlevee Tb®e Lee, ef®e$e nQ vee~ meesceveeLe ceefvoj mes efkeÀlevee Oeve uetìkeÀj ues ie³es~
efkeÀlevee Oeve Lee~ DeYeer legce ye®®es ³eneB yesno kesÀ yeehe mes efceueves Dee³es nes~ ye®®es peeveles nQ yeeyee mes jepeefleuekeÀ Þeercele hej uesves
Dee³es nQ~ yeehe keÀnles nQ heefJe$e peªj yevevee heæ[siee~ pevce-pevceevlej efJe<e³e JewlejCeer veoer ceW ieesles KeekeÀj LekesÀ veneR nes! keÀnles
Yeer nQ nce heeheer nQ, cegPe efveieg&Ce nejs ceW keÀesF& iegCe veener, lees peªj keÀYeer iegCe Les pees Deye veneR nQ~

DeYeer legce mecePe ie³es nes ö nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ, meJe&iegCe mechevve Les~ DeYeer keÀesF& iegCe veneR jne nw~ ³en Yeer yeehe mecePeeles nQ~
ye®®eeW keÀe j®eef³elee nw ner yeehe~ lees yeehe keÀes ner lejme heæ[lee nw meYeer ye®®eeW hej~ yeehe keÀnles nQ cesje Yeer [êcee ceW ³en heeì& nw~
efkeÀleves leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ Pet" heehe, Peieæ[e keÌ³ee-keÌ³ee ueiee heæ[e nw~ meye YeejleJeemeer ye®®es Yetue ie³es nQ efkeÀ nce keÀesF& mece³e
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ [yeue efmejleepe Les~ yeehe GvnW mce=efle efoueeles nQ, legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les efHeÀj legce 84 pevce uesles Dee³es nes~
legce Deheves 84 pevceeW keÀes Yetue ie³es nes~ Jev[j nw, 84 kesÀ yeoues 84 ueeKe pevce ueiee efo³es nQ efHeÀj keÀuhe keÀer Dee³eg Yeer ueeKeeW
Je<e& keÀn osles~ Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ vee~ efkeÀleveer Pet" nw~ Yeejle ner me®eKeC[ Lee, Yeejle ner Pet"KeC[ nw~ Pet"KeC[ efkeÀmeves
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yevee³ee, me®eKeC[ efkeÀmeves yevee³eeö³en efkeÀmekeÀes helee veneR~ jeJeCe keÀes efyeukegÀue ner peeveles veneR~ YekeÌle ueesie jeJeCe keÀes
peueeles nQ~ keÀesF& efjueerpeme Deeoceer nes, GvekeÀes legce yeleeDees efkeÀ ceveg<³e ³en keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ~ mele³egie efpemekeÀes nsefJeve
hewje[eF]pe keÀnles nes JeneB Mewleeve jeJeCe keÀneB mes Dee³ee~ nsue kesÀ ceveg<³e JeneB nes kewÀmes mekeÀles~ lees mecePeWies ³en lees yejesyej Yetue
nw~ legce jecejep³e kesÀ ef®e$e hej mecePee mekeÀles nes, FmeceW jeJeCe keÀneB mes Dee³ee? legce mecePeeles Yeer nes hejvleg mecePeles veneR~ keÀesF&
efJejuee efvekeÀuelee nw~ legce efkeÀleves Leesæ[s nes mees Yeer Deeies ®eue osKevee nw, efkeÀleves "njles nQ~

lees yeeyee ves mecePee³ee ö Deelcee keÀer íesìer efveMeeveer Yeer ³eneB ner efoKeeles nQ~ yeæ[er efveMeeveer nw jepeefleuekeÀ~ DeYeer yeehe Dee³ee ngDee
nw~ Deheves keÀes yeæ[e efleuekeÀ kewÀmes osvee nw, legce mJejep³e kewÀmes Òeehle keÀj mekeÀles nes? Jen jemlee yeleeles nQ~ GmekeÀe veece jKe efo³ee
nw jepe³eesie~ efmeKeueeves Jeeuee nw yeehe~ Þeer ke=À<Ce Leesæ[sner yeehe nes mekeÀlee~ Jen lees ye®®ee nw efHeÀj jeOes kesÀ meeLe mJe³ebJej neslee nw
leye SkeÀ ye®®ee nesiee~ yeekeÀer Þeer ke=À<Ce keÀes Fleveer jeefve³eeb Deeefo os oer nQ ³en lees Pet" nw vee~ hejvleg ³en Yeer [êcee ceW vetBOe nw, Ssmeer
yeeleW efHeÀj Yeer megveWies~ DeYeer legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw - kewÀmes nce Deelcee³eW Thej mes Deeleer nQ heeì& yepeeves~ SkeÀ Mejerj íesæ[
otmeje uesleer nQ~ ³en lees yengle menpe nw vee~ ye®®ee hewoe ngDee, GvekeÀes efmeKeueeles nQ ö ³en yeesuees~ lees efmeKeueeves mes meerKe peelee
nw~ legcekeÀes yeeyee keÌ³ee efmeKeueeles nQ? efmeHe&À keÀnles nQ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ legce ieeles Yeer nes legce ceele-efhelee......
Deelcee ieeleer nw vee yejesyej megKe Ievesjs efceueles nQ~ legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee ncekeÀes heæ{e jns nQ~ ³eneB legce efMeJeyeeyee kesÀ heeme
Dee³es nes~ YeeieerjLe lees ceveg<³e keÀe jLe nw vee~ FmeceW hejceefhelee hejceelcee efJejepeceeve nesles nQ, hejvleg jLe keÀe veece keÌ³ee nw? DeYeer
legce peeveles nes veece nw yeḯee keÌ³eeWefkeÀ yeḯee Üeje yéeïeCe j®eles nQ vee~ henues nesles ner nQ yéeïeCe ®eesìer efHeÀj osJelee~ henues lees yéeïeCe
®eeefnS FmeefueS efJejeì ªhe Yeer efoKee³ee nw~ legce yeéïeCe ner efHeÀj osJelee yeveles nes~ yeehe yengle De®íer jerefle mecePeeles nQ, efHeÀj Yeer
Yetue peeles nQ~ yeehe keÀnles ye®®es meoe mce=efle jKees efkeÀ nce ðeer-hegª<e veneR, nce Deelcee nQ~ nce yeæ[s yeeyee (efMeJeyeeyee) mes íesìs
yeeyee (yeḯee) Üeje Jemee& ues jns nQ lees jeJeCeheves keÀer mce=efle efJemce=le nes pee³esieer~ ³en heefJe$e jnves keÀer yengle De®íer ³egefkeÌle nw~ yeeyee
kesÀ heeme yengle peesæ[s Deeles nQ, oesveeW ner keÀnles nQ yeeyee~ peyeefkeÀ mce=efle DeeF& nw nce SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ lees efHeÀj jeJeCeheves keÀer
mce=efle efJemce=le nes peeveer ®eeefnS, FmeceW cesnvele ®eeefnS~ cesnvele efyeiej lees kegÀí ®eue ve mekesÀ~ nce yeeyee kesÀ yeves nQ, GvekeÀes ner
³eeo keÀjles nQ~ yeehe Yeer keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ 84 pevceeW keÀer keÀneveer Yeer efyeukegÀue menpe nw~ yeekeÀer
cesnvele nw yeehe keÀes ³eeo keÀjves ceW~ yeehe keÀnles nQ keÀce mes keÀce hegª<eeLe& keÀj 8 IeCìe lees ³eeo keÀjes~ SkeÀ Ieæ[er DeeOeer
Ieæ[er.....~ keÌueeme ceW DeeDees lees mce=efle Dee³esieeröyeehe ncekeÀes ³en heæ{eles nQ~ DeYeer legce yeehe kesÀ meccegKe nes vee~ yeehe ye®®es-ye®®es
keÀn mecePeeles nQ~ legce ye®®es megveles nes~ yeehe keÀnles nQ efn³ej vees F&efJeue..... ³en Yeer DeYeer keÀer ner yeele nw~

DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce %eeve meeiej yeehe kesÀ heeme meccegKe Dee³es nQ~ %eeve meeiej yeehe legcekeÀes meejs me=efä keÀe %eeve megvee jns
nQ~ efHeÀj keÀesF& G"e³es ve G"e³es, Jees lees GvekesÀ Thej nw~ yeehe DeekeÀj DeYeer ncekeÀes %eeve os jns nQ~ nce DeYeer jepe³eesie meerKeles
nQ~ efHeÀj keÀesF& Yeer Meeðe Deeefo YeefkeÌle keÀe DebMe veneR jnsiee~ YeefkeÌle ceeie& ceW %eeve eEj®ekeÀ cee$e veneR, %eeve ceeie& ceW efHeÀj YeefkeÌle
eEj®ekeÀ cee$e veneR~ %eeve meeiej peye Dee³es leye Jen %eeve megvee³es~ GvekeÀe %eeve nw ner meoddieefle kesÀ efueS~ meoddieefle oelee nw ner SkeÀ,
efpemekeÀes ner YeieJeeve keÀne peelee nw~ meye SkeÀ ner heeflele-heeJeve keÀes yegueeles nQ efHeÀj otmeje keÀesF& nes kewÀmes mekeÀlee~ DeYeer yeehe
Üeje legce ye®®es me®®eer yeeleW megve jns nes~ yeehe ves megvee³ee ö ye®®es, ceQ legcekeÀes efkeÀlevee meentkeÀej yeveekeÀj ie³ee Lee~ 5 n]peej Je<e&
keÀer yeele nw~ legce [yeue efmejleepe Les, heefJe$elee keÀe Yeer leepe Lee efHeÀj peye jeJeCe jep³e neslee nw leye legce hegpeejer yeve peeles nes~ Deye
yeehe heæ{eves Dee³es nQ lees GvekeÀer Þeercele hej ®euevee nw, DeewjeW keÀes Yeer mecePeevee nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³en Mejerj ueesve uesvee heæ[lee
nw~ ceefncee meejer Gme SkeÀ keÀer ner nw, ceQ lees GvekeÀe jLe ntB~ yewue veneR ntB~ yeefuenejer meejer legcnejer nw, yeeyee legcekeÀes megveeles nQ,
ceQ yeer®e ceW megve ueslee ntB~ cegPe DekesÀues keÀes kewÀmes megvee³eWies~ legcekeÀes megveeles nQ ceQ Yeer megve ueslee ntB~ ³en Yeer hegª<eeLeea mìt[svì nw~ legce
Yeer mìt[svì nes~ ³en Yeer heæ{les nQ~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnles nQ~ efkeÀleveer KegMeer ceW jnles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes osKe KegMeer nesleer
nw ö nce ³en yeveves Jeeues nQ~ legce ³eneB Dee³es ner nes mJeie& kesÀ efÒevme-efÒevmespe yeveves~ jepe³eesie nw vee~ Sce Dee@ypeskeÌì Yeer nw~ heæ{eves
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Jeeuee Yeer yew"e nw efHeÀj Fleveer KegMeer keÌ³eeW veneR nesleer nw~ Devoj ceW yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeeyee mes nce keÀuhe-keÀuhe Jemee& uesles
nQ~ ³eneB %eeve meeiej kesÀ heeme Deeles nQ, heeveer keÀer lees yeele ner veneR nw~ ³en lees yeehe meccegKe mecePee jns nQ~ legce Yeer ³en (osJelee)
yeveves kesÀ efueS heæ{ jns nes~ ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS ö DeYeer nce peeles nQ Deheves Iej~ Deye pees efpelevee heæ{Wies Glevee
Tb®e heo hee³eWies~ nj SkeÀ keÀes Dehevee hegª<eeLe& keÀjvee nw~ efouenesue (efoueefMekeÀmle) cele yevees~ yengle yeæ[er ueeìjer nw~ mecePeles
ngS Yeer efHeÀj Dee½e³e&Jeled Yeeievleer nes heæ{eF& keÀes íesæ[ osles nQ~ cee³ee efkeÀleveer Òeyeue nw~ De®íe~

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-

1) Deheves keÀes jepeefleuekeÀ osves kesÀ uee³ekeÀ yeveevee nw~ mehetle ye®®ee yevekeÀj meyetle osvee nw~ ®eueve yeæ[er je@³eue
jKeveer nw~ yeehe keÀe hetje-hetje ceooieej yevevee nw~

2) nce mìt[svì nQ, YeieJeeve nceW heæ{e jns nQ, Fme KegMeer mes heæ{eF& heæ{veer nw~ keÀYeer Yeer hegª<eeLe& ceW efoueefMekeÀmle
veneR yevevee nw~

Jejoeve:- Deheves DeefOekeÀej keÀer MeefkeÌle Üeje ef$ecete|le j®evee keÀes men³eesieer yeveeves Jeeues ceemìj j®elee YeJe

ef$ecete|le MeefkeÌle³eeb (ceve, yegef× Deewj mebmkeÀej) ³en Deehe ceemìj j®elee keÀer j®evee nQ~ FvnW Deheves DeefOekeÀej
keÀer MeefkeÌle mes men³eesieer yeveeDees~ pewmes jepee mJe³eb keÀe³e& veneR keÀjlee, keÀjelee nw, keÀjves Jeeues jep³e keÀejesyeejer
Deueie nesles nQ~ Ssmes Deelcee Yeer keÀjeJevenej nw, keÀjvenej ³es efJeMes<e ef$ecete|le MeefkeÌle³eeb nQ~ lees ceemìj j®eef³elee
kesÀ Jejoeve keÀes mce=efle ceW jKe ef$ecete|le MeefkeÌle³eeW keÀes Deewj meekeÀej keÀcexefvê³eeW keÀes mener jemles hej ®eueeDees~

mueesieve:- DeJ³ekeÌle heeuevee kesÀ Jejoeve keÀe DeefOekeÀej uesves kesÀ efueS mheäJeeoer yevees~

DeJ³ekeÌle FMeejs - ªneveer je@³euìer Deewj h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer OeejCe keÀjes

heefJe$elee efmeHe&À ye´ïe®e³e& veneR, Jen lees HeÀeGC[sMeve nw uesefkeÀve meeLe ceW Deewj ®eej Yeer nQ~ ¬eÀesOe Deewj meYeer meeLeer pees nQ, Gve
ceneYetleeW keÀe l³eeie, meeLe-meeLe GvekesÀ Yeer pees yeeue ye®®es íesìs-íesìs DebMe cee$e, JebMe cee$e nQ, GvekeÀe Yeer l³eeie keÀjes leye keÀnWies
h³eesefjìer keÀer ªneveer je@³euìer OeejCe keÀer nw~


