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``ceer"s ye®®es ö legcnejer Òeefle%ee nw efkeÀ peye lekeÀ nce heeJeve veneR yeves nQ, leye lekeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles
jnWies, SkeÀ yeehe keÀes ner h³eej keÀjWies''

ÒeÍe>>:- me³eeves ye®®es mece³e keÀes osKeles ngS keÀewve-mee heg©<eeLe& keÀjWies?
GÊej:- Devle ceW peye Mejerj ítìs lees yeme SkeÀ yeeyee keÀer ner ³eeo jns Deewj kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es~ Ssmee heg©<eeLe&

me³eeves ye®®es DeYeer mes keÀjles jnWies keÌ³eeWefkeÀ keÀcee&leerle yevekeÀj peevee nw FmekesÀ efueS Fme hegjeveer Keeue mes cecelJe
efvekeÀeueles peeDees, yeme nce pee jns nQ yeeyee kesÀ heeme~

ieerle:- ve Jen ncemes pegoe neWies........
Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, ye®®es Òeefle%ee keÀjles nQ yesno kesÀ yeehe mes~ yeeyee nce DeehekesÀ yeves nQ, Devle lekeÀ
peye lekeÀ nce MeeefvleOeece ceW hengB®es, Deehe keÀes ³eeo keÀjves mes nceejs pevce-pevceevlej kesÀ heehe pees efmej hej nQ, Jen peue pee³eWies~
FmekeÀes ner ³eesie Deefive keÀne peelee nw, Deewj keÀesF& Ghee³e veneR~ heeflele-heeJeve Jee Þeer Þeer 108 peieleiegª SkeÀ keÀes ner keÀne peelee
nw~ Jener peiele keÀe yeehe, peiele keÀe efMe#ekeÀ, peiele keÀe iegª nw~ j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve yeehe ner osles nQ~ ³en
heeflele ogefve³ee nw, FmeceW SkeÀ Yeer heeJeve nesvee DemecYeJe nw~ heeflele-heeJeve yeehe ner meJe& keÀer meoddieefle keÀjles nQ~ legce Yeer GvekesÀ ye®®es
yeves nes~ legce meerKe jns nes efkeÀ peiele keÀes heeJeve kewÀmes yevee³eW? efMeJe kesÀ Deeies ef$ecete|le peªj ®eeefnS~ ³en Yeer efueKevee nw [erìer
meeJejvìer DeehekeÀe pevce efme× DeefOekeÀej nw~ mees Yeer DeYeer keÀuhe kesÀ mebiece ³egies~ keÌueer³ej efueKeves efyeiej ceveg<³e kegÀí mecePe veneR
mekeÀles~ Deewj otmejer yeele efmeHe&À yeer.kesÀ. veece pees heæ[lee nw, GmeceW Òepeeefhelee De#ej peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ yeḯee veece Yeer yengleeW kesÀ nQ~
Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e efueKevee nw~ legce peeveles nes helLej pewmes efJeée keÀes heeJeve, heejme lees SkeÀ yeehe ner
yevee³eWies~ Fme mece³e SkeÀ Yeer heeJeve nw veneR~ meye SkeÀ-oes ceW ueæ[les, ieeefue³eeB osles jnles nQ~ yeehe kesÀ efueS Yeer keÀn osles nQ ö
keÀ®í-ce®í DeJeleej~ DeJeleej efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw ³en Yeer mecePeles veneR~ DeJeleej lees neslee ner SkeÀ keÀe nw~ Jen Yeer
DeueewefkeÀkeÀ jerefle Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj efJeée keÀes heeJeve yeveeles nQ~ Deewj Deelcee³eW lees Dehevee-Dehevee Mejerj uesleer nQ, GvekeÀes
Dehevee Mejerj nw veneR~ hejvleg %eeve keÀe meeiej nw lees %eeve kewÀmes oWies? Mejerj ®eeefnS vee~ Fve yeeleeW keÀes legcnejs efmeJeeS Deewj keÀesF&
veneR peeveles nQ~ ie=nmLe J³eJenej ceW jn heefJe$e yevevee ö ³en yeneogjer keÀe keÀece nw~ ceneJeerj DeLee&led Jeerjlee efoKeeF&~ ³en Yeer
Jeerjlee nw pees keÀece mebv³eemeer veneR keÀj mekeÀles, Jen legce keÀj mekeÀles nes~ yeehe Þeercele osles nQ legce Ssmes ie=nmLe J³eJenej ceW jnles
keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e yevees leye ner Tb®e heo hee mekeWÀies~ veneR lees efJeée keÀer yeeoMeener kewÀmes efceuesieer~ ³en nw ner vej mes veeje³eCe
yeveves keÀer heæ{eF&~ ³en hee"Meeuee nw~ yengle heæ{les nQ FmeefueS efueKees ̀ `F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e~'' ³en lees efyeukegÀue jeFì De#ej
nw~ YeejleJeemeer peeveles nQ efkeÀ nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, keÀue keÀer yeele nw~ DeYeer lekeÀ jeOes-ke=À<Ce DeLeJee ue#ceer-veeje³eCe kesÀ
ceefvoj yeveles jnles nQ~ keÀF& lees efHeÀj heeflele ceveg<³eeW kesÀ Yeer yeveeles nQ~ Üehej mes ueskeÀj lees nQ ner heeflele ceveg<³e~ keÀneB efMeJe keÀe,
keÀneB osJeleeDeeW keÀe ceefvoj yeveevee, keÀneB ³en heeflele ceveg<³eeW keÀe~ ³en keÀesF& osJelee Leesæ[sner nQ~ lees yeehe mecePeeles nQ Fve yeeleeW hej
"erkeÀ jerefle efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ yeeyee lees mecePeeles jnles nQ efove-Òeefleefove efueKele ®eWpe nesleer jnsieer, Ssmes veneR henues
keÌ³eeW veneR Ssmee yevee³ee~ Ssmes veneR keÀnWies henues keÌ³eeW veneR ceveceveeYeJe keÀe DeLe& Ssmes mecePee³ee~ Dejs henues ner Leesæ[sner Ssmeer ³eeo
ceW "nj mekeWÀies~ yengle Leesæ[s ye®®es nQ pees nj SkeÀ yeele keÀe jsmeheev[ hetjer jerefle keÀj mekeÀles nQ~ lekeÀoerj ceW Tb®e heo veneR nw, lees
ìer®ej Yeer keÌ³ee keÀjWies~ Ssmes lees veneR DeeMeerJee&o mes Tb®e yevee oWies~ Deheves keÀes osKevee nw nce kewÀmeer mee|Jeme keÀjles nQ~ efJe®eej
meeiej cebLeve ®euevee ®eeefnS~ ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve, ³en ef®e$e yengle cegK³e nw~ YeieJeeve nw efvejekeÀej, Jen yeḯee kesÀ Mejerj
efyeiej lees megvee ve mekesÀ~ Jen Deeles ner nQ ye´ïee kesÀ leve ceW mebiece hej~ veneR lees yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀens kesÀ efueS nQ~ yee@³eesûeeHeÀer
®eeefnS vee~ keÀesF& Yeer peeveles veneR~ ye´ïee kesÀ efueS keÀnles nQ 100 Yegpee Jeeues ye´ïee kesÀ heeme peeDees, 1000 Yegpee Jeeues kesÀ heeme
peeDees~ Fme hej Yeer SkeÀ keÀneveer yeveer ngF& nw~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ Fleves {sj ye®®es nQ vee~ ³eneB Deeles ner nQ heefJe$e yeveves~ pevce-
pevceevlej DeheefJe$e yeveles Dee³es nQ~ Deye hetje heefJe$e yevevee nw~ Þeercele efceueleer nw ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ keÀesF&-keÀesF& keÀes lees DeYeer
lekeÀ Yeer mecePe ceW veneR Deelee efkeÀ nce ³eeo kewÀmes keÀjW~ cetbPe heæ[les nQ~ yeehe keÀe yevekeÀj Deewj efJekeÀcee&peerle ve yeves, heehe ve keÀìs,
³eeo keÀer ³ee$ee ceW ve jns lees Jen keÌ³ee heo hee³eWies~ Yeue mejsv[j nQ hejvleg Gvemes keÌ³ee HeÀe³eoe~ peye lekeÀ hegC³e Deelcee yeve DeewjeW keÀes
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ve yevee³eW leye lekeÀ Tb®e heo hee veneR mekeÀles~ efpelevee Leesæ[e cegPes ³eeo keÀjWies, keÀce heo hee³eWies~ [yeue leepeOeejer kewÀmes yeveWies, efHeÀj
vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej osjer mes Dee³eWies~ Ssmes veneR nceves meye kegÀí mejsv[j keÀj efo³ee nw FmeefueS [yeue efmejleepe yeveWies~
veneR~ henues oeme-oeefme³eeb yeveles-yeveles efHeÀj efheíeæ[er ceW Leesæ[e efceue pee³esiee~ yengleeW keÀes ³en DebnkeÀej jnlee nw nce lees mejsv[j
ntB~ Dejs ³eeo efyeiej keÌ³ee yeve mekeWÀies~ oeme-oemeer yeveves mes lees meentkeÀej Òepee yevevee De®íe nw~ oeme-oemeer Yeer keÀesF& Þeerke=À<Ce kesÀ
meeLe Leesæ[sner Petue mekeWÀieer~ ³en yengle mecePeves keÀer yeeleW nQ, FmeceW yeæ[er cesnvele keÀjveer heæ[s~ Leesæ[s ceW KegMe veneR nesvee nw~ nce Yeer
jepee yeveWies~ Ssmes lees efHeÀj {sj jepee³eW yeve pee³eW~ yeehe keÀnles nQ henueer cegK³e nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ pees De®íer jerefle ³eeo ceW jnles nQ,
GvekeÀes KegMeer jnleer nw~ yeehe mecePeeles nQ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~ mele³egie ceW KegMeer mes SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje
uesles nQ~ ³eneB lees jesves ueie heæ[les nQ, mele³egie keÀer yeeleW ner Yetue ie³es nQ~ JeneB lees Mejerj Ssmes íesæ[les nQ, pewmes mehe& keÀe efcemeeue nw vee~
legce peeveles nes nce Deelcee nQ, ³en lees hegjevee Mejerj Deye íesæ[vee ner nw~ me³eeves ye®®es pees yeehe keÀer ³eeo ceW jnles nQ, Jen lees keÀnles
nQ yeehe keÀer ³eeo ceW ner Mejerj íesæ[W, efHeÀj peekeÀj yeehe mes efceueW~ keÀesF& Yeer ceveg<³e cee$e keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ kewÀmes efceue mekeÀles
nQ~ legce ye®®eeW keÀes jemlee efceuee nw~ Deye heg©<eeLe& keÀj jns nes, peerles peer cejs lees nes hejvleg peyeefkeÀ Deelcee heefJe$e Yeer yeveW vee~ heefJe$e
yeve efHeÀj ³en hegjevee Mejerj íesæ[ peevee nw~ mecePeles nQ keÀneB keÀcee&leerle DeJemLee nes peeS lees ³en Mejerj ítìs hejvleg keÀcee&leerle
DeJemLee nesieer lees Deehesner Mejerj ítì pee³esiee~ yeme nce yeeyee kesÀ heeme peekeÀj jnW~ Fme hegjeves Mejerj mes pewmes ve]HeÀjle Deeleer nw~
mehe& keÀes hegjeveer Keeue mes ve]HeÀjle nesleer nesieer vee~ legcnejer veF& Keeue lew³eej nes jner nw~ hejvleg peye keÀcee&leerle DeJemLee nes, efheíeæ[er
keÀes legcnejer Ssmeer DeJemLee nesieer~ yeme DeYeer nce pee jns nQ~ ueæ[eF& keÀer Yeer hetjer lew³eejer nesieer~ efJeveeMe keÀe meeje ceoej legcnejer
keÀcee&leerle DeJemLee nesves hej nw~ Devle ceW keÀcee&leerle DeJemLee keÀes vecyejJeej meye hengB®e pee³eWies~ efkeÀlevee HeÀe³eoe nw~ legce efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ yeveles nes lees efkeÀlevee yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ legce osKeWies keÀF& Ssmes Yeer efvekeÀueWies pees yeme G"les-yew"les yeehe keÀes ³eeo
keÀjles jnWies~ ceewle meeceves Keæ[e nw~ DeKeyeejeW ceW Ssmee efoKeeles nQ, pewmes efkeÀ DeYeer-DeYeer ueæ[eF& efíæ[veer nw~ yeæ[er ueæ[eF& efíæ[sieer
lees yee@cyeme ®eue heæ[Wies~ osjer veneR ueiesieer~ me³eeves ye®®es mecePeles nQ, yesmecePe pees nQ, kegÀí veneR mecePeles nQ~ ]peje Yeer OeejCee veneR
nesleer~ neB-neB Yeue keÀjles jnles nQ, mecePeles kegÀí Yeer veneR~ ³eeo ceW veneR jnles~ pees osn-DeefYeceeve ceW jnles nQ, ³en ogefve³ee ³eeo
jnleer nw, Jen keÌ³ee mecePe mekeWÀies~ Deye yeehe keÀnles nQ osner-DeefYeceeveer yevees~ osn keÀes Yetue peevee nw~ efheíeæ[er ceW legce yengle
keÀesefMeMe keÀjves ueie heæ[Wies, DeYeer legce mecePeles veneR nes~ efheíeæ[er ceW yengle-yengle heílee³eWies~ yeeyee mee#eelkeÀej Yeer keÀje³eWies~
³en-³en heehe efkeÀ³es nQ~ Deye KeeDees me]pee~ heo Yeer osKees~ Megª ceW Yeer Ssmes mee#eelkeÀej keÀjles Les efHeÀj efheíeæ[er ceW Yeer mee#eelkeÀej
keÀjWies~
yeehe keÀnles nQ Deheveer hele (Fppele) cele iebJeeDees~ heæ{eF& ceW ueie peeves keÀe hegª<eeLe& keÀjes~ Deheves keÀes Deelcee mecePe ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes~ Jener heeflele-heeJeve nw~ ogefve³ee ceW keÀesF& heeflele-heeJeve nw veneR~ efMeJe YeieJeevegJee®e, peyeefkeÀ keÀnles nQ meJe& keÀe meoddieefle oelee
heeflele-heeJeve SkeÀ~ GvekeÀes ner meye ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg peye Deheves keÀes Deelcee efyevoer mecePeW leye yeehe keÀer ³eeo Dee³es~ legce
peeveles nes nceejer Deelcee ceW 84 pevceeW keÀe heeì& vetbOee ngDee nw, Jen keÀYeer efJeveeMe nesves keÀe veneR nw~ ³en mecePevee keÀesF& ceemeer keÀe
Iej veneR nw, Yetue peeles nQ FmeefueS keÀesF& keÀes mecePee veneR mekeÀles~ osn-DeefYeceeve ves efyeukegÀue meyekeÀes ceej [euee nw~ ³en
ce=l³egueeskeÀ yeve heæ[e nw~ meye DekeÀeues cejles jnles nQ~ pewmes peeveJej-he#eer Deeefo cej peeles Jewmes ceveg<³e Yeer cej peeles, ]HeÀke&À kegÀí
veneR~ ue#ceer-veeje³eCe lees DecejueeskeÀ kesÀ ceeefuekeÀ nQ vee~ DekeÀeues ce=l³eg JeneB nesleer veneR~ og:Ke ner veneR~ ³eneB lees og:Ke neslee
nw lees peekeÀj cejles nQ~ DekeÀeues ce=l³eg Deehesner ues Deeles nQ, ³en cebefpeue yeæ[er Tb®eer nw~ keÀYeer Yeer ef¬eÀefceveue DeeF& ve yeveW, FmeceW
cesnvele nw~ Flevee Tb®e heo heevee keÀesF& ceemeer keÀe Iej veneR nw~ yeneogjer ®eeefnS~ veneR lees Leesæ[er yeele ceW ner [j peeles nQ~ keÀesF&
yeoceeMe Devoj Iegme Dee³es, neLe ueiee³es lees [v[e ueieekeÀj Yeiee osvee ®eeefnS~ [jheeskeÀ Leesæ[sner yevevee nw~ efMeJe MeefkeÌle heeC[Je
mesvee ieeF& ngF& nw vee~ pees mJeie& kesÀ Üej Keesueles nQ~ veece yeeuee nw lees efHeÀj Ssmeer yeneogjer Yeer ®eeefnS~ peye meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀer
³eeo ceW jnWies leye Jen MeefkeÌle ÒeJesMe keÀjsieer~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, Fme ³eesie Deefive mes ner efJekeÀce&
efJeveeMe neWies efHeÀj efJekeÀcee&peerle jepee yeve pee³eWies~ cesnvele nw ³eeo keÀer, pees keÀjsiee mees hee³esiee~ otmejs keÀes Yeer meeJeOeeve keÀjvee nw~
³eeo keÀer ³ee$ee mes ner yesæ[e heej nesiee~ heæ{eF& keÀes ³ee$ee veneR keÀne peelee nw~ Jen nw efpemceeveer ³ee$ee, ³en nw ªneveer ³ee$ee, meerOee
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MeeefvleOeece Deheves Iej ®eues pee³eWies~ yeehe Yeer Iej ceW jnles nQ~ cegPes ³eeo keÀjles-keÀjles legce Iej hengB®e pee³eWies~ ³eneB meyekeÀes heeì&
yepeevee nw~ [̂ecee lees DeefJeveeMeer ®euelee ner jnlee nw~ ye®®eeW keÀes mecePeeles jnles nQ SkeÀ lees yeehe keÀer ³eeo ceW jnes Deewj heefJe$e yevees,
owJeeriegCe OeejCe keÀjes Deewj efpeleveer mee|Jeme keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ keÀu³eeCekeÀejer peªj yevevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe ³eeo jns meJe&MeefkeÌleceeved yeehe nceejs meeLe nw, Fme mce=efle mes MeefkeÌle ÒeJesMe keÀjsieer, efJekeÀce& Yemce neWies~

efMeJeMeefkeÌle heeC[Je mesvee veece nw, lees yeneogjer efoKeeveer nw, [jheeskeÀ veneR yevevee nw~
2) peerles peer cejves kesÀ yeeo ³en DenbkeÀej ve Dee³es efkeÀ ceQ lees mejsv[j ntB~ mejsv[j nes hegC³e Deelcee yeve DeewjeW

keÀes yeveevee nw, FmeceW ner HeÀe³eoe nw~
Jejoeve:- efvee|JeIve efmLeefle Üeje mJe³eb kesÀ HeÀeGv[sMeve keÀes cepeyetle yeveeves Jeeues heeme efJeo Deevej YeJe

pees ye®®es yenglekeÀeue mes efvee|JeIve efmLeefle kesÀ DevegYeJeer nQ GvekeÀe HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe nesves kesÀ keÀejCe mJe³eb
Yeer MeefkeÌleMeeueer jnles nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer MeefkeÌleMeeueer yeveeles nQ~ yenglekeÀeue keÀer MeefkeÌleMeeueer, efvee|JeIve
Deelcee Devle ceW Yeer efvee|JeIve yeve heeme efJeo Deevej yeve peeleer nw ³ee HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Dee peeleer nw~ lees
meoe ³ener ue#³e jns efkeÀ yengle keÀeue mes efvee|JeIve efmLeefle keÀe DevegYeJe DeJeM³e keÀjvee nw~

mueesieve:- nj Deelcee kesÀ Òeefle meoe GhekeÀej DeLee&led MegYe keÀecevee jKees lees mJele:ogDee³eW Òeehle neWieer~
DeJ³ekeÌle FMeejs - Deye ueieve keÀer Deefive keÀes ÒepJeefuele keÀj ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeDees
³eesie ceevee Meeefvle keÀer MeefkeÌle~ ³en Meeefvle keÀer MeefkeÌle yengle menpe mJe keÀes Deewj otmejeW keÀes heefjJele&ve keÀjleer nw, Fmemes J³eefkeÌle
Yeer yeoue pee³eWies lees Òeke=Àefle Yeer yeoue pee³esieer~ J³eefkeÌle³eeW keÀes lees cegKe keÀe keÀesme& keÀje uesles nes uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes yeoueves kesÀ
efueS Meeefvle keÀer MeefkeÌle DeLee&led ³eesieyeue ner ®eeefnS~


