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``ceer"s ye®®es ö keÀYeer Yeer Deheves neLe ceW uee@ veneR G"eDees, ³eefo efkeÀmeer keÀer Yetue nes lees
yeehe keÀes efjheesì& keÀjes, yeehe meeJeOeeveer oWies''

ÒeÍe>>:- yeehe ves keÀewve mee keÀevì^wkeÌì ("skeÀe) G"e³ee nw?
GÊej:- ye®®eeW kesÀ DeJeiegCe efvekeÀeueves keÀe keÀevìŵkeÌì SkeÀ yeehe ves ner G"e³ee nw~ ye®®eeW keÀer Keeefce³eeb yeehe megveles nQ

lees Jen efvekeÀeueves kesÀ efueS h³eej mes mecePeeveer osles nQ~ Deiej legce ye®®eeW keÀes efkeÀmeer keÀer Keeceer efoKeeF& osleer
nw lees Yeer legce Deheves neLe ceW uee@ veneR G"eDees~ uee@ neLe ceW uesvee ³en Yeer Yetue nw~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®es Deeles nQ yeehe mes efjÖesÀMe nesves keÌ³eeWefkeÀ ye®®es peeveles nQ ö yesno kesÀ yeehe mes yesno efJeée keÀer
yeeoMeener uesveer nw~ ³en keÀYeer Yetuevee veneR ®eeefnS hejvleg Yetue peeles nQ~ cee³ee Yeguee osleer nw~ Deiej ve YegueeJes lees yengle KegMeer jns~
yeehe mecePeeles nQ ö ye®®eeW, Fme yewpe keÀes Ieæ[er-Ieæ[er osKeles jnes~ ef®e$eeW keÀes Yeer osKeles jnes~ Ietceles-efHeÀjles yewpe keÀes osKeles jnes lees
helee heæ[s, yeehe Üeje yeehe keÀer ³eeo mes nce ³en yeve jns nQ~ owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ ³ener mece³e nw vee@uespe efceueves keÀe~ yeehe
keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®eeW... jele-efove ceer"s-ceer"s keÀnles jnles nQ~ ye®®es veneR keÀn mekeÀles ö ceer"s-ceer"s yeeyee~ keÀnvee lees oesveeW
keÀes ®eeefnS~ oesveeW ner ceer"s nQ vee~ yesno kesÀ yeeheoeoe~ hejvleg keÀF& osn-DeefYeceeveer efmeHe&À yeeyee keÀes ceer"e-ceer"e keÀnles nQ~ keÀF&
ye®®es lees iegmmes ceW DeekeÀj efHeÀj keÀYeer yeeheoeoe keÀes Yeer kegÀí keÀn osles~ keÀYeer yeehe keÀes keÀne lees oeoe keÀes Yeer keÀne, yeele SkeÀ
ner nes peeleer~ keÀYeer yéeïeCeer hej, keÀYeer Deeheme ceW veeje]pe nes heæ[les nQ~ lees yesno keÀe yeehe yew" ye®®eeW keÀes efMe#ee osles nQ~ ieebJe-ieebJe
ceW ye®®es lees yengle nQ, meyekeÀes efueKeles jnles nQ~ legcnejer efjheesì& Deeleer nw, legce iegmmee keÀjles nes~ yesno keÀe yeehe FmekeÀes osn-
DeefYeceeve keÀnWies~ yeehe meyekeÀes keÀnles nQ ö ye®®eeW, osner-DeefYeceeveer YeJe~ meye ye®®es veer®es-Thej nesles jnles nQ, FmeceW Yeer cee³ee
efpemekeÀes meceLe& henueJeeve osKeleer nw, Gvemes ner ueæ[eF& keÀjleer nw~ ceneJeerj, nvegceeve kesÀ efueS efoKee³ee nw efkeÀ GvekeÀes Yeer efnueeves
keÀer keÀesefMeMe keÀer~ Fme mece³e ner meyekeÀer hejer#ee uesleer nw~ cee³ee mes nej-peerle meyekeÀer nesleer jnleer nw~ ueæ[eF& ceW mce=efle-efJemce=efle
meye neslee nw~ pees efpelevee mce=efle ceW jnles nQ, efvejvlej yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ Jen De®íe heo hee mekeÀles nQ~
yeehe Dee³es nQ ye®®eeW keÀes heæ{eves, mees lees heæ{eles jnles nQ~ Þeercele hej ®eueles jnvee nw~ Þeercele hej ®eueves mes ner Þesÿ yeveWies, FmeceW
keÀesF& mes efyeieæ[ves keÀer yeele ner veneR~ efyeieæ[vee ceevee ¬eÀesOe keÀjvee~ Yetue Deeefo keÀjles nQ lees yeeyee kesÀ heeme efjheesì& keÀjveer nw~ Kego
efkeÀmekeÀes veneR keÀnvee ®eeefnS efHeÀj pewmesefkeÀ uee@ neLe ceW ues efue³ee~ ieJecexvì uee@ neLe ceW G"eves veneR osleer~ keÀesF& ves IetBmee ceeje lees
GvekeÀes IetBmee veneR ceejWies~ efjheesì& keÀjWies efHeÀj GvekeÀe kesÀme nesiee~ ³eneB Yeer ye®®eeW keÀes keÀYeer meeceves kegÀí veneR keÀnvee ®eeefnS,
yeeyee keÀes yeesuees~ meyekeÀes meeJeOeeveer osves Jeeuee SkeÀ yeeyee nw~ yeeyee ³egefkeÌle yengle ceer"er yelee³eWies~ ceer"sheve mes efMe#ee oWies~ osn-
DeefYeceeveer yeveves mes Dehevee ner heo keÀce keÀj osles nQ~ Ieeìe keÌ³eeW [euevee ®eeefnS~ efpelevee nes mekesÀ yeeyee keÀes yengle h³eej mes ³eeo
keÀjles jnes~ yesno kesÀ yeehe keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjes, pees yeehe efJeée keÀer yeeoMeener osles nQ~ efmeHe&À owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~
efkeÀmekeÀer Yeer eEveoe veneR keÀjveer nw~ osJelee³eW efkeÀmekeÀer eEveoe keÀjles nQ keÌ³ee? keÀF& ye®®es lees eEveoe keÀjves kesÀ efyeiej jnles veneR~ legce
yeehe keÀes yeesuees, lees yeehe yengle h³eej mes mecePee³eWies! veneR lees ìeFce Jesmì neslee nw~ eEveoe keÀjves mes lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees yengle-
yengle ]HeÀe³eoe nesiee~ keÀesF& mes Yeer Jeeo-efJeJeeo ve keÀjvee yengle De®íe nw~
legce ye®®es efoue ceW mecePeles nes ö nce veF& ogefve³ee keÀer yeeoMeener mLeeheve keÀj jns nQ~ Devoj ceW efkeÀlevee ]HeÀKegj jnvee ®eeefnS~
cegK³e nw ner ³eeo Deewj owJeeriegCe~ ye®®es ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjles ner nQ, Jen lees menpe ³eeo heæ[siee~ 84 keÀe ®e¬eÀ nw vee~ legcekeÀes me=efä
kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle, [d³egjsMeve keÀe helee nw, efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer yengle h³eej mes heefj®e³e osvee nw~ yesno keÀe yeehe ncekeÀes efJeée
keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ~ jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ efJeveeMe Yeer meeceves Keæ[e nw~ nw Yeer mebiece³egie, peyeefkeÀ veF& ogefve³ee mLeeheve
nesleer nw Deewj hegjeveer ogefve³ee Keueeme nesleer nw~ yeehe ye®®eeW keÀes meeJeOeeve keÀjles jnles nQ ö efmecej-efmecej megKe heeDees, keÀuen
keÌues<e efceìs meye leve kesÀ...~ DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS efceì pee³eWies~ yeehe megKeOeece mLeeheve keÀjles nQ~ cee³ee jeJeCe efHeÀj og:KeOeece
mLeeheve keÀjles nQ~ ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes ö vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej~ yeehe keÀe ye®®eeW ceW efkeÀlevee ueJe neslee nw~ Megª
mes yeehe keÀe ueJe nw~ yeehe keÀes ceeuetce nw, ceQ peevelee ntB ö ye®®es pees keÀece ef®elee hej keÀeues nes ie³es nQ, GvneW keÀes ieesje yeveeves peelee
ntB~ yeehe lees vee@uespeHegÀue nw, ye®®es Oeerjs-Oeerjs vee@uespe uesles nQ~ cee³ee efHeÀj Yeguee osleer nw~ KegMeer Deeves veneR osleer~ ye®®eeW keÀes lees
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efove-Òeefleefove KegMeer keÀe heeje ®eæ{e jnvee ®eeefnS~ mele³egie ceW heeje ®eæ{e ngDee Lee~ Deye efHeÀj ®eæ{evee nw ³eeo keÀer ³ee$ee mes~ Jen
Oeerjs-Oeerjs ®eæ{siee~ nej-peerle nesles-nesles efHeÀj vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej keÀuhe henues efcemeue Dehevee heo hee ueWies~ yeekeÀer ìeFce
lees Jener ueielee nw pees keÀuhe-keÀuhe ueielee nw~ heeme Yeer Jener neWies pees keÀuhe-keÀuhe nesles neWies~ yeeheoeoe mee#eer nes ye®®eeW keÀer
DeJemLee keÀes osKeles nQ Deewj mecePeeveer osles jnles nQ~ yeenj mesvìme& Deeefo hej jnles nQ lees Flevee efjÖesÀMe veneR jnles nQ~ mesvìj mes
neskeÀj efHeÀj yeenj kesÀ Jee³egceC[ue ceW ®eues peeles nQ, FmeefueS ³eneB ye®®es Deeles ner nQ efjÖesÀMe nesves kesÀ efueS~ yeehe efueKeles Yeer nQ ö
heefjJeej meefnle meyekeÀes ³eeo-h³eej osvee~ Jen nw no keÀe yeehe, ³en nw yesno keÀe yeehe~ yeehe Deewj oeoe oesveeW keÀe yengle ueJe nw
keÌ³eeWefkeÀ keÀuhe-keÀuhe ueJeueer mee|Jeme keÀjles nQ Deewj yengle h³eej mes keÀjles nQ~ Devoj lejme heæ[lee nw~ veneR heæ{les nQ ³ee ®eueve
De®íer veneR ®eueles nQ, Þeercele hej veneR ®eueles nQ lees lejme heæ[lee nw ö ³en keÀce heo hee³eWies~ Deewj yeeyee keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ! JeneB
Deewj ³eneB jnves ceW yengle ]HeÀke&À nw~ hejvleg meye lees ³eneB veneR jn mekeÀles nQ~ ye®®es Je=ef× keÀes heeles jnles nQ~ ÒeyevOe Yeer keÀjles jnles
nQ~ ³en Yeer yeeyee ves mecePee³ee nw ö ³en Deeyet meyemes Yeejer leerLe& nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ ³eneB ner DeekeÀj meejer me=efä keÀes, 5 lelJeeW
meefnle meyekeÀes heefJe$e yeveelee ntB~ efkeÀleveer mesJee nw~ SkeÀ ner yeehe nw pees DeekeÀj meJe& keÀer meoddieefle keÀjles nQ~ mees Yeer DeveskeÀ yeej
efkeÀ³ee nw~ ³en peeveles ngS Yeer efHeÀj Yetue peeles nQ ö leye yeehe keÀnles nQ cee³ee yeæ[er peyejomle nw~ DeeOeekeÀuhe FvekeÀe jep³e ®euelee
nw~ cee³ee njeleer nw efHeÀj yeehe Keæ[e keÀjles nQ~ yengle efueKeles nQ yeeyee nce efiej ie³ee~ De®íe efHeÀj veneR efiejvee~ efHeÀj Yeer efiej
heæ[les nQ~ efiejles nQ lees efHeÀj ®eæ{vee ner íesæ[ osles nQ~ efkeÀleveer ®eesì ueie peeleer nw~ meyekeÀes ueieleer nw~ meeje ceoej nw heæ{eF& hej~
heæ{eF& ceW ³eesie nw ner~ HeÀueevee cegPes ³en heæ{e jns nQ~ Deye legce mecePeles nes yeehe ncekeÀes heæ{e jns nQ~ ³eneB legce yengle efjÖesÀMe nesles
nes~ iee³eve Yeer nw eEveoe nceejer pees keÀjs efce$e nceeje mees~ YeieJeevegJee®e ö cesjer iueeefve yengle keÀjles nQ~ ceQ DeekeÀj efce$e yevelee ntB~
efkeÀleveer eEveoe keÀjles nQ, ceQ lees mecePelee ntB meye nceejs ye®®es nQ~ efkeÀleveer cesjer Òeerle nw FvekesÀ meeLe~ eEveoe keÀjvee De®íe veneR nw~
Fme mece³e lees yengle Keyejoejer jKeveer ®eeefnS~ efYevve-efYevve DeJemLeeDeeW Jeeues ye®®es nQ, meye heg©<eeLe& keÀjles jnles nQ~ keÀesF& Yetue
Yeer nesleer nw lees heg©<eeLe& keÀj DeYegue yevevee nw~ cee³ee meyemes YetueW keÀjeleer nw~ yee@eEkeÌmeie nQ vee~ keÀesF& mece³e Ssmeer ®eesì ueieleer nw pees
efieje osleer nw~ yeehe meeJeOeeveer osles nQ ö ye®®es, Ssmes nejves mes keÀer keÀceeF& ®eì nes pee³esieer~ 5 cebefpeue mes efiej heæ[les nQ~ keÀnles nQ
yeeyee Ssmeer Yetue efHeÀj keÀYeer veneR nesieer~ Deye #ecee keÀjes~ yeeyee #ecee keÌ³ee keÀjWies~ yeehe lees keÀnles nQ heg©<eeLe& keÀjes~ yeeyee peeveles
nQ cee³ee yengle Òeyeue nw~ yengleeW keÀes nje³esieer~ ìer®ej keÀe keÀece nw Yetue hej efMe#ee os DeYegue yeveevee~ Ssmes veneR efkeÀ efkeÀmeer ves Yetue
keÀer lees ncesMee GvekeÀer Jen nesleer jnsieer~ veneR, De®ís iegCe iee³es peeles nQ~ Yetue veneR ieeF& peeleer nw~ DeefJeveeMeer JewÐe lees SkeÀ ner
yeehe nw~ Jen oJeeF& keÀjWies~ legce ye®®es keÌ³eeW Deheves neLe ceW uee@ G"eles nes~ efpemeceW ¬eÀesOe keÀe DebMe nesiee Jen iueeefve ner keÀjles
jnWies~ megOeejvee yeehe keÀe keÀece nw, legce megOeejves Jeeues Leesæ[sner nes~ keÀesF& ceW ¬eÀesOe keÀe Yetle nw~ Kego yew" efkeÀmekeÀer iueeefve keÀjles
nQ lees iees³ee Deheves neLe ceW uee@ G"e³ee, Fmemes Jen megOejWies veneR~ Deewj ner Deveyeve nes pee³esieer~ uetveheeveer nes pee³eWies~ meye ye®®eeW kesÀ
efueS SkeÀ yeehe yew"e nw~ uee@ Deheves neLe ceW G"eS efkeÀmekeÀer iueeefve keÀjvee, ³en Yeejer Yetue nw~ keÀesF& ve keÀesF& Kejeyeer lees meyeceW
nesleer nw~ meye mechetCe& lees veneR yeves nQ~ keÀesF& ceW keÌ³ee DeJeiegCe nw, keÀesF& ceW keÌ³ee nw~ Jen meye efvekeÀeueves keÀe keÀevìŵkeÌì yeehe ves
G"e³ee nw~ ³en legcneje keÀece veneR~ ye®®eeW keÀer Keeefce³eeb yeehe megveles nQ lees Jen efvekeÀeueves efueS h³eej mes mecePeeveer oer peeleer nw~
DeYeer lekeÀ mechetCe& keÀesF& yevee veneR nw~ meye Þeercele hej megOej jns nQ~ mechetCe& lees Devle ceW yevevee nw~ Fme mece³e meye heg©<eeLeea nQ~
yeeyee meowJe De[esue jnles nQ~ ye®®eeW keÀes h³eej mes efMe#ee osles jnles nQ~ efMe#ee osvee yeehe keÀe keÀece nw~ efHeÀj Gme hej ®eues ve ®eueW,
Jen ngF& GmekeÀer lekeÀoerj~ efkeÀlevee heo keÀce nes heæ[lee nw~ Þeercele hej ve ®eueves keÀejCe kegÀí Yeer Ssmee keÀjves mes heo YeÏä nes
pee³esiee~ efoue Devoj Kee³esiee, nceves ³en Yetue keÀer nw~ ncekeÀes yengle cesnvele keÀjveer heæ[sieer~ efkeÀmekeÀe Yeer DeJeiegCe nw lees Jen
yeehe keÀes megveevee nw~ oj-oj megveevee ³en osn-DeefYeceeve nw~ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles nQ~ DeJ³eefYe®eejer yevevee ®eeefnS vee~ SkeÀ
keÀes megvee³eWies lees Jen Peì megOej pee³eWies~ megOeejves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ yeekeÀer lees meye nQ DevemegOejs~ hejvleg cee³ee Ssmeer nw ö
ceeLee efHeÀje osleer nw~ yeehe SkeÀ lejHeÀ cegBn keÀjles nQ, cee³ee efHeÀj IegceekeÀj Deheves lejHeÀ keÀj uesleer nw~ yeehe Dee³es ner nQ megOeej keÀj
ceveg<³e mes osJelee yeveeves~ yeekeÀer oj-oj efkeÀmekeÀe veece yeoveece keÀjvee ³en yeskeÀe³eos nw~ legce efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ pepeceWì
Yeer GvekesÀ heeme nesleer nw vee~ keÀceeX keÀe HeÀue Yeer yeehe osles nQ~ Yeue [^ecee ceW nw hejvleg efkeÀmekeÀe veece lees efue³ee peelee nw vee~ yeehe
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lees ye®®eeW keÀes meye yeeleW mecePeeles jnles nQ~ legce efkeÀleves Yeei³eMeeueer nes~ efkeÀleves cesnceeve Deeles nQ~ efpevekesÀ heeme yengle cesnceeve
Deeles nQ, Jen KegMe nesles nQ~ ³en ye®®es Yeer nQ, lees cesnceeve Yeer nQ~ ìer®ej keÀer yegef× ceW lees ³ener jnlee nw ö ceQ ye®®eeW keÀes Fve pewmee
meJe&iegCe mechevve yeveeTb~ ³en keÀe@vìŵkeÌì yeehe ves G"e³ee nw, [^ecee kesÀ huewve Devegmeej~ ye®®eeW keÀes cegjueer Yeer keÀYeer efceme veneR
keÀjveer ®eeefnS~ cegjueer keÀe ner lees iee³eve nw vee ö SkeÀ Yeer cegjueer efceme keÀer lees pewmes mketÀue ceW Deyemesvì heæ[ ieF&~ ³en nw yesno kesÀ
yeehe keÀe mketÀue, FmeceW lees SkeÀ efove Yeer efceme veneR keÀjvee ®eeefnS~ yeehe DeekeÀj heæ{eles nQ, ogefve³ee ceW efkeÀmekeÀes ceeuetce Leesæ[sner nw~
mJeie& keÀer mLeehevee kewÀmes nesleer nw, ³en Yeer keÀesF& veneR peeveles nQ~ legce meye kegÀí peeveles nes~ ³en heæ{eF& yengle-yengle DeLeen keÀceeF&
keÀer nw~ pevce-pevceevlej kesÀ efueS Fme heæ{eF& keÀe HeÀue efceue peelee nw~ efJeveeMe keÀe meeje lewuegkeÀ legcnejer heæ{eF& mes nw~ legcnejer
heæ{eF& hetjer nesieer Deewj ³en ueæ[eF& Megª nesieer~ heæ{les-heæ{les yeehe keÀes ³eeo keÀjles peye ceekeÌme& hetjer nes peeleer nw, Fcleneve nes peelee
nw leye ueæ[eF& ueieleer nw~ legcnejer heæ{eF& hetjer ngF& lees ueæ[eF& ueiesieer~ ³en veF& ogefve³ee kesÀ efueS efyeukegÀue ve³ee %eeve nw FmeefueS ceveg<³e
efye®eejs cetBPeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer kesÀ DeJeiegCe osKe GmekeÀer eEveoe veneR keÀjvee nw~ peien-peien hej GmekesÀ DeJeiegCe veneR megveeves nQ~

Dehevee ceer"eheve veneR íesæ[vee nw~ ¬eÀesOe ceW DeekeÀj efkeÀmeer keÀe meecevee veneR keÀjvee nw~
2) meyekeÀes megOeejves Jeeuee SkeÀ yeehe nw, FmeefueS SkeÀ yeehe keÀes ner meye megveevee nw, DeJ³eefYe®eejer yevevee nw~ cegjueer

keÀYeer Yeer efceme veneR keÀjveer nw~
Jejoeve:- meoe meeLeerheve keÀer mce=efle Deewj mee#eer mìspe keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues efMeJeceF& MeefkeÌle mJeªhe

keÀcyeeFv[ YeJe
pewmes Deelcee Deewj Mejerj oesveeW keÀe meeLe nw, peye lekeÀ Fme me=efä hej heeì& nw leye lekeÀ Deueie veneR nes mekeÀles,
Ssmes ner efMeJe Deewj MeefkeÌle oesveeW keÀe Flevee ner ienje mecyevOe nw~ pees meoe efMeJe ceF& MeefkeÌle mJeªhe ceW efmLele
neskeÀj ®eueles nQ lees GvekeÀer ueieve ceW cee³ee efJeIve [eue veneR mekeÀleer~ Jes meoe meeLeerheve keÀe Deewj mee#eer mìspe
keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ Ssmes DevegYeJe neslee nw pewmes keÀesF& meekeÀej ceW meeLe nes~

mueesieve:- efvee|JeIve Deewj SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjes~
DeJ³ekeÌle FMeejs - Fme DeJ³eefkeÌle ceeme ceW yevOevecegkeÌle jn peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
Deheves keÀes Jele&ceeve mece³e ceQ ìer®ej ntB, ceQ mìt[Wì ntB, ceQ mesJeeOeejer ntB, Fme mecePeves kesÀ yepeeS Dece=leJesues mes ³en DeY³eeme keÀjes
efkeÀ ceQ Þesÿ Deelcee Thej mes DeeF& ntB ö Fme hegjeveer ogefve³ee ceW, hegjeves Mejerj ceW mesJee kesÀ efueS~ ceQ Deelcee ntBö³en hee" DeYeer Deewj
hekeÌkeÀe keÀjes~ ceQ mesJeeOeejer ntB, ³en hee" hekeÌkeÀe nw uesefkeÀve ceQ Deelcee mesJeeOeejer ntB ³en hee" hekeÌkeÀe keÀj uees lees peerJevecegkeÌle yeve
pee³eWies~


