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``ceer"s ye®®es ö meoe Fmeer KegMeer ceW jnes efkeÀ nceves 84 keÀe ®e¬eÀ hetje efkeÀ³ee, Deye peeles nQ Deheves Iej,
yeekeÀer Leesæ[s efove ³en keÀce&Yeesie nw''

ÒeÍe>>:- efJekeÀcee&peerle yeveves Jeeues ye®®eeW keÀes efJekeÀceeX mes ye®eves kesÀ efueS efkeÀme yeele hej yengle O³eeve osvee nw?
GÊej:- pees meJe& efJekeÀceeX keÀer peæ[ osn-DeefYeceeve nw, Gme osn-DeefYeceeve ceW keÀYeer ve Dee³eW, ³en O³eeve jKevee nw~

FmekesÀ efueS yeej-yeej osner-DeefYeceeveer yeve yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ De®ís Deewj yegjs keÀe HeÀue peªj efceuelee
nw, Devle ceW efJeJeskeÀ Keelee nw~ uesefkeÀve Fme pevce kesÀ heeheeW kesÀ yeesPe keÀes nukeÀe keÀjves kesÀ efueS yeehe keÀes
me®e-me®e megveevee nw~

Deesced Meeefvle~ yeæ[s les yeæ[er cebefpeue nw ³eeo keÀer~ yengleeW keÀes efmeHe&À megveves keÀe MeewkeÀ jnlee nw~ %eeve keÀes mecePevee lees yengle menpe
nw~ 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀes mecePevee nw, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee nw~ peemleer kegÀí veneR nw~ legce ye®®es mecePeles nes nce meye mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer nQ~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ mes keÀesF& keÀe ieuee veneR keÀeìles nQ~ pewmes Þeerke=À<Ce kesÀ efueS efoKee³ee nw~ Deye ³en ue#ceer-veeje³eCe
efJe<Ceg kesÀ oes ªhe nQ~ keÌ³ee GvekeÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀ nw? efHeÀj Þeerke=À<Ce keÀes ®e¬eÀ keÌ³eeW efoKeeles nQ? SkeÀ cewie]peerve efvekeÀeueles nQ,
efpemeceW Þeerke=À<Ce kesÀ Ssmes yengle ef®e$e efoKeeles nQ~ yeehe lees DeekeÀj legcnW jepe³eesie efmeKeeles nQ, ve efkeÀ ®e¬eÀ mes DemegjeW keÀe Ieele keÀjles
nQ~ Demegj GvekeÀes keÀne peelee, efpevekeÀe Deemegjer mJeYeeJe nw~ yeekeÀer ceveg<³e lees ceveg<³e nQ vee~ Ssmes veneR mJeoMe&ve ®e¬eÀ mes yew"
meyekeÀes ceejles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW keÌ³ee-keÌ³ee ef®e$e yew" yevee³es nQ~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ legce ye®®eeW keÀes Fme me=efä ®e¬eÀ Deewj meejs
[êcee keÀes peevevee nw keÌ³eeWefkeÀ meye SkeÌìme& nQ~ Jen no kesÀ SkeÌìme& lees [êcee keÀes peeveles nQ~ ³en nw yesno keÀe [êcee~ FmeceW ef[ìsue
ceW veneR mecePe mekeWÀies~ Jen lees 2 IeCìs keÀe [êcee neslee nw~ [erìsue ceW heeì& peeveles nQ~ ³en lees 84 pevceeW keÀes peevevee neslee nw~
yeehe ves mecePee³ee nw ö ceQ yeḯee kesÀ jLe ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ yeḯee kesÀ Yeer 84 pevceeW keÀer keÀneveer ®eeefnS~ ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW ³en
yeeleW Dee ve mekeWÀ~ ³en Yeer veneR mecePeles efkeÀ 84 ueeKe pevce nQ ³ee 84 pevce nQ? yeehe keÀnles nQ legcnejs 84 pevceeW keÀer keÀneveer
megveelee ntB~ 84 ueeKe pevce neW lees efkeÀleves Je<e& megveeves ceW ueie pee³eW~ legce lees meskeÀC[ ceW peeve peeles nes - ³en 84 pevceeW keÀer
keÀneveer nw~ nceves 84 keÀe ®e¬eÀ kewÀmes ueiee³ee nw, 84 ueeKe nes lees meskeÀC[ ceW Leesæ[sner mecePe mekeÀles~ 84 ueeKe pevce nQ ner
veneR~ legce ye®®eeW keÀes Yeer KegMeer nesveer ®eeefnS~ nceeje 84 keÀe ®e¬eÀ hetje ngDee~ Deye nce Iej peeles nQ~ yeekeÀer Leesæ[s efove ³en
keÀce&Yeesie nw~ efJekeÀce& Yemce nes keÀcee&leerle DeJemLee kewÀmes nes peeS, FmekesÀ efueS ³en ³egefkeÌle yeleeF& nw~ yeekeÀer mecePeeles nQ Fme pevce
ceW pees Yeer efJekeÀce& efkeÀ³es ngS nQ Jen efueKekeÀj oes lees yeesPe nukeÀe nes peeS~ pevce-pevceevlej kesÀ efJekeÀce& lees keÀesF& efueKe ve mekesÀ~
efJekeÀce& lees nesles Dee³es nQ~ peyemes jeJeCe jep³e Megª ngDee nw lees keÀce& efJekeÀce& nes heæ[les nQ~ mele³egie ceW keÀce& DekeÀce& nesles nQ~
YeieJeevegJee®e ö legcekeÀes keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle keÀes mecePeelee ntB~ efJekeÀcee&peerle keÀe mebJele ue#ceer-veeje³eCe mes Megª neslee
nw~ meeræ{er ceW yeæ[e keÌueer³ej nw~ MeeðeeW ceW keÀesF& ³en yeeleW veneR nQ~ met³e&JebMeer, ®evêJebMeer keÀe je]pe Yeer legce ye®®eeW ves mecePee nw efkeÀ
nce ner Les~ efJejeì ªhe keÀe ef®e$e Yeer yengle yeveeles nQ hejvleg DeLe& kegÀí Yeer veneR peeveles~ yeehe efyeiej keÀesF& mecePee veneR mekeÀles~ Fme
yéïee kesÀ Thej Yeer keÀesF& nw vee, efpemeves efmeKee³ee nesiee~ Deiej keÀesF& iegª ves efmeKee³ee neslee lees Gme iegª keÀe efmeHe&À SkeÀ efMe<³e lees
veneR nes mekeÀlee~ yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, legcnW heeflele mes heeJeve, heeJeve mes heeflele yevevee ner nw~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ DeveskeÀ
yeej ³en ®e¬eÀ heeme efkeÀ³ee nw~ heeme keÀjles ner jnWies~ legce nes DeeuejeGv[ heeì&Oeejer~ Deeefo mes Devle lekeÀ heeì& Deewj keÀesF& keÀe nw
veneR~ legcekeÀes ner yeehe mecePeeles nQ~ efHeÀj legce ³en Yeer mecePeles nes efkeÀ otmejs Oece& Jeeues HeÀueeves-HeÀueeves mece³e hej Deeles nQ~ legcneje
lees DeeuejeGv[ heeì& nw~ ef¬eÀef½e³eve kesÀ efueS lees veneR keÀnWies efkeÀ mele³egie ceW Les~ Jen lees Üehej kesÀ Yeer yeer®e ceW Deeles nQ~ ³en vee@uespe
legce ye®®eeW keÀer ner yegef× ceW nw~ efkeÀmekeÀes mecePee Yeer mekeÀles nes~ otmeje keÀesF& me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes veneR peeveles~
j®eef³elee keÀes ner veneR peeveles lees j®evee keÀes kewÀmes peeveWies~ yeeyee ves mecePee³ee nw pees jeFefì³eme yeeleW nQ Jen íheekeÀj Sjeshuesve mes
meye peien efiejeveer nw~ Jen hJeeFbìdme DeLeJee ìe@efhekeÌme yew" efueKeveer ®eeefnS~ ye®®es keÀnles nQ keÀece veneR nw~ yeeyee keÀnles nQ ³en
mee|Jeme lees yengle nw~ ³eneB SkeÀevle ceW yew" ³en keÀece keÀjes~ pees Yeer yeæ[er-yeæ[er mebmLee³eW nQ, ieerlee hee"Meeuee³eW Deeefo nQ, Gve
meyekeÀes peieevee nw~ meyekeÀes mevosMe osvee nw~ ³en heg©<eesÊece mebiece³egie nw~ pees mecePeoej neWies Jen Peì mecePeWies, peªj mebiece³egie
hej ner veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe neslee nw~ mele³egie ceW heg©<eesÊece ceveg<³e nesles nQ~ ³eneB nw Deemegjer
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mJeYeeJe Jeeues heeflele ceveg<³e~ ³en Yeer yeeyee ves mecePee³ee nw, kegÀcYe keÀe cesuee Deeefo pees ueielee nw~ yengle ceveg<³e peeles nQ mveeve
keÀjves~ keÌ³eeW mveeve keÀjves peeles nQ? heeJeve nesvee ®eenles nQ~ lees peneB-peneB ceveg<³e mveeve keÀjves peeles nQ JeneB peekeÀj mee|Jeme keÀjveer
®eeefnS~ ceveg<³eeW keÀes mecePeevee ®eeefnS, ³en heeveer keÀesF& heeflele-heeJeveer veneR nw~ legcnejs heeme ef®e$e Yeer nQ~ ieerlee hee"MeeueeDeeW ceW
peekeÀj ³en he®ex yeebìves ®eeefnS~ ye®®es mee|Jeme ceebieles nQ~ ³en yew"keÀj efueKees ö ieerlee keÀe YeieJeeve hejceefhelee hejceelcee efMeJe nw,
ve efkeÀ Þeerke=À<Ce~ efHeÀj GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer keÀer ceefncee efueKees~ efMeJeyeeyee keÀer yee³eesûeeHeÀer efueKees~ efHeÀj Deehesner Jen pepe keÀjWies~
³en hJeeFbìdme Yeer efueKeveer nw efkeÀ heeflele-heeJeve keÀewve? efHeÀj efMeJe Deewj MebkeÀj keÀe Yeso Yeer efoKeevee nw~ efMeJe Deueie nw, MebkeÀj
Deueie nw~ ³en Yeer yeeyee ves mecePee³ee nw - keÀuhe 5 n]peej Je<e& keÀe nw~ ceveg<³e 84 pevce uesles nQ, ve efkeÀ 84 ueeKe~ ³en cegK³e-
cegK³e yeeleW Mee@ì& ceW efueKeveer ®eeefnS~ pees Sjeshuesve mes Yeer efieje mekeÀles nQ, mecePee Yeer mekeÀles nQ~ ³en pewmes ieesuee nw, FmeceW keÌueer³ej
nw HeÀueeves-HeÀueeves Oece& HeÀueeves-HeÀueeves mece³e hej mLeeheve nesles nQ~ lees ³en ieesuee Yeer nesvee ®eeefnS FmeefueS cegK³e 12 ef®e$eeW kesÀ
kewÀuesv[me& Yeer íheJee mekeÀles nes efpemeceW meeje %eeve Dee peeS Deewj mee|Jeme menpe nes mekesÀ~ ³en ef®e$e efyeukegÀue ]peªjer nw~ keÀewve-
mes ef®e$e yeveeves nQ, keÌ³ee-keÌ³ee hJeeFbì efueKeveer ®eeefnS~ Jen yew" efueKees~
legce ieghleJes<e ceW Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe heefjJele&ve keÀj jns nes~ Deveveesve Jeeefj³eme& nes~ legcekeÀes keÀesF& veneR peeveles~ yeeyee Yeer ieghle,
vee@uespe Yeer ieghle~ FvekeÀe keÀesF& Meeðe Deeefo yevelee veneR, Deewj Oece& mLeehekeÀ kesÀ yeeFefyeue Deeefo íheles nQ pees heæ{les Deeles nQ~ nj
SkeÀ kesÀ íheles nQ~ legcneje efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW íhelee nw~ DeYeer veneR íhevee nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer lees ³en Meeðe Deeefo meye Kelce nes
peeves nQ~ DeYeer legcekeÀes yegef× ceW efmeHe&À ³eeo keÀjvee nw~ yeehe kesÀ heeme Yeer yegef× ceW %eeve nw~ keÀesF& Meeðe Deeefo Leesæ[sner heæ{les~ Jen
lees vee@uespeHegÀue nw~ vee@uespeHegÀue keÀe DeLe& efHeÀj ceveg<³e mecePeles nQ meyekesÀ efoueeW keÀes peeveves Jeeuee nw~ YeieJeeve osKeles nQ leye lees
keÀceeX keÀe HeÀue osles nQ~ yeehe keÀnles nQ ³en [êcee ceW vetBOe nw~ [̂ecee ceW pees efJekeÀce& keÀjles nQ lees GvekeÀer me]pee nesleer peeleer nw~ De®ís
Jee yegjs keÀceeX keÀe HeÀue efceuelee nw~ GmekeÀer efueKele lees keÀesF& nw veneR~ ceveg<³e mecePe mekeÀles nQ ]peªj keÀceeX keÀe HeÀue otmejs pevce
ceW efceuelee nw~ Devle Ieæ[er efJeJeskeÀ efHeÀj yengle Keelee nw~ nceves ³en-³en heehe efkeÀ³es nQ~ meye ³eeo Deelee nw~ pewmee keÀce& Jewmee pevce
efceuesiee~ DeYeer legce efJekeÀcee&peerle yeveles nes lees keÀesF& Yeer Ssmee efJekeÀce& veneR keÀjvee ®eeefnS~ yeæ[s les yeæ[e efJekeÀce& nw osn-DeefYeceeveer
yevevee~ yeeyee yeej-yeej keÀnles nQ osner-DeefYeceeveer yeve yeehe keÀes ³eeo keÀjes, heefJe$e lees jnvee ner nw~ meyemes yeæ[e heehe nw keÀece
keÀìejer ®eueevee~ ³ener Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osves Jeeuee nw FmeefueS mebv³eemeer Yeer keÀnles ³en keÀeie efJeäe meceeve megKe nw~ JeneB
og:Ke keÀe veece veneR neslee~ ³eneB og:Ke ner og:Ke nw, FmeefueS mebv³eeefme³eeW keÀes Jewjei³e Deelee nw~ hejvleg Jen pebieue ceW ®eues peeles nQ~
GvneW keÀe nw no keÀe Jewjei³e, legcneje nw yesno keÀe Jewjei³e~ ³en ogefve³ee ner íer-íer nw~ meye keÀnles nQ yeeyee DeekeÀj nceejs og:Ke
njkeÀj megKe oes~ yeehe ner og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw~ legce ye®®es ner mecePeles nes efkeÀ veF& ogefve³ee ceW Fve osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~
JeneB efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe og:Ke veneR Lee~ peye keÀesF& Mejerj íesæ[lee nw lees ceveg<³e keÀnles nQ mJeie&Jeemeer ngDee~ hejvleg ³en Leesæ[sner
mecePeles efkeÀ nce veke&À ceW nQ~ nce peye cejW leye mJeie& ceW pee³eW~ hejvleg Jen Yeer mJeie& ceW ie³ee Jee ³eneB veke&À ceW Dee³ee? kegÀí Yeer
mecePeles veneR~ legce ye®®es 3 yeehe keÀe je]pe Yeer meyekeÀes mecePee mekeÀles nes~ oes yeehe lees meye mecePeles nQ ueewefkeÀkeÀ Deewj heejueewefkeÀkeÀ
Deewj ³en DeueewefkeÀkeÀ Òepeeefhelee yeḯee efHeÀj nw ³eneB mebiece³egie hej~ yeéïeCe Yeer ®eeefnS vee~ Jen yeéïeCe keÀesF& yeḯee kesÀ cegKe
JebMeeJeueer Leesæ[sner nQ~ peeveles nQ yeḯee Lee FmeefueS yeéïeCe osJeer-osJelee vece: keÀnles nQ~ ³en veneR peeveles efkeÀ efkeÀmekeÀes keÀnles nQ,
keÀewve mes yeéïeCe? legce nes heg©<eesÊece mebiece³egieer yeéïeCe~ Jen nQ keÀefue³egieer~ ³en nw heg©<eesÊece mebiece³egie, peye legce ceveg<³e mes osJelee
yeveles nes~ osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ lees ye®®eeW keÀes meye hJeeFbìdme OeejCe keÀjveer nw Deewj efHeÀj mee|Jeme keÀjveer nw~
hetpee keÀjves Jee Þee× Keeves hej yeéïeCe ueesie Deeles nQ~ Gvemes Yeer legce ef®eì®ewì keÀj mekeÀles nes~ legcekeÀes me®®ee yéeïeCe yevee mekeÀles
nQ~ DeYeer YeeoeW keÀe ceeme Deelee nw, meYeer efhe$eeW keÀes efKeueeles nQ~ Jen Yeer ³egefkeÌle mes keÀjvee ®eeefnS, veneR lees keÀnWies efkeÀ
yeḯeekegÀceeefj³eeW kesÀ heeme peekeÀj meye kegÀí íesæ[ efo³ee nw~ Ssmee kegÀí veneR keÀjvee nw, efpemeceW veejepe neW~ ³egefkeÌle mes legce %eeve os
mekeÀles nes~ ]peªj ye´eïeCe ueesie Dee³eWies, leye lees %eeve oWies vee~ Fme ceeme ceW legce ye´eïeCeeW keÀer yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ legce
yeéïeCe lees Òepeeefhelee yeḯee keÀer Deewueeo nes~ yeleeDees yéeïeCe Oece& efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? legce GvneW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀj mekeÀles
nes Iej yew"s~ pewmes DecejveeLe keÀer ³ee$ee hej peeles nQ lees Jes efmeHe&À efueKele mes Flevee veneR mecePeWies~ JeneB yew" mecePeevee ®eeefnS~ nce
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legcekeÀes me®®eer DecejveeLe keÀer keÀLee megvee³eW~ DecejveeLe lees SkeÀ keÀes ner keÀne peelee nw~ DecejveeLe DeLee&led pees Decejhegjer mLeeheve
keÀjs~ Jen nw mele³egie~ Ssmes mee|Jeme keÀjveer heæ[s~ JeneB hewoue peevee heæ[lee nw~ pees De®ís-De®ís yeæ[s-yeæ[s Deeoceer neW GvekeÀes
peekeÀj mecePeevee ®eeefnS~ mebv³eeefme³eeW keÀes Yeer legce %eeve os mekeÀles nes~ legce meejer me=efä kesÀ keÀu³eeCekeÀejer nes~ Þeercele hej nce
efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀj jns nQ ö yegef× ceW ³en veMee jnvee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) peye SkeÀevle Jee HegÀme&le efceueleer nw lees %eeve keÀer De®íer-De®íer hJeeFbìdme hej efJe®eej meeiej cebLeve keÀj efueKevee

nw~ meyekeÀes mevosMe hengB®eeves Jee meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjves keÀer ³egefkeÌle j®eveer nw~
2) efJekeÀceex mes ye®eves kesÀ efueS osner-DeefYeceeveer yeve yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ DeYeer keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjvee

nw, Fme pevce kesÀ efkeÀ³es ngS efJekeÀce& yeeheoeoe keÀes me®e-me®e megveeves nQ~
Jejoeve:- Deìue YeeJeer keÀes peeveles ngS Yeer Þesÿ keÀe³e& keÀes Òel³e#e ªhe osves Jeeues meoe meceLe& YeJe

ve³ee Þesÿ efJeée yeveves keÀer YeeJeer Deìue nesles ngS Yeer meceLe& YeJe kesÀ Jejoeveer ye®®es efmeHe&À keÀce& Deewj HeÀue
kesÀ, hegª<eeLe& Deewj ÒeeueyOe kesÀ, efveefceÊe Deewj efvecee&Ce kesÀ keÀce& efHeÀuee@meeHeÀer Devegmeej efveefceÊe yeve keÀe³e& keÀjles
nQ~ ogefve³ee JeeueeW keÀes GcceeRo veneR efoKeeF& osleer~ Deewj Deehe keÀnles nes ³en keÀe³e& DeveskeÀ yeej ngDee nw,
DeYeer Yeer ngDee ner heæ[e nw keÌ³eeWefkeÀ mJe heefjJele&ve kesÀ Òel³e#e ÒeceeCe kesÀ Deeies Deewj keÀesF& ÒeceeCe keÀer
DeeJeM³ekeÀlee ner veneR~ meeLe-meeLe hejceelce keÀe³e& meoe meHeÀue nw ner~

mueesieve:- keÀnvee keÀce, keÀjvee p³eeoeö³en Þesÿ ue#³e ceneve yevee osiee~
DeJ³ekeÌle FMeejs - menpe³eesieer yevevee nw lees hejceelce h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees
mesJee ceW Jee mJeb³e keÀer ®eæ{leer keÀuee ceW meHeÀuelee keÀe cegK³e DeeOeej nw ö SkeÀ yeehe mes Deìtì h³eej~ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí
efoKeeF& ve os~ mebkeÀuhe ceW Yeer yeeyee, yeesue ceW Yeer yeeyee, keÀce& ceW Yeer yeehe keÀe meeLe, Ssmeer ueJeueerve efmLeefle ceW jn SkeÀ Meyo Yeer
yeesueWies lees Jen mvesn kesÀ yeesue otmejer Deelcee keÀes Yeer mvesn ceW yeeBOe oWies~ Ssmeer ueJeueerve Deelcee keÀe SkeÀ yeeyee Meyo ner peeot ceb$e
keÀe keÀece keÀjsiee~


