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``ceer"s ye®®es ö peye lekeÀ peervee nw yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, ³eeo mes ner Dee³eg yeæ{sieer,
heæ{eF& keÀe levle (meej) ner nw ³eeo''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀe Deleerefvê³e megKe iee³ee ngDee nw, keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legce meoe ner yeeyee keÀer ³eeo ceW KegefMe³eeB ceveeles nes, DeYeer legcnejer meoe ner ef¬eÀmeceme nw~ legcnW YeieJeeve

heæ{eles nQ, Fmemes yeæ[er KegMeer Deewj keÌ³ee nesieer, ³en jes]pe keÀer KegMeer nw FmeefueS legcneje ner Deleerefvê³e megKe
iee³ee ngDee nw~

ieerle:- ve³eve nerve keÀes jen efoKeeDees ÒeYet......
Deesced Meeefvle~ %eeve keÀe leermeje ves$e osves Jeeuee ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ %eeve keÀe leermeje ves$e efmeJeeS yeehe kesÀ
keÀesF& os veneR mekeÀlee~ lees DeYeer ye®®eeW keÀes %eeve keÀe ves$e efceuee nw~ DeYeer yeehe ves mecePee³ee nw efkeÀ YeefkeÌle ceeie& nw ner DeefvOe³eeje
ceeie&~ pewmes jele ceW meesPeje veneR neslee nw lees ceveg<³e OekeÌkesÀ Keeles nQ~ iee³ee Yeer peelee nw yeḯee keÀer jele, yeḯee keÀe efove~ mele³egie ceW
³en veneR keÀnWies efkeÀ ncekeÀes jen yeleeDees keÌ³eeWefkeÀ DeYeer legcekeÀes jen efceue jner nw~ yeehe DeekeÀjkesÀ cegefkeÌleOeece Deewj peerJevecegefkeÌle
Oeece keÀer jen yelee jns nQ~ DeYeer legce hegª<eeLe& keÀj jns nes~ DeYeer peeveles nes efkeÀ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw, ogefve³ee lees yeoueves Jeeueer
nw~ ³en lees ieerle Yeer yeves ngS nQ ogefve³ee yeoueves Jeeueer nw.... hejvleg ceveg<³e efye®eejs peeveles veneR nQ efkeÀ ogefve³ee keÀye yeoueveer nw, kewÀmes
yeoueveer nw, keÀewve yeoueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ leermeje ves$e lees %eeve keÀe nw veneR~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes ³en leermeje ves$e efceuee nw efpememes legce
Fme me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeve ie³es nes~ Deewj ³ener legcnejer yegef× ceW %eeve keÀer mew¬eÀerve nw~ pewmes Leesæ[er-meer mew¬eÀerve
yengle ceer"er nesleer nw Jewmes ³en %eeve kesÀ oes De#ej ̀ ceveceveeYeJe....' ³ener meyemes ceer"er ®eer]pe nw, yeme yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
yeehe Deeles nQ Deewj DeekeÀjkesÀ jemlee yeleeles nQ~ keÀneB keÀe jemlee yeleeles nQ? MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀe~ lees ye®®eeW keÀes KegMeer
nesleer nw~ ogefve³ee veneR peeveleer nw efkeÀ KegefMe³eeB keÀye ceveeF& peeleer nQ? KegefMe³eeB lees veF& ogefve³ee ceW ceveeF& pee³eWieer vee~ ³en lees
efyeukegÀue keÀe@ceve yeele nw efkeÀ hegjeveer ogefve³ee ceW KegefMe³eeB keÀneB mes DeeF&? hegjeveer ogefve³ee ceW ceveg<³e $eeefn-$eeefn keÀj jns nQ keÌ³eeWefkeÀ
leceesÒeOeeve nQ~ leceesÒeOeeve ogefve³ee ceW KegefMe³eeB keÀneB mes DeeF&? mele³egie keÀe %eeve lees keÀesF& ceW Yeer veneR nw, FmeefueS efye®eejs ³eneB
KegefMe³eeb ceveeles jnles nQ~ osKees, ef¬eÀmeceme keÀer KegefMe³eeb Yeer efkeÀleveer ceveeles nQ~ yeeyee lees keÀnles nQ efkeÀ Deiej KegefMe³eeW keÀer yeele
hetíveer nes lees ieeshe-ieesefhe³eeW mes (cesjs ye®®eeW mes) hetíes keÌ³eeWefkeÀ yeehe yengle menpe jemlee yelee jns nQ~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS,
Deheves OevOesOeesjer keÀe keÀle&J³e keÀjles ngS keÀceue HetÀue kesÀ meceeve jnes Deewj cegPes ³eeo keÀjes~ pewmes DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ nesles nQ vee,
Jen Yeer OevOeeOeesjer keÀjles SkeÀ-oes keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ GvekeÀes mee#eelkeÀej Yeer nesles nQ pewmes uewuee-cepevet, nerje-jebPee, Jees
efJekeÀej kesÀ efueS SkeÀ-oes kesÀ DeeefMekeÀ veneR nesles nQ~ GvekeÀe h³eej iee³ee ngDee nw~ GmeceW SkeÀ-oes kesÀ DeeefMekeÀ nesles nQ~ uesefkeÀve
³eneB Jen yeele veneR nw~ ³eneB lees legce pevce-pevceevlej Gme ceeMetkeÀ kesÀ DeeefMekeÀ ner jns nes~ Jen ceeMetkeÀ legcneje DeeefMekeÀ veneR
nw~ legce GvekeÀes yegueeles nes ³eneB Deeves kesÀ efueS, ns YeieJeeve ve³eve nerve keÀes DeekeÀjkesÀ jen yeleeDees~ legceves DeeOeekeÀuhe yeguee³ee
nw~ peye og:Ke p³eeoe neslee nw lees peemleer yegueeles nQ~ peemleer og:Ke ceW peemleer efmecejCe keÀjves Jeeues Yeer nesles nQ~ osKees, DeYeer
efkeÀleves ³eeo keÀjves Jeeues {sj kesÀ {sj nQ~ iee³ee ngDee nw vee ö og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjW...... efpelevee osjer nesleer peeleer nw, Glevee
leceesÒeOeeve p³eeoe nesles peeles nQ~ lees legce ®eæ{ jns nes, Jen Deewj ner Glej jns nQ keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ efJeveeMe nes leye lekeÀ
leceesÒeOeevelee Je=ef× keÀes heeleer jnleer nw~ efove-Òeefleefove cee³ee Yeer leceesÒeOeeve, Je=ef× keÀes heeleer peeleer nw~ Fme mece³e yeehe Yeer
meJe&MeefkeÌleceeved nw, lees cee³ee Yeer efHeÀj meJe&MeefkeÌleceeved Fme mece³e ceW nw~ Jen Yeer peyejomle nw~
legce ye®®es Fme mece³e yeḯee cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe nes~ legcneje nw meJeexÊece kegÀue, FmekeÀes keÀne peelee nw Tb®e les Tb®e
kegÀue~ Fme mece³e legcneje ³en peerJeve Decetu³e nw FmeefueS Fme peerJeve keÀer (Mejerj keÀer) mecYeeue Yeer keÀjveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ heeb®e
efJekeÀejeW kesÀ keÀejCe Mejerj keÀer Yeer Dee³eg lees keÀceleer nesleer peeleer nw vee~ lees yeeyee keÀnles nQ Fme mece³e heeb®e efJekeÀejeW keÀes íesæ[keÀj
³eesie ceW jnes lees Dee³eg yeæ{leer jnsieer~ Dee³eg yeæ{les-yeæ{les YeefJe<³e ceW legcnejer Dee³eg 150 Je<e& keÀer nes pee³esieer~ DeYeer veneR FmeefueS
yeehe keÀnles nQ efkeÀ Fme Mejerj keÀer Yeer yengle mecYeeue jKeveer ®eeefnS~ veneR lees keÀnles nQ ³en Mejerj keÀece keÀe veneR nw, efceÆer keÀe
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hegleuee nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes mecePe efceueleer nw efkeÀ peye lekeÀ peervee nw yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Deelcee yeeyee keÀes ³eeo keÀjleer
nw ö keÌ³eeW? Jemex kesÀ efueS~ yeehe keÀnles nQ legce Deheves keÀes Deelcee mecePekeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj owJeer iegCe OeejCe keÀjes lees
legce efHeÀj Ssmes yeve pee³eWies~ lees ye®®eeW keÀes heæ{eF& De®íer lejn heæ{veer ®eeefnS~ heæ{eF& ceW megmleer Deeefo veneR keÀjveer ®eeefnS veneR lees
veeheeme nes pee³eWies~ yengle keÀce heo hee³eWies~ heæ{eF& ceW Yeer cegK³e yeele ³en nw efpemekeÀes levle keÀne peelee nw efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
peye ÒeoMe&veer ceW ³ee mesvìj hej keÀesF& Yeer Deeles nQ lees GvekeÀes henues-henues ³en mecePeeDees efkeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Jen
Tb®e les Tb®e nw~ lees Tb®es les Tb®es keÀes ner ³eeo keÀjvee ®eeefnS, Gvemes keÀce keÀes Leesæ[sner ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ keÀnles nQ Tb®es mes
Tb®ee YeieJeeve~ YeieJeeve ner lees veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjves Jeeues nQ~ osKees, yeehe Yeer keÀnles nQ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee ceQ
keÀjlee ntB FmeefueS legce cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe keÀì pee³eW~ lees ³en hekeÌkeÀe ³eeo keÀj uees keÌ³eeWefkeÀ yeehe heeflele-heeJeve nw vee~
Jen ³ener keÀnles nQ efkeÀ peye legce cegPes heeflele-heeJeve keÀnles nes lees legce leceesÒeOeeve nes, yengle heeflele nes, DeYeer legce heeJeve yevees~
yeehe DeekeÀjkesÀ ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ legcnejs DeYeer megKe kesÀ efove Deeves Jeeues nQ, og:Ke kesÀ efove hetjs ngS nQ, hegkeÀejles Yeer nes
ö ns og:Ke nlee&, megKe oelee~ lees peeveles lees nes vee efkeÀ yejesyej mele³egie ceW meye megKeer ner megKeer nQ~ lees yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ
meYeer MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjles jnes~ ³en nw mebiece³egie, efKeJew³ee legcekeÀes heej ues peeles nQ~ yeekeÀer FmeceW keÀesF&
efKeJew³ee ³ee veF&³ee keÀer yeele nw veneR~ ³en lees ceefncee keÀj osles nQ efkeÀ veF&³ee keÀes heej ueieeDees~ Deye SkeÀ keÀer veF&³ee lees heej veneR
ueieveer nw vee~ meejs ogefve³ee keÀer veF&³ee keÀes heej ueieevee nw~ ³en meejer ogefve³ee pewmes SkeÀ yengle yeæ[e penepe nw FvekeÀes heej ueieeles
nQ~ lees legce ye®®eeW keÀes yengle KegMeer ceveeveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ legcnejs efueS meowJe KegMeer nw, meowJe ef¬eÀmeceme nw~ peye mes legce ye®®eeW
keÀes yeehe efceuee nw legcnejer ef¬eÀmeceme meowJe nw FmeefueS Deleerefvê³e megKe iee³ee ngDee nw~ osKees, ³en meowJe KegMe jnles nQ, keÌ³eeW?
Dejs yesno keÀe yeehe efceuee nw! Jen ncekeÀes heæ{e jns nQ~ lees ³en jes]pe keÀer KegMeer nesveer ®eeefnS vee~ yesno keÀe yeehe heæ{e jns nQ Jeen!
keÀYeer keÀesF& ves megvee? ieerlee ceW Yeer YeieJeevegJee®e nw efkeÀ ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueelee ntB, pewmes Jen ueesie yewefjmìjer ³eesie, mepe&vejer
³eesie efmeKeueeles nQ, ceQ legce ªneveer ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeelee ntB~ legce ³eneB Deeles nes lees yejesyej jepe³eesie meerKeves Deeles nes vee~
cetbPeves keÀer lees ojkeÀej veneR~ lees jepe³eesie meerKekeÀj hetje keÀjvee ®eeefnS vee~ Yeeievleer lees veneR nesvee ®eeefnS~ heæ{vee Yeer nw lees
OeejCee Yeer De®íer keÀjveer nw~ ìer®ej heæ{eles nQ OeejCee keÀjves kesÀ efueS~
nj SkeÀ keÀer Deheveer-Deheveer yegef× nesleer nw ö efkeÀmekeÀer GÊece, efkeÀmekeÀer ceO³ece, efkeÀmekeÀer keÀefveä~ lees Deheves mes hetívee ®eeefnS
efkeÀ ceQ GÊece ntB, ceO³ece ntB ³ee keÀefveä ntB? Deheves keÀes Deehesner hejKevee ®eeefnS efkeÀ ceQ Ssmes Tb®es les Tb®ee Fcleneve heeme keÀjkesÀ
Tb®e heo heeves kesÀ uee³ekeÀ ntB? ceQ mee|Jeme keÀjlee ntB? yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, mee|JemeSyegue yevees, yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjes keÌ³eeWefkeÀ
ceQ Yeer lees mee|Jeme keÀjlee ntB vee~ Dee³ee ner ntB mee|Jeme keÀjves kesÀ efueS Deewj jes]pe-jes]pe mee|Jeme keÀjlee ntB keÌ³eeWefkeÀ jLe Yeer lees efue³ee
nw vee~ jLe Yeer ce]peyetle, De®íe nw Deewj mee|Jeme lees FvekeÀer meowJe nw~ yeeheoeoe lees FvekesÀ jLe ceW meowJe nw~ Yeues FvekeÀe Mejerj
yeerceej heæ[ pee³es, ceQ lees yew"e ntB vee~ lees ceQ FvekesÀ Devoj ceW yew" keÀjkesÀ efueKelee Yeer ntB, Deiej ³en cegKe mes veneR Yeer yeesue mekesÀ lees
ceQ efueKe mekeÀlee ntB~ cegjueer veneR efceme nesleer nw~ peye lekeÀ yew" mekesÀ, efueKe mekeWÀ, lees ceQ cegjueer Yeer yepeelee ntB, ye®®eeW keÀes
efueKekeÀjkesÀ Yespe oslee ntB keÌ³eeWefkeÀ mee|JemeSyegue ntB vee~ lees yeehe DeekeÀjkesÀ mecePeeles nQ efkeÀ legce Deheves keÀes Deelcee mecePe keÀjkesÀ
efve½e³eyegef× neskeÀjkesÀ mee|Jeme ceW ueie peeDees~ yeehe keÀer mee|Jeme, Dee@ve iee@[ HeÀeojueer mee|Jeme~ pewmes Jen efueKeles nQ Dee@ve efn]pe
cewefpemìer mee|Jeme~ lees legce keÌ³ee keÀnWies? ³en cewefpemìer mes Yeer Tb®eer mee|Jeme nw keÌ³eeWefkeÀ cewefpemìer (cenejepee) yeveeles nQ~ ³en Yeer legce
mecePe mekeÀles nes efkeÀ yejesyej nce Jeu[& keÀe ceeefuekeÀ yeveles nQ~
legce ye®®eeW ceW pees De®íer jerefle hegª<eeLe& keÀjles nQ GvekeÀes ner ceneJeerj keÀne peelee nw~ lees ³en peeb®e keÀjveer nesleer nw efkeÀ keÀewve
ceneJeerj nQ pees yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®eueles nQ~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ye®®es Deheves keÀes Deelcee mecePees, YeeF&-YeeF& keÀes osKees~
yeehe Deheves keÀes YeeF³eeW keÀe yeehe mecePeles nQ Deewj YeeF³eeW keÀes ner osKeles nQ~ meYeer keÀes lees veneR osKeWies~ ³en lees %eeve nw efkeÀ Mejerj
efyeiej lees keÀesF& megve ve mekesÀ, yeesue ve mekesÀ~ legce lees peeveles nes vee efkeÀ ceQ Yeer ³eneB Mejerj ceW Dee³ee ntB~ ceQves ³en Mejerj ueesve efue³ee
ngDee nw~ Mejerj lees meyekeÀes nw, Mejerj kesÀ meeLe ner Deelcee ³eneB heæ{ jner nw~ lees DeYeer DeelceeDeeW keÀes mecePevee ®eeefnS efkeÀ yeeyee
ncekeÀes heæ{e jns nQ~ yeeyee keÀer yew"keÀ keÀneB nw? DekeÀeue leKle hej~ yeeyee ves mecePee³ee nw efkeÀ nj SkeÀ Deelcee DekeÀeue cetle& nw,
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Jen keÀYeer efJeveeMe veneR nesleer nw, keÀYeer Yeer peueleer, keÀìleer, [tyeleer veneR nw~ íesìer-yeæ[er veneR nesleer nw~ Mejerj íesìe-yeæ[e neslee
nw~ lees ogefve³ee ceW pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ, GveceW pees Deelcee³eW nQ GvekeÀe leKle ³en YeÏkegÀìer nw~ Mejerj efYevve-efYevve nQ~ efkeÀmekeÀe
DekeÀeue leKle hegª<e keÀe, efkeÀmekeÀe ðeer keÀe, efkeÀmekeÀe ye®®es keÀe~ lees peye Yeer efkeÀmemes yeele keÀjes lees ³ener mecePees efkeÀ nce Deelcee
nQ, Deheves YeeF& mes yeele keÀjles nQ~ yeehe keÀe hewieece osles nQ efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees ³en pees pebkeÀ ueieer ngF& nw Jen efvekeÀue
pee³es~ pewmes meesves ceW DeueeS heæ[leer nw lees Jewu³eg keÀce nesleer nw lees legcnejer Yeer Jewu³eg keÀce nes ieF& nw~ DeYeer efyeukegÀue ner Jewu³eg uesme
nes ie³es nQ~ FmekeÀes osJeeuee Yeer keÀne peelee nw~ Yeejle efkeÀlevee OeveJeeve Lee, DeYeer keÀpee& G"eles jnles nQ~ efJeveeMe ceW lees meyekeÀe
hewmee Kelce nes pee³esiee~ osves Jeeues, uesves Jeeues meYeer Kelce nes pee³eWies yeekeÀer pees DeefJeveeMeer %eeve jlve uesves Jeeues nQ Jen efHeÀj DeekeÀj
Dehevee Yeei³e ueWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) `yeehe keÀes HeÀeuees keÀj yeeyee kesÀ meceeve mee|JemeSyegue yevevee nw~ Deheves keÀes Deehesner hejKevee nw efkeÀ ceQ Tb®es

mes Tb®ee Fcleneve heeme keÀjkesÀ Tb®e heo heeves kesÀ uee³ekeÀ ntB?
2) `yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®euekeÀj ceneJeerj yevevee nw, pewmes yeeyee DeelceeDeeW keÀes osKeles nQ, DeelceeDeeW keÀes

heæ{eles nQ, Ssmes Deelcee YeeF&-YeeF& keÀes osKekeÀj yeele keÀjveer nw~
Jejoeve:- Þesÿlee kesÀ DeeOeej hej meceerhelee Üeje keÀuhe keÀer Þesÿ ÒeeueyOe yeveeves Jeeues efJeMes<e heeì&Oeejer YeJe

Fme cejpeerJee peerJeve ceW Þesÿlee keÀe DeeOeej oes yeeleW nQ-1-meoe hejeshekeÀejer jnvee~ 2-yeeue yeḯe®eejer jnvee~
pees ye®®es Fve oesveeW yeeleeW ceW Deeefo mes Devle lekeÀ DeKeC[ jns nQ, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefJe$elee DeLee&led
mJe®ílee yeej-yeej KeefC[le veneR ngF& nw leLee efJeée kesÀ Òeefle Deewj yeéïeCe heefjJeej kesÀ Òeefle pees meoe GhekeÀejer
nQ Ssmes efJeMes<e heeì&Oeejer yeeheoeoe kesÀ meoe meceerhe jnles nQ Deewj GvekeÀer ÒeeueyOe meejs keÀuhe kesÀ efueS Þesÿ
yeve peeleer nw~

mueesieve:- mebkeÀuhe J³eLe& nQ lees otmejs meye Kepeeves Yeer J³eLe& nes peeles nQ~
DeJ³ekeÌle FMeejs - Deye mechevve Jee keÀcee&leerle yeveves keÀer Oegve ueieeDees
keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS %eeve megveves megveeves kesÀ meeLe Deye yeḯee yeehe meceeve v³eejs DeMejerjer yeveves kesÀ DeY³eeme
hej efJeMes<e DeìsvMeve oes~ pewmes ye´ïee yeehe ves meekeÀej peerJeve ceW keÀcee&leerle nesves kesÀ henues v³eejs Deewj h³eejs jnves kesÀ DeY³eeme keÀe
Òel³e#e DevegYeJe keÀje³ee~ mesJee keÀes Jee keÀesF& keÀce& keÀes íesæ[e veneR uesefkeÀve v³eejs nes ueemì efove Yeer ye®®eeW keÀer mesJee meceehle keÀer,
Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~


