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``ceer"s ye®®es ö Deye ³en veeìkeÀ hetje neslee nw, legcnW Jeeefheme Iej peevee nw, FmeefueS Fme ogefve³ee mes cecelJe
efceìe oes, Iej keÀes Deewj ve³es jep³e keÀes ³eeo keÀjes''

ÒeÍe>>:- oeve keÀe cenlJe keÀye nw, GmekeÀe efjìve& efkeÀve ye®®eeW keÀes Òeehle neslee nw?
GÊej:- oeve keÀe cenlJe leye nw peye oeve keÀer ngF& ®eerpe ceW cecelJe ve nes~ Deiej oeve efkeÀ³ee efHeÀj ³eeo Dee³ee lees

GmekeÀe HeÀue efjìve& ceW Òeehle veneR nes mekeÀlee~ oeve neslee ner nw otmejs pevce kesÀ efueS FmeefueS Fme pevce ceW
legcnejs heeme pees kegÀí nw Gmemes cecelJe efceìe oes~ ìm̂ìer neskeÀj mecYeeuees~ ³eneB legce pees F&éejer³e mesJee ceW
ueieeles nes, ne@efmheìue Jee keÀe@uespe Keesueles nes Gmemes DeveskeÀeW keÀe keÀu³eeCe neslee nw, GmekesÀ efjìve& ceW 21
pevceeW kesÀ efueS efceue peelee nw~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes Dehevee Iej Deewj Deheveer jepeOeeveer ³eeo nw? ³eneB peye yew"les nes lees yeenj kesÀ IejIeeì, OevOes-Oeesjer
Deeefo kesÀ K³eeueele veneR Deeves ®eeefnS~ yeme Dehevee Iej ner ³eeo Deevee nw~ Deye Fme hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee ceW efjìve& nw, ³en
hegjeveer ogefve³ee lees Kelce nes peeveer nw~ meye mJeene nes pee³esiee Deeie ceW~ pees kegÀí Fve Dee@KeeW mes osKeles nes, efce$e-mecyevOeer Deeefo
³en meye Kelce nes peevee nw~ ³en %eeve yeehe ner ªneW keÀes mecePeeles nQ~ ye®®eeW, Deye Jeeefheme Deheves Iej ®euevee nw~ veeìkeÀ hetje neslee
nw~ ³en nw ner 5 n]peej Je<e& keÀe ®e¬eÀ~ ogefve³ee lees nw ner, hejvleg GvekeÀes ®e¬eÀ ueieeves ceW 5 n]peej Je<e& ueieles nQ~ pees Yeer Deelcee³eW
nQ meye Jeeheme ®eueer pee³eWieer~ ³en hegjeveer ogefve³ee ner Kelce nes pee³esieer~ yeeyee yengle De®íer lejn nj SkeÀ yeele mecePeeles nQ~ keÀesF&-
keÀesF& ceventme nesles nQ lees cegHeÌle Deheveer pee³eoeo ieBJee yew"les nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW oeve-hegC³e lees keÀjles nQ vee~ keÀesF& ves Oece&Meeuee
yeveeF&, keÀesF& ves ne@efmheìue yeveeF&, yegef× ceW mecePeles nQ FvekeÀe HeÀue otmejs pevce ceW efceuesiee~ efyeiej keÀesF& DeeMe, DeveemekeÌle nes keÀesF&
keÀjsöSsmee neslee veneR nw~ yengle keÀnles nQ HeÀue keÀer ®eenvee nce veneR jKeles nQ~ hejvleg veneR, HeÀue DeJeM³e efceuelee nw~ mecePees
keÀesF& kesÀ heeme hewmee nw, Gvemes Oecee&T os efo³ee lees yegef× ceW ³en jnsiee ncekeÀes otmejs pevce ceW efceuesiee~ Deiej cecelJe ie³ee, cesjer ³en
®eer]pe nw Ssmee mecePee lees efHeÀj JeneB veneR efceuesiee~ oeve neslee ner nw otmejs pevce kesÀ efueS~ peyeefkeÀ otmejs pevce ceW efceuelee nw lees efHeÀj
Fme pevce ceW cecelJe keÌ³eeW jKeles, FmeefueS ìm̂ìer yeveeles nQ lees Dehevee cecelJe efvekeÀue peeS~ keÀesF& De®ís meentkeÀej kesÀ Iej ceW pevce
uesles nQ lees keÀnWies Gmeves De®ís keÀce& efkeÀ³es nQ~ keÀesF& jepee-jeveer kesÀ heeme pevce uesles nQ, keÌ³eeWefkeÀ oeve-hegC³e efkeÀ³ee nw hejvleg Jen
nw DeuhekeÀeue SkeÀ pevce keÀer yeele~ DeYeer lees legce ³en heæ{eF& heæ{les nes~ peeveles nes Fme heæ{eF& mes ncekeÀes ³en yevevee nw, lees owJeeriegCe
OeejCe keÀjvee nw~ ³eneB oeve pees keÀjles nes Gvemes ³en ªneveer ³egefveJee|meìer, ne@efmheìue Keesueles nQ~ oeve efkeÀ³ee lees efHeÀj Gvemes
cecelJe efceìe osvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes nce YeefJe<³e 21 pevce kesÀ efueS yeehe mes uesles nQ~ ³en yeehe cekeÀeve Deeefo yeveeles
nQ~ ³en lees ìwcÒesjer nw~ veneR lees Fleves meye ye®®es keÀneB jnWies~ osles nQ meye efMeJeyeeyee keÀes~ Oeveer Jen nw~ Jen FvekesÀ Üeje ³en keÀjeles
nQ~ efMeJeyeeyee lees jep³e veneR keÀjlee~ Kego nw ner oelee~ GvekeÀe cecelJe efkeÀmeceW nesiee! DeYeer yeehe Þeercele osles nQ efkeÀ ceewle meeceves
Keæ[e nw~ Deeies legce efkeÀmekeÀes osles Les lees ceewle keÀer yeele veneR Leer~ Deye yeeyee Dee³ee nw lees hegjeveer ogefve³ee ner Kelce nesveer nw~ yeehe
keÀnles nQ ceQ Dee³ee ner ntB Fme heeflele ogefve³ee keÀes Kelce keÀjves~ Fme ©ê ³e%e ceW meejer hegjeveer ogefve³ee mJeene nesveer nw~ pees kegÀí
Dehevee YeefJe<³e yevee³eWies lees veF& ogefve³ee ceW efceuesiee~ veneR lees ³eneB ner meye kegÀí Kelce nes pee³esiee~ keÀesF& ve keÀesF& Kee pee³esiee~
DeepekeÀue ceveg<³e GOeej hej Yeer osles nQ~ efJeveeMe nesiee lees meye Kelce nes pee³eWies~ keÀesF& efkeÀmekeÀes kegÀí osiee veneR~ meye jn
pee³esiee~ Deepe De®íe nw, keÀue osJeeuee efvekeÀeue osles~ keÀesF& keÀes Yeer kegÀí hewmee efceueves keÀe veneR nw~ keÀesF& keÀes efo³ee, Jen cej
ie³ee efHeÀj keÀewve yew" efjìve& keÀjles nQ~ lees keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? Yeejle kesÀ 21 pevceeW kesÀ keÀu³eeCe efueS Deewj efHeÀj Deheves 21
pevceeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS GmeceW ueiee osvee ®eeefnS~ legce Deheves efueS ner keÀjles nes~ peeveles nes Þeercele hej nce Tb®e heo heeles nQ,
efpememes 21 pevce megKe-Meeefvle efceuesieer~ FvekeÀes keÀne peelee nw DeefJeveeMeer yeeyee keÀer ªneveer ne@efmheìue Deewj ³egefveJee|meìer, efpememes
nsuLe, JesuLe Deewj nwhheervesme efceueleer nw~ keÀesF& keÀes nsuLe nw, JesuLe veneR lees nwhheervesme jn veneR mekeÀleer~ oesveeW nQ lees nwhheer Yeer jnles
nQ~ yeehe legcekeÀes 21 pevceeW kesÀ efueS oesveeW osles nQ~ Jees 21 pevceeW kesÀ efueS pecee keÀjvee nw~ ye®®eeW keÀe keÀece nw ³egefkeÌle j®evee~ yeehe
kesÀ Deeves mes iejerye ye®®eeW keÀer lekeÀoerj Kegue peeleer nw~ yeehe nw ner iejerye efveJee]pe~ meentkeÀejeW keÀer lekeÀoerj ceW ner ³en yeeleW veneR nQ~
Fme mece³e Yeejle meyemes iejerye nw~ pees meentkeÀej Lee Jener iejerye yevee nw~ Fme mece³e meye heehe Deelcee³eW nQ~ peneB hegC³e Deelcee nQ
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JeneB heehe Deelcee SkeÀ Yeer veneR~ Jen nw mele³egie meleesÒeOeeve, ³en nw keÀefue³egie leceesÒeOeeve~ legce DeYeer heg©<eeLe& keÀj jns nes
meleesÒeOeeve yeveves keÀe~ yeehe legce ye®®eeW keÀes mce=efle efoueeles nQ lees legce mecePeles nes yejesyej nce ner mJeie&Jeemeer Les~ efHeÀj nceves 84
pevce efueS nQ~ yeekeÀer 84 ueeKe ³eesefve³eeB lees ieheesæ[e nw~ keÌ³ee Flevee pevce peeveJej ³eesefve ceW jns! ³en efheíeæ[er keÀe ceveg<³e keÀe
cele&yee nw? keÌ³ee Deye Jeeefheme peevee nw?
Deye yeehe mecePeeles nQ ö ceewle meeceves Keæ[e nw~ 40-50 n]peej Je<e& nQ veneR~ ceveg<³e lees efyeukegÀue Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ FmeefueS
keÀne peelee nw helLejyegef×~ DeYeer legce helLejyegef× mes heejmeyegef× yeveles nes~ ³en yeeleW keÀesF& mebv³eemeer Deeefo Leesæ[sner yelee mekeÀles nQ~
Deye legcekeÀes yeehe mce=efle efoueeles nQ efkeÀ Jeeefheme peevee nw~ efpelevee nes mekesÀ Dehevee yewie yewiespe ìêbmeHeÀj keÀj oes~ yeeyee, ³en meye uees,
nce mele³egie ceW 21 pevce efueS hee ueWies~ ³en yeeyee Yeer lees oeve-hegC³e keÀjles Les~ yengle MeewkeÀ Lee~ J³eeheejer ueesie oes hewmee Oecee&T
efvekeÀeueles nQ~ yeeyee SkeÀ Deevee efvekeÀeueles Les~ keÀesF& Yeer Dee³es lees ojJeepes mes Keeueer ve pee³es~ DeYeer YeieJeeve meccegKe Dee³es nQ,
³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ceveg<³e oeve-hegC³e keÀjles-keÀjles cej pee³eWies efHeÀj keÀneB efceuesiee? heefJe$e yeveles veneR, yeehe mes Òeerle jKeles
veneR~ yeehe ves mecePee³ee nw ³eeoJe Deewj keÀewjJeeW keÀer nw efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef×~ heeC[JeeW keÀer nw efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef×~
³etjesheJeemeer meye ³eeoJe nQ pees cetmeue Deeefo efvekeÀeueles jnles nQ~ MeeðeeW ceW lees keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW efueKe oer nQ~ {sj Meeðe yeves ngS nQ,
[êcee huewve Devegmeej~ FmeceW ÒesjCee Deeefo keÀer yeele veneR~ ÒesjCee ceevee efJe®eej~ yeekeÀer Ssmes Leesæ[sner yeehe ÒesjCee mes heæ{eles nQ~ yeehe
mecePeeles nQ ³en Yeer SkeÀ J³eeheejer Lee~ De®íe veece Lee~ meYeer Fp]pele osles Les~ yeehe ves ÒeJesMe efkeÀ³ee Deewj Fmeves ieeueer Keevee Megª
keÀj oer~ efMeJeyeeyee keÀes peeveles veneR~ ve GvekeÀes ieeueer os mekeÀles nQ~ ieeueer ³en Keeles nQ~ Þeerke=À<Ce ves keÀne veeöceQ veneR ceeKeve
Kee³ees~ ³en Yeer keÀnles nQ keÀece lees meye kegÀí yeeyee keÀe nw, ceQ kegÀí veneR keÀjlee ntB~ peeotiej Jen nw, ceQ Leesæ[sner ntB~ cegHeÌle ceW
FvekeÀes ieeueer os osles nQ~ nceves keÀesF& keÀes Yeiee³ee keÌ³ee? efkeÀmekeÀes Yeer veneR keÀne efkeÀ legce YeeiekeÀj DeeDees~ nce lees JeneB Les, ³en
Deehesner Yeeie Dee³es~ cegHeÌle ceW oes<e [eue efo³ee nw~ efkeÀleveer ieeueer KeeF&~ keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW MeeðeeW ceW efueKe oer nQ~ yeehe mecePeeles nQ
³en efHeÀj Yeer nesiee~ ³en nw meejer %eeve keÀer yeele~ keÀesF& ceveg<³e ³en Leesæ[sner keÀj mekeÀlee nw~ mees Yeer efyeéfìMe ieJeve&cesvì kesÀ jep³e
ceW keÀesF& kesÀ heeme Fleveer keÀv³ee³eW-ceelee³eW yew" peeSb~ keÀesF& kegÀí keÀj ve mekesÀ~ keÀesF& kesÀ mecyevOeer Deeles Les lees SkeÀoce Yeiee osles Les~
yeeyee lees keÀnles Les Yeue FvekeÀes mecePeekeÀj ues peeDees~ ceQ keÀesF& cevee Leesæ[sner keÀjlee ntB hejvleg efkeÀmekeÀer efnccele veneR nesleer Leer~
yeehe keÀer leekeÀle Leer vee~ veeELeie v³et~ ³en efHeÀj Yeer meye nesiee~ ieeueer Yeer Keeveer heæ[s~ êewheoer keÀer Yeer yeele nw~ ³en meye êewheefo³eeb
Deewj ogMeemeve nQ, SkeÀ keÀer yeele veneR Leer~ MeeðeeW ceW ³en ieheesæ[s efkeÀmeves efueKes? yeehe keÀnles nQ ³en Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ Deelcee
keÀe %eeve ner keÀesF& ceW veneR nw, efyeukegÀue ner osn-DeefYeceeveer yeve heæ[s nQ~ osner-DeefYeceeveer yeveves ceW cesnvele nw~ jeJeCe ves efyeukegÀue
ner Guìe yevee efo³ee nw~ Deye yeehe meguìe yeveeles nQ~
osner-DeefYeceeveer yeveves mes mJele: mce=efle jnleer nw efkeÀ nce Deelcee nQ, ³en osn yeepee nw, yepeeves efueS~ ³en mce=efle Yeer jnleer lees
owJeeriegCe Yeer Deeles peeles nQ~ legce efkeÀmekeÀes og:Ke Yeer veneR os mekeÀles~ Yeejle ceW ner Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ 5 n]peej
Je<e& keÀer yeele nw~ Deiej keÀesF& ueeKeeW Je<e& keÀnles nQ lees Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ [êcee Devegmeej peye mece³e hetje ngDee nw leye yeehe efHeÀj
mes Dee³ee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ nceejer Þeercele hej ®euees~ ceewle meeceves Keæ[e nw~ efHeÀj Devoj keÀer pees kegÀí DeeMe nw, Jen jn
pee³esieer~ cejvee lees nw peªj~ ³en Jener ceneYeejle ueæ[eF& nw, efpelevee Dehevee keÀu³eeCe keÀj mekeÀes Glevee De®íe nw~ veneR lees legce
neLe Keeueer pee³eWies~ meejer ogefve³ee neLe Keeueer peeveer nw~ efmeHe&À legce ye®®es Yejlet neLe DeLee&led OeveJeeve nes peeles nes~ FmeceW mecePeves
keÀer yeæ[er efJeMeeueyegef× ®eeefnS~ efkeÀleves Oece& kesÀ ceveg<³e nQ~ nj SkeÀ keÀer Deheveer SkeÌì ®eueleer nw~ SkeÀ keÀer SkeÌì ve efceues otmejs
mes~ meyekesÀ HeÀer®eme& Deheves-Deheves nQ, efkeÀleves meejs HeÀer®eme& nQ, ³en meye [êcee ceW vetBOe nw~ Jev[jHegÀue yeeleW nQ vee~ Deye yeehe keÀnles
nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ nce Deelcee 84 keÀe ®e¬eÀ ueieeleer nQ, nce Deelcee Fme [^ecee ceW SkeÌìj nQ, Fvemes nce efvekeÀue veneR
mekeÀles, cees#e hee veneR mekeÀles~ efHeÀj ì^eF& keÀjvee Yeer HeÀeuelet nw~ yeehe keÀnles nQ [^ecee mes keÀesF& efvekeÀue peeS, otmeje keÀesF& S[ nes
peeSö³en nes veneR mekeÀlee~ Flevee meeje %eeve meyekeÀer yegef× ceW jn veneR mekeÀlee~ meeje efove Ssmes %eeve ceW jceCe keÀjvee nw~ SkeÀ
Ieæ[er DeeOeer Ieæ[er....... ³en ³eeo keÀjes efHeÀj GvekeÀes yeæ{eles peeDees~ 8 IeCìe Yeue mLetue mee|Jeme keÀjes, Deejece Yeer keÀjes, Fme
ªneveer ieJeve&cesvì keÀer mee|Jeme ceW Yeer ìeFce oes~ legce Deheveer ner mee|Jeme keÀjles nes, ³en nw cegK³e yeele~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnes,
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yeekeÀer %eeve mes Tb®e heo heevee nw~ ³eeo keÀe Dehevee hetje ®eeì& jKees~ %eeve lees menpe nw~ pewmes yeehe keÀer yegef× ceW nw efkeÀ ceQ ceveg<³e me=efä
keÀe yeerpeªhe ntB, FvekesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevelee ntB~ nce Yeer yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ yeeyee ves ³en mecePee³ee nw, kewÀmes ³en ®e¬eÀ
efHeÀjlee nw~ Gme keÀceeF& kesÀ efueS Yeer legce 8-10 IeCìe osles nes vee~ De®íe ûeenkeÀ efceue peelee nw lees jele keÀes keÀYeer Gyeemeer veneR
Deeleer nw~ Gyeemeer oer lees mecePee peelee nw efkeÀ ³en LekeÀe ngDee nw~ yegef× keÀneB yeenj YeìkeÀleer nesieer~ mesvìme& hej Yeer yeæ[e
Keyejoej jnvee nw~ pees ye®®es otmejeW keÀe ef®evleve veneR keÀjles nQ, Deheveer heæ{eF& ceW ner cemle jnles nQ GvekeÀer Gvveefle meoe nesleer
jnleer nw~ legcnW otmejeW keÀe ef®evleve keÀj Dehevee heo YeÏä veneR keÀjvee nw~ efn³ej vees FefJeue, meer vees FefJeue..... keÀesF& De®íe veneR
yeesuelee nw lees SkeÀ keÀeve mes megve otmejs mes efvekeÀeue oes~ ncesMee Deheves keÀes osKevee ®eeefnS, ve efkeÀ otmejeW keÀes~ Deheveer heæ{eF& veneR
íesæ[veer ®eeefnS~ yengle Ssmes ª" heæ[les nQ~ Deevee yevo keÀj osles nQ, efHeÀj Dee peeles nQ~ veneR Dee³eWies lees pee³eWies keÀneB? mketÀue lees
SkeÀ ner nw~ Deheves hewj hej kegÀuneæ[e veneR ueieevee nw~ legce Deheveer heæ{eF& ceW cemle jnes~ yengle KegMeer ceW jnes~ YeieJeeve heæ{eles nQ
yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~ YeieJeeve nceeje yeehe, ìer®ej, meleiegª nw, Gvemes ner yegef× keÀe ³eesie ueiee³ee peelee nw~ Jen nw meejer ogefve³ee
keÀe vecyejJeve ceeMetkeÀ pees legcekeÀes vecyejJeve efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~
yeehe keÀnles nQ legcnejer Deelcee yengle heeflele nw, Gæ[ veneR mekeÀleer~ hebKe keÀìs ngS nQ~ jeJeCe ves meYeer DeelceeDeeW kesÀ hebKe keÀeì efo³es
nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ cesjs efyeiej keÀesF& heeJeve yevee veneR mekeÀlee~ meye SkeÌìme& ³eneB nQ, Je=ef× keÀes heeles jnles nQ, Jeeefheme keÀesF&
peeles veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJe³eb kesÀ eE®eleve Deewj heæ{eF& ceW cemle jnvee nw~ otmejeW keÀes veneR osKevee nw~ Deiej keÀesF& De®íe veneR yeesuelee

nw lees SkeÀ keÀeve mes megve otmejs mes efvekeÀeue osvee nw~ ª" keÀjkesÀ heæ{eF& veneR íesæ[veer nw~
2) peerles peer meye kegÀí oeve keÀjkesÀ Dehevee cecelJe efceìe osvee nw~ hetje efJeue keÀj ì^mìer yeve nukeÀe jnvee nw~

osner-DeefYeceeveer yeve meJe& owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~
Jejoeve:- efYevvelee keÀes efceìekeÀj SkeÀlee ueeves Jeeues me®®es mesJeeOeejer YeJe

yeéïeCe heefjJeej keÀer efJeMes<elee nw DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ~ DeehekeÀer SkeÀlee Üeje ner meejs efJeée ceW SkeÀ Oece&,
SkeÀ jep³e keÀer mLeehevee nesleer nw FmeefueS efJeMes<e DeìsvMeve oskeÀj efYevvelee keÀes efceìeDees Deewj SkeÀlee keÀes
ueeDees leye keÀnWies me®®es mesJeeOeejer~ mesJeeOeejer mJe³eb Òeefle veneR uesefkeÀve mesJee Òeefle nesles nQ~ mJe³eb keÀe meye kegÀí
mesJee Òeefle mJeene keÀjles nQ, pewmes meekeÀej yeehe ves mesJee ceW nef·³eeb Yeer mJeene keÀer Ssmes DeehekeÀer nj keÀcexefvê³e
Üeje mesJee nesleer jns~

mueesieve:- hejceelce h³eej ceW Kees peeDees lees og:KeeW keÀer ogefve³ee Yetue pee³esieer~
DeJ³ekeÌle FMeejs - ``keÀcyeeFC[ ªhe keÀer mce=efle mes meoe efJepe³eer yevees''
meoe mce=efle jKees efkeÀ keÀcyeeFC[ Les, keÀcyeeFC[ nQ Deewj keÀcyeeFC[ jnWies~ keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees DeveskeÀ yeej kesÀ
keÀcyeeFC[ mJeªhe keÀes Deueie keÀj mekesÀ~ h³eej keÀer efveMeeveer nw keÀcyeeFC[ jnvee~ ³en Deelcee Deewj hejceelcee keÀe meeLe nw~
hejceelcee lees keÀneB Yeer meeLe efveYeelee nw Deewj nj SkeÀ mes keÀcyeeFC[ ªhe mes Òeerle keÀer jerefle efveYeeves Jeeuee nw~


