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``ceer"s ye®®es ö legcnW mee|Jeme keÀer yengle Gíue Deeveer ®eeefnS, %eeve Deewj ³eesie nw lees otmejeW keÀes Yeer
efmeKeeDees, mee|Jeme keÀer Je=ef× keÀjes''

ÒeÍe>>:- mee|Jeme ceW Gíue ve Deeves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? efkeÀme efJeIve kesÀ keÀejCe Gíue veneR Deeleer?
GÊej:- meyemes yeæ[e efJeIve nw ef¬eÀefceveue DeeF&~ ³en yeerceejer mee|Jeme ceW Gíueves veneR osleer~ ³en yengle keÀæ[er yeerceejer

nw~ Deiej ef¬eÀefceveue DeeF& "C[er veneR ngF& nw, ie=nmLe J³eJenej ceW oesveeW heefn³es "erkeÀ veneR ®eueles lees ie=nmLeer
keÀe yeesPe nes peelee, efHeÀj nukesÀ nes mee|Jeme ceW Gíue veneR mekeÀles~

ieerle:- peeie mepeefve³eeB peeie ........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves ³en ieerle megvee~ Ssmes-Ssmes oes-®eej De®ís ieerle nQ Jen meYeer kesÀ heeme nesves ®eeefnS ³ee ìshe ceW
Yejves ®eeefnS~ Deye ³en lees ieerle ceveg<³eeW keÀe yevee³ee ngDee keÀnWies~ [êcee Devegmeej ì®e efkeÀ³ee ngDee nw pees efHeÀj ye®®eeW keÀes keÀece
Dee peelee nw~ Ssmes-Ssmes ieerle ye®®eeW keÀes megveves mes veMee ®eæ{lee nw~ ye®®eeW keÀes lees veMee ®eæ{e jnvee ®eeefnS efkeÀ DeYeer nce veF&
jepeeF& mLeeheve keÀj jns nQ~ jeJeCe mes ues jns nQ~ pewmes keÀesF& ueæ[les nQ lees K³eeue jnlee nw veeöFvekeÀer jepeeF& nhe keÀj uesJeW~
FvekeÀe ieebJe nce Deheves neLe keÀjW~ Deye Jen meye no kesÀ efueS ueæ[les nQ~ legce ye®®eeW keÀer ueæ[eF& nw cee³ee mes, efpemekeÀe efmeJeeS legce
yéeïeCeeW kesÀ Deewj keÀesF& keÀes helee veneR~ legce peeveles nes ncekeÀes Fme efJeée hej ieghle jerefle jep³e mLeeheve keÀjvee nw DeLeJee yeehe mes Jemee&
uesvee nw~ FmekeÀes JeemleJe ceW ueæ[eF& Yeer veneR keÀnWies~ [êcee Devegmeej legce pees meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yeves nes mees efHeÀj meleesÒeOeeve
yevevee nw~ legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles Les~ DeYeer yeehe ves mecePee³ee nw~ Deewj pees Yeer Oece& nQ GvekeÀes ³en vee@uespe efceueves keÀer
nw veneR~ yeehe legce ye®®eeW keÀes ner yew" mecePeeles nQ~ iee³ee Yeer peelee nw Oece& ceW ner leekeÀle nw~ YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ
nceeje Oece& keÌ³ee nw~ legcekeÀes yeehe Üeje helee heæ[e nw efkeÀ nceeje Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& nw~ yeehe DeekeÀj efHeÀj legcekeÀes Gme
Oece& ceW ìêbmeHeÀj keÀjles nQ~ legce peeveles nes nceeje Oece& efkeÀlevee megKe osves Jeeuee nw~ legcekeÀes keÀesF& mes ueæ[eF& Deeefo veneR keÀjveer nw~
legcekeÀes lees Deheves mJeOece& ceW efìkeÀvee nw Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, FmeceW Yeer ìeFce ueielee nw~ Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À keÀnves mes
efìkeÀ peeles nQ~ Devoj ceW ³en mce=efle jnveer ®eeefnSöceQ Deelcee Meevle mJeªhe ntB~ nce Deelcee DeYeer leceesÒeOeeve heeflele yeveer nQ~ nce
Deelcee peye MeeefvleOeece ceW Leer lees heefJe$e Leer, efHeÀj heeì& yepeeles-yepeeles leceesÒeOeeve yeveer nQ~ DeYeer efHeÀj heefJe$e yeve ncekeÀes Jeeefheme
Iej peevee nw~ yeehe mes Jemee& uesves efueS Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ legcekeÀes veMee ®eæ{siee nce F&éej keÀer
mevleeve nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ efkeÀlevee menpe nw - ³eeo mes nce heefJe$e yeve efHeÀj MeeefvleOeece ceW
®eues pee³eWies~ ogefve³ee Fme MeeefvleOeece, megKeOeece keÀes Yeer veneR peeveleer~ ³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ %eeve meeiej keÀer nw ner
SkeÀ ieerlee, efpemeceW efmeHe&À veece yeoue efue³ee nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee, %eeve keÀe meeiej Gme hejceefhelee hejceelcee keÀes keÀne peelee
nw~ Deewj keÀesF& keÀes %eeveJeeve keÀn veneR mekeÀles~ peye Jen %eeve os leye legce %eeveJeeve yevees~ DeYeer meye nQ YeefkeÌleJeeve~ legce Yeer Les~
DeYeer efHeÀj %eeveJeeve yeveles pee jns nes~ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej %eeve keÀesF& ceW nw, keÀesF& ceW veneR nw~ lees keÌ³ee keÀnWies? Gme
efnmeeye mes Tb®e heo hee ve mekeWÀ~ yeehe mee|Jeme kesÀ efueS efkeÀlevee Gíueles nQ~ ye®®eeW ceW DeYeer Jen leekeÀle DeeF& veneR nw pees efkeÀmekeÀes
De®íer jerefle mecePee³eW~ Ssmeer-Ssmeer ³egefkeÌle³eeb j®eW~ Yeue ye®®es cesnvele keÀj keÀevÖesÀvme Deeefo keÀj jns nQ, ieesheeW ceW kegÀí leekeÀle nw,
GvekeÀes K³eeue jnlee nw efkeÀ mebie"ve nes efpemeceW ³egefkeÌle³eeb efvekeÀeueW~ mee|Jeme Je=ef× keÀes kewÀmes hee³es? ceeLee ceej jns nQ~ veece Yeue
MeefkeÌle mesvee nw hejvleg heæ{er efueKeer veneR nQ~ keÀesF& efHeÀj Deveheæ{ Yeer heæ{s efueKes keÀes De®íe heæ{eleer nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw
ef¬eÀefceveue DeeF& yeæ[e vegkeÀmeeve keÀjleer nw~ ³en yeerceejer yeæ[er keÀæ[er nw FmeefueS Gíueles veneR nQ~ lees yeeyee hetíles nQ legce ³egieue oesveeW
heefn³es "erkeÀ ®eue jns nes? Gme lejHeÀ efkeÀleveer yeæ[er-yeæ[er mesvee³eW nQ, efðe³eeW keÀe Yeer PegC[ nw, heæ{s efueKes nQ~ GvneW keÀes ceoo Yeer
efceueleer nw~ legce lees nes ieghle~ keÀesF& Yeer veneR peeveles efkeÀ ³en yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb keÌ³ee keÀjles nQ~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~
ie=nmLe J³eJenej keÀe yeesPee efmej hej jnves mes PegkesÀ ngS nQ~ ye´ïeekegÀceej kegÀceejer keÀnueeles nQ hejvleg Jen ef¬eÀefceveue DeeF& "C[er
veneR nesleer~ oesveeW heefn³es SkeÀ pewmes neW yeæ[e cegefMkeÀue nw~ yeeyee ye®®eeW keÀes mee|Jeme G"eves kesÀ efueS mecePeeles jnles nQ~ keÀesF&
OeveJeeve nQ - lees Yeer Gíueles veneR nQ~ Oeve kesÀ YetKes nQ, ye®®ee veneR nesiee lees Yeer ieeso ceW uesles nQ~ Gíue veneR Deeleer, yeeyee nce yew"s
nQ~ nce yeæ[e cekeÀeve ueskeÀj osles nQ~
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yeeyee keÀer ve]pej osnueer hej efJeMes<e nw keÌ³eeWefkeÀ osnueer nw kewÀheerìue, ns[ DeeefHeÀme~ yeeyee keÀnles nQ osnueer ceW efJeMes<e mesJee keÀe
IesjeJe [euees~ keÀesF& keÀes mecePeeves kesÀ efueS Devoj Iegmevee ®eeefnS~ iee³ee Yeer ngDee nw efkeÀ heeC[JeeW keÀes keÀewjJeeW mes 3 hewj he=LJeer kesÀ
Yeer veneR efceueles Les~ ³en keÀewjJe De#ej lees ieerlee keÀe nw~ YeieJeeve ves DeekeÀj jepe³eesie efmeKee³ee, GmekeÀe veece ieerlee jKee nw~
hejvleg ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀes Yetue ie³es nQ FmeefueS yeeyee Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles jnles nQ cegK³e Fme hJeeFbì keÀes ner G"evee nw~ Deeies
yeeyee keÀnles Les yeveejme kesÀ efJeogle ceC[ueer JeeueeW keÀes mecePeeDees~ yeeyee ³egefkeÌle³eeb lees yeleueeles jnles nQ~ efHeÀj De®íer jerefle
keÀesefMeMe keÀjveer nw~ yeehe yeej-yeej mecePeeles jnles nQ~ vecyejJeve osnueer ceW ³egefkeÌle j®ees~ mebie"ve ceW Yeer ³en efJe®eej keÀjes~ cetue
yeele efkeÀ yeæ[e cesuee Deeefo osnueer ceW kewÀmes keÀjW~ Jees ueesie lees osnueer ceW yengle ner YetKe n[leeue Deeefo keÀjles nQ~ legce lees Ssmee keÀesF&
keÀece veneR keÀjles nes~ ueæ[vee Peieæ[vee kegÀí veneR~ legce lees efmeHe&À mees³es ngS keÀes peieeles nes~ osnueer JeeueeW keÀes ner cesnvele keÀjveer
nw~ legce lees peeveles nes nce ye´ïeeC[ kesÀ Yeer ceeefuekeÀ efHeÀj keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ me=efä kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en hekeÌkeÀe nw
peªj~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee ner nw~ DeYeer legcekeÀes 3 hewj he=LJeer kesÀ Yeer kewÀheerìue ceW ner ®eeefnS, pees JeneB %eeve kesÀ ieesues íesæ[W~
veMee ®eeefnS vee! yeæ[eW keÀe DeeJeepe ®eeefnS vee~ Fme mece³e Yeejle meeje iejerye nw~ iejeryeeW keÀer mesJee keÀjves kesÀ efueS ner yeehe Deeles
nQ~ osnueer ceW lees yengle De®íer mee|Jeme nesveer ®eeefnS~ yeeyee FMeeje osles jnles nQ~ osnueer Jeeues mecePeles nQ yeeyee nceeje DeìsvMeve
eEKe®eJeeles nQ~ Deeheme ceW #eerjKeC[ nesvee ®eeefnS~ Dehevee heeC[JeeW keÀe efkeÀuee lees yevee³eW~ osnueer ceW ner yeveevee heæ[siee~ FmeceW
efoceeie yeæ[e De®íe ®eeefnS~ yengle kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ Jees ueesie ieeles lees yengle nQ Yeejle nceeje osMe nw, nce Ssmes keÀjWies~ hejvleg
Kego ceW kegÀí Yeer oce veneR~ efmeJeeS HeÀejsve keÀer ceoo mes G" veneR mekeÀles~  legcekeÀes lees yengle ceoo efceue jner nw yesno kesÀ yeehe mes~
Fleveer ceoo keÀesF& os ve mekesÀ~ Deye peuoer efkeÀuee yeveevee nw~ legce ye®®eeW keÀes yeehe efJeée keÀer yeeoMeener osles nQ lees neQmeuee yengle
®eeefnS~ PejcegF& PeiecegF& ceW yengleeW keÀer yegef× DeìkeÀer jnleer nw~ yevOeveeW keÀer DeeHeÀle nw ceeleeDeeW hej~ cesume hej keÀesF& yevOeve veneR~
ceeleeDeeW keÀes Deyeuee keÀne peelee nw~ hegª<e yeueJeeve nesles nQ~ hegª<e Meeoer keÀjles nQ lees GvekeÀes yeue efo³ee peelee nw - legce ner iegª
F&éej meye kegÀí nes~ ðeer lees pewmes hetBí nw~ efheíeæ[er ceW ueìkeÀves Jeeueer lees me®eceg®e hetBí neskeÀj ner ueìkeÀ heæ[leer nw~ heefle ceW ceesn,
ye®®eeW ceW ceesn, hegª<eeW keÀes Flevee ceesn veneR jnlee nw~ GvekeÀer lees SkeÀ pegÊeer ieF& lees otmejer leermejer ues uesles~ Deeole heæ[ ieF& nw~
yeeyee lees mecePeeles jnles nQ - ³en-³en DeKeyeej ceW [euees~ ye®®eeW keÀes yeehe keÀe Mees keÀjvee nw~ ³en mecePeevee legcneje keÀece nw~
yeeyee kesÀ meeLe lees oeoe Yeer nw~ lees ³en pee veneR mekeÀles~ keÀnWies efMeJeyeeyee ³en yeleeDees, ³en nceejs Thej DeeHeÀleW DeeF& nQ, FmeceW
Deehe je³e oes~ Ssmeer-Ssmeer yeeleW hetíles nQ~ yeehe lees Dee³es nQ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves~ yeehe keÀnles nQ legce ye®®eeW keÀes meye vee@uespe
efceueleer nw~ keÀesefMeMe keÀj Deeheme ceW efceuekeÀj je³e keÀjes~ legce ye®®eeW keÀes DeYeer efJenbie ceeie& keÀer mesJee keÀe leceeMee efoKeevee
®eeefnS~ ®eeRìer ceeie& keÀer mee|Jeme lees ®eueleer Dee jner nw~ uesefkeÀve Ssmee leceeMee efoKeeDees pees yengleeW keÀe keÀu³eeCe nes peeS~ yeeyee
ves ³en keÀuhe henues Yeer mecePee³ee Lee, Deye Yeer mecePeeles nQ~ yengleeW keÀer yegef× keÀneB ve keÀneB HeBÀmeer ngF& nw~ Gcebie veneR~ Peì osn-
DeefYeceeve Dee peelee nw~ osn-DeefYeceeve ves ner mel³eeveeMe keÀer nw~ Deye yeehe mel³ee Tb®e keÀjves keÀer efkeÀleveer menpe yeele yeleeles nQ~
yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees MeefkeÌle Dee³es~ veneR lees MeefkeÌle Deeleer veneR~ Yeue mesvìj mecYeeueles nQ, hejvleg veMee veneR keÌ³eeWefkeÀ osn-
DeefYeceeve nw~ osner-DeefYeceeveer yeveW lees veMee ®eæ{s~ nce efkeÀme yeehe kesÀ ye®®es nQ~ yeehe keÀnles nQ efpelevee legce osner-DeefYeceeveer neWies
Glevee yeue Dee³esiee~ DeeOeekeÀuhe keÀe osn-DeefYeceeve keÀe veMee nw lees osner-DeefYeceeveer yeveves ceW yeæ[er cesnvele ueieleer nw~ Ssmes veneR
yeeyee %eeve keÀe meeiej nw, nceves Yeer %eeve G"e³ee nw, yengleeW keÀes mecePeeles nQ hejvleg ³eeo keÀe peewnj Yeer ®eeefnS~ %eeve keÀer leueJeej
nw~ ³eeo keÀer efHeÀj ³ee$ee nw~ oesveeW Deueie ®eer]pe nQ~ %eeve ceW ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe peewnj ®eeefnS~ Jen veneR nw lees keÀe" keÀer leueJeej
nes peeleer nw~ efmekeÌKe ueesie leueJeej keÀe efkeÀlevee ceeve jKeles nQ~ Jen lees eEnmekeÀ Leer, efpememes ueæ[eF& keÀer~ JeemleJe ceW iegª ueesie
ueæ[eF& Leesæ[sner keÀj mekeÀles nQ~ iegª lees DeeEnmekeÀ ®eeefnS vee~ ueæ[eF& mes Leesæ[sner meoddieefle nesleer nw~ legcnejer lees nw ³eesie keÀer yeele~
³eeo kesÀ yeue efyeiej %eeve leueJeej keÀece veneR keÀjsieer~ ef¬eÀefceveue DeeF& yeæ[e vegkeÀmeeve keÀjves Jeeueer nw~ Deelcee keÀeveeW mes megveleer nw,
yeehe keÀnles nQ legce ³eeo ceW cemle jnes lees mee|Jeme yeæ{leer pee³esieer~ keÀYeer-keÀYeer keÀnles nQ yeeyee mecyevOeer megveles veneR nQ~ yeeyee keÀnles
nQ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW keÀ®®es nes FmeefueS %eeve leueJeej keÀece veneR keÀjleer nw~ ³eeo keÀer cesnvele keÀjes~ ³en nw ieghle cesnvele~ cegjueer
®eueevee lees Òel³e#e nw~ ³eeo ceW ner ieghle cesnvele nw, efpememes MeefkeÌle efceueleer nw~ %eeve mes MeefkeÌle veneR efceueleer~ legce heeflele mes heeJeve
³eeo kesÀ yeue mes yeveles nes~ keÀceeF& keÀe ner hegª<eeLe& keÀjvee nw~
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ye®®eeW keÀes ³eeo peye SkeÀjme jnleer nw, DeJemLee De®íer nw lees yengle KegMeer jnleer nw Deewj peye ³eeo "erkeÀ veneR, efkeÀmeer yeele ceW
IegìkeÀe Keeles nQ lees KegMeer iee³eye nes peeleer nw~ keÌ³ee mìt[svì keÀes ìer®ej ³eeo veneR heæ[lee nesiee~ ³eneB lees Iej ceW jnles, meye kegÀí
keÀjles ìer®ej keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Fme ìer®ej mes lees yengle-yengle Tb®e heo efceuelee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW Yeer jnvee nw~ ìer®ej
keÀer ³eeo jns lees Yeer yeehe Deewj iegª ³eeo peªj Dee³eWies~ efkeÀleves ÒekeÀej mes mecePeeles jnles nQ~ hejvleg Iej ceW efHeÀj Oeve-oewuele,
yeeue-ye®®es Deeefo osKe Yetue peeles nQ~ mecePeeles lees yengle nQ~ legcekeÀes ªneveer mee|Jeme keÀjveer nw~ yeehe keÀer ³eeo ner nw Tb®e les Tb®e
mesJee~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee yegef× ceW yeehe keÀer ³eeo jns~ cegKe mes Yeer %eeve keÀer yeeleW megveeDees~ efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osvee nw~ keÀesF&
DekeÀle&J³e veneR keÀjvee nw~ henueer yeele DeuHeÀ ve mecePeves mes Deewj kegÀí Yeer mecePeWies veneR~ henues DeuHeÀ hekeÌkeÀe keÀjeDees leye lekeÀ
Deeies yeæ{vee veneR ®eeefnS~ efMeJeyeeyee jepe³eesie efmeKeueekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Fme íer-íer ogefve³ee ceW cee³ee keÀe Mees
yengle nw~ efkeÀlevee HewÀMeve nes ie³ee nw~ íer-íer ogefve³ee mes ve]HeÀjle Deeveer ®eeefnS~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes legcnejs efJekeÀce&
efJeveeMe neWies~ heefJe$e yeve pee³eWies~ ìeFce Jesmì veneR keÀjes~ De®íer jerefle OeejCee keÀjes~ cee³ee ogMceve yengleeW keÀe DekeÌue ®eì keÀj
osleer nw~ keÀceev[j ie]HeÀuele keÀjles nQ lees GvekeÀes ef[meefceme Yeer keÀjles nQ~ Kego keÀceev[j keÀes Yeer ueppee Deeleer nw efHeÀj efjpeeFve
Yeer keÀj osles nQ~ ³eneB Yeer Ssmes neslee nw~ De®ís-De®ís keÀceev[me& keÀYeer HeÀeB nes peeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eeo keÀer ieghle cesnvele keÀjveer nw~ ³eeo keÀer cemleer ceW jnves mes mee|Jeme mJele: ner yeæ{leer jnsieer~ cevmee-Jee®ee-

keÀce&Cee ³eeo ceW jnves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~
2) cegKe mes %eeve keÀer ner yeeleW megveeveer nw, efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osvee nw~ keÀesF& Yeer DekeÀle&J³e veneR keÀjvee nw~

osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer cesnvele keÀjveer nw~
Jejoeve:- ueesns meceeve Deelcee keÀes heejme yeveeves Jeeues ceemìj heejmeveeLe YeJe

Deehe meye heejmeveeLe yeehe kesÀ ye®®es ceemìj heejmeveeLe nesölees kewÀmeer Yeer ueesns meceeve Deelcee nes uesefkeÀve Deehe
kesÀ mebie mes ueesne Yeer heejme yeve peeS~ ³en ueesne nwöSsmee keÀYeer veneR mees®evee~ heejme keÀe keÀece ner nw ueesns
keÀes heejme yeveevee~ ³ener ue#³e Deewj ue#eCe meoe mce=efle ceW jKe nj mebkeÀuhe, nj keÀce& keÀjvee, leye DevegYeJe
nesiee efkeÀ cegPe Deelcee kesÀ ueeFì keÀer efkeÀjCeW DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes ieesu[ve yeveeves keÀer MeefkeÌle os jner nQ~

mueesieve:- nj keÀe³e& meenme mes keÀjes lees meJe& keÀe mecceeve Òeehle nesiee~
DeJ³ekeÌle FMeejs - menpe³eesieer yevevee nw lees hejceelce h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees
hejceelce h³eej Fme Þesÿ ye´eïeCe pevce keÀe DeeOeej nw~ keÀnles Yeer nQ h³eej nw lees peneve nw, peeve nw~ h³eej veneR lees yespeeve,
yespeneve nQ~ h³eej efceuee DeLee&led peneve efceuee~ ogefve³ee SkeÀ yetBo keÀer h³eemeer nw Deewj Deehe ye®®eeW keÀe ³en ÒeYeg h³eej Òeeheìea nw~
Fmeer ÒeYeg h³eej mes heueles nes DeLee&led yeéïeCe peerJeve ceW Deeies yeæ{les nes~ lees meoe h³eej kesÀ meeiej ceW ueJeueerve jnes~


