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``ceer"s ye®®es ö yeehe Üeje legcnW pees me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe efceueer nw, Fmes legce yegef× ceW
jKeles nes FmeefueS legce nes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer''

ÒeÍe>>:- ªn keÀes heeJeve yeveeves kesÀ efueS ªneveer yeehe keÀewve mee FvpeskeÌMeve ueieeles nQ?
GÊej:- ceveceveeYeJe keÀe~ ³en FvpeskeÌMeve ªneveer yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& ueiee veneR mekeÀlee~ yeehe keÀnles nQ ceer"s ye®®es

ö legce cegPes ³eeo keÀjes~ yeme~ ³eeo mes ner Deelcee heeJeve yeve pee³esieer~ FmeceW mebmke=Àle Deeefo heæ{ves keÀer Yeer
peªjle veneR nw~ yeehe lees efnvoer ceW meerOes MeyoeW ceW megveeles nQ~ ªn keÀes peye ³en efve½e³e nes peelee nw efkeÀ
ªneveer yeehe nceW heeJeve yeveves keÀer ³egefkeÌle yelee jns nQ lees efJekeÀejeW keÀes íesæ[leer peeleer nw~

Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle keÀe DeLe& lees ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw~ Deelcee Dehevee heefj®e³e osleer nw~ cesje mJeªhe Meevle nw Deewj
cesje jnves keÀe mLeeve MeeefvleOeece nw, efpemekeÀes hejceOeece, efveJee&CeOeece Yeer keÀne peelee nw~ yeehe Yeer keÀnles nQ efkeÀ osn-DeefYeceeve
íesæ[ osner-DeefYeceeveer yevees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Jen nw heeflele-heeJeve~ ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles efkeÀ nce Deelcee nQ~ ³eneB Dee³es
nQ heeì& yepeeves~ Deye [êcee hetje neslee nw, Jeeefheme peevee nw, FmeefueS keÀnles nQ, cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~
FmekeÀes ner mebmke=Àle ceW keÀnles nQ, ceveceveeYeJe~ yeehe ves keÀesF& mebmke=Àle ceW veneR keÀne nw~ yeehe lees Fme efnvoer Yee<ee ceW mecePeeles nQ~
pewmes ieJecexvì keÀnleer nw, SkeÀ ner efnvoer Yee<ee nesveer ®eeefnS~ yeehe ves Yeer JeemleJe ceW efnvoer ceW ner mecePee³ee nw~ hejvleg Fme mece³e
DeveskeÀ Oece&, ce", hebLe nesves kesÀ keÀejCe Yee<ee³eW Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer keÀj oer nQ~ mele³egie ceW Fleveer Yee<ee³eW nesleer veneR, efpeleveer
³eneB nQ~ iegpejele ceW jnves JeeueeW keÀer Yee<ee Deueie~ pees efpeme ieeBJe ceW jnles nQ, Jen JeneB keÀer Yee<ee peeveles nQ~ DeveskeÀ ceveg<³e nQ,
DeveskeÀ Yee<ee³eW nQ~ mele³egie ceW lees SkeÀ ner Oece&, SkeÀ ner Yee<ee Leer~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe
yegef× ceW nw, ³en keÀesF& Meeðe ceW veneR nw~ Ssmee keÀesF& Meeðe veneR efpemeceW ³en vee@uespe nes~ ve keÀuhe keÀer Dee³eg keÀe ner efueKee ngDee
nw, ve efkeÀmekeÀes ceeuetce nw~ me=efä lees SkeÀ ner nw~ me=efä keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ veF& mes hegjeveer, hegjeveer mes efHeÀj veF& nesleer nw,
FmekeÀes ner keÀne peelee nw, mJeoMe&ve ®e¬eÀ~ efpemekeÀes Fme ®e¬eÀ keÀe vee@uespe nw, GmekeÀes keÀne peelee nw mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer~
Deelcee keÀes %eeve jnlee nw, ³en me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, Jen efHeÀj Þeerke=À<Ce keÀes, efJe<Ceg keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀ os osles nQ~ Deye
yeehe mecePeeles nQ, GvneW keÀes lees vee@uespe Leer veneR~ me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe vee@uespe yeehe ner osles nQ~ ³en nw mJeoMe&ve ®e¬eÀ~
yeekeÀer keÀesF& eEnmee keÀer yeele veneR, efpememes ieuee keÀì peeS~ ³en meye Pet" efueKe efo³ee nw~ ³en vee@uespe yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& ceveg<³e
cee$e os ve mekeWÀ~ ceveg<³e keÀes keÀYeer YeieJeeve keÀn veneR mekeÀles, peyeefkeÀ yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes Yeer osJelee keÀne peelee nw~ pees yeehe
keÀer ceefncee nw, Jen osJeleeDeeW keÀer Yeer veneR~ yeehe lees jepe³eesie efmeKee jns nQ~ Ssmes veneR keÀnWies ye®®eeW keÀer Yeer Jener ceefncee nw, pees
yeehe keÀer nw~ ye®®es efHeÀj Yeer hegvepe&vce uesles nQ, yeehe lees hegvepe&vce ceW veneR Deeles nQ~ ye®®es, yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Tb®es les Tb®ee nw
YeieJeeve, Jen meoe heeJeve nw~ ye®®es heeJeve yeve efHeÀj heeflele yeveles nQ~ yeehe lees nw ner heeJeve~ yeehe keÀe Jemee& Yeer peªj ®eeefnS, ye®®eeW
keÀes~ SkeÀ lees cegefkeÌle ®eeefnS, otmeje peerJevecegefkeÌle ®eeefnS~ MeeefvleOeece keÀes cegefkeÌle, megKeOeece keÀes peerJevecegefkeÌle keÀne peelee nw~
cegefkeÌle lees meyekeÀes efceueleer nw~ peerJevecegefkeÌle pees heæ{Wies GvekeÀes efceuesieer~ Yeejle ceW yejesyej peerJevecegefkeÌle Leer, yeekeÀer meye Fleves
cegefkeÌleOeece ceW Les~ mele³egie ceW efmeHe&À SkeÀ ner Yeejle KeC[ Lee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ yeeyee ves mecePee³ee nw, ue#ceer-
veeje³eCe kesÀ ceefvoj meyemes peemleer yeveeles nQ~ efyeæ[uee Deeefo pees ceefvoj yeveeles nQ, Jen ³en veneR peeveles efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe keÀes
³en yeeoMeener keÀneB mes efceueer, efkeÀlevee mece³e jep³e efkeÀ³ee~ efHeÀj keÀneB ®eues ie³es, kegÀí Yeer veneR peeveles~ lees pewmes iegefæ[³eeW keÀer
hetpee ngF& vee, FmekeÀes keÀne peelee nw, YeefkeÌle~ Deehesner hetp³e efHeÀj Deehesner hegpeejer~ hetp³e Deewj hegpeejer ceW yengle HeÀke&À nw, GvekeÀe
Yeer DeLe& nesiee vee~ heeflele GvekeÀes keÀne peelee nw, pees efJekeÀejer nQ~ ¬eÀesOeer keÀes heeflele veneR keÀnWies, pees efJekeÀej ceW peeles nQ GvekeÀes
heeflele keÀne peelee nw~ Fme mece³e legcekeÀes %eeve Dece=le efceuelee nw~ %eeve keÀe meeiej nw ner SkeÀ yeehe~ yeeyee ves mecePee³ee nw ö ³en
Yeejle ner meleesÒeOeeve Tb®e les Tb®e Lee, DeYeer leceesÒeOeeve nw, ³en legcnejer yegef× ceW nw~ ³eneB keÀesF& jepeeF& lees nw veneR~ ³en nw ner
Òepee keÀe Òepee hej jep³e~ mele³egie ceW yengle Leesæ[s nesles nQ, DeYeer lees efkeÀleves nQ~ efJeveeMe keÀer lew³eeefj³eeB Yeer nesleer nQ~ osnueer
heefjmleeve lees yevevee ner nw~ hejvleg ³en keÀesF& peeveles veneR nQ~ Jen lees mecePeles nQ, ³en v³eg osnueer nw~ Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes heueìeves
Jeeuee keÀewve nw! ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ keÀesF& Meeðe ceW Yeer veneR nw~ mecePeeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~
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DeYeer legce ye®®es veF& ogefve³ee kesÀ efueS lew³eejer keÀj jns nes~ keÀewæ[er mes nerjs efcemeue yeve jns nes~ Yeejle efkeÀlevee mee@ueJesvì Lee, otmeje
keÀesF& Oece& veneR Lee~ DeYeer lees DeveskeÀ Oece& nQ~ Deye jnceefoue yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Yeejle megKeOeece Lee, ³en Yetue ie³es nQ~
Deye lees Yeejle keÀe keÌ³ee neue nw~ veneR lees Yeejle nsefJeve Lee~ yeehe keÀe pevce mLeeve nw vee~ lees [^ecee Devegmeej GvekeÀes lejme Dee
peelee nw~ Yeejle lees Òee®eerve osMe nw~ keÀnles Yeer nQ yejesyej ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues Yeejle mJeie& Lee Deewj keÀesF& Oece& veneR
Lee~ DeYeer ³en Yeejle efyeukegÀue heì DeekeÀj heæ[e nw~ ieeles lees nQ ö Yeejle nceeje osMe meyemes Tb®e Lee~ veece ner Lee nsefJeve, mJeie&~
Yeejle keÀer ceefncee keÀe Yeer keÀesF& keÀes helee veneR nw~ yeehe ner DeekeÀj Yeejle keÀer keÀneveer mecePeeles nQ~ Yeejle keÀer keÀneveer ceevee
ogefve³ee keÀer, FmekeÀes mel³e-veeje³eCe keÀer keÀneveer keÀne peelee nw~ yeehe ner yew" mecePeeles nQ ö hetjs 5 npeej Je<e& henues Yeejle ceW
ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee, efpevneW kesÀ ef®e$e Yeer nQ~ hejvleg GvneW keÀes ³en jep³e kewÀmes efceuee? mele³egie kesÀ Deeies keÌ³ee Lee?
mebiece kesÀ Deeies keÌ³ee Lee? keÀefue³egie~ ³en nw mebiece³egie, efpemeceW yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ peye hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee
yeveevee nes leYeer cegPes Deevee heæ[lee nw ö heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves~ cesjs efueS efHeÀj keÀn efo³ee nw meJe&J³eeheer~ ³egies-³egies Deelee
nw, lees ceveg<³e ner cetBPe ie³es nQ~ mebiece³egie keÀes efmeHe&À legce peeveles nes~ legce keÀewve nes ö yees[& hej efueKee ngDee nw, Òepeeefhelee
yeḯeekegÀceej kegÀceejer~ yeḯee keÀe yeehe keÀewve? efMeJe, Tb®e les Tb®e~ heerís nw yeḯee efHeÀj yeḯee Üeje j®evee nesleer nw~ Òepeeefhelee lees
peªj ye´ïee keÀes ner keÀne peelee nw~ efMeJe keÀes Òepeeefhelee veneR keÀnWies~ efMeJe meYeer DeelceeDeeW keÀe efvejekeÀej yeehe nw~ efHeÀj ³eneB
DeekeÀj Òepeeefhelee yeḯee Üeje S[ehì keÀjles nQ~ yeehe mecePeeles nQ ceQves FmeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ Gve Üeje legce cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe
yeves nes~ ye´ïee Üeje ner legcekeÀes ye´eïeCe yeveeS efHeÀj osJelee yeveelee ntB~ DeYeer legce yeḯee kesÀ ye®®es yeves nes~ yeḯee efkeÀmekeÀe ye®®ee?
yeḯee kesÀ yeehe keÀe keÀesF& veece nw? Jen nw efMeJe efvejekeÀej yeehe~ Jen DeekeÀj FveceW ÒeJesMe keÀj S[ehì keÀjles nQ, cegKe JebMeeJeueer
yeveeles nQ~ yeehe keÀnles nQ, ceQ FvekesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³en nceeje yeve peelee nw, mebv³eeme OeejCe keÀjles nQ~
efkeÀmekeÀe mebv³eeme? 5 efJekeÀejeW keÀe~ Iejyeej íesæ[ves keÀer ojkeÀej veneR~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e jnvee nw~ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ ³ener ³eesie nw, efpememes Keeo efvekeÀue peeleer nw Deewj legce meleesÒeOeeve yeve peeles nes~
YeefkeÌle ceW lees Yeue efkeÀleves Yeer iebiee mveeve keÀjW, pehe-lehe Deeefo keÀjW, veer®es Glejvee peªj nw~ meleesÒeOeeve Les, Deye leceesÒeOeeve nQ
efHeÀj meleesÒeOeeve kewÀmes yeveW? mees efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& jemlee yelee ve mekesÀ~ yeehe lees efyeukegÀue ner menpe jerefle yeleeles nQ ö ceeceskeÀced
³eeo keÀjes~ ³en DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ keÀesF& iegpejeefle³eeW Jee efmeefvOe³eeW mes yeele veneR keÀjles, ³en nw ner ªneveer %eeve~ MeeðeeW
ceW nw efpemceeveer %eeve~ ªn keÀes ner %eeve ®eeefnS, ªn ner heeflele yevee nw, GvekeÀes ner ªneveer FvpeskeÌMeve ®eeefnS~ yeehe keÀes keÀne
peelee nw, ªneveer DeefJeveeMeer mepe&ve~ Jen DeekeÀj Dehevee heefj®e³e osles nQ efkeÀ ceQ legcneje ªneveer mepe&ve ntB~ legcnejer Deelcee heeflele
nesves kesÀ keÀejCe Mejerj Yeer jesieer nes ie³ee nw~ Fme mece³e YeejleJeemeer leLee meejer ogefve³ee veke&ÀJeemeer nw, efHeÀj mJeie&Jeemeer kewÀmes yeve
mekeÀleer nw, mees yeehe mecePeeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ ner DeekeÀj meye ye®®eeW keÀes mJeie&Jeemeer yeveelee ntB~ legce Yeer mecePeles nes,
yejesyej nce veke&ÀJeemeer Les~ keÀefue³egie keÀes veke&À keÀne peelee nw~ Deye veke&À keÀe Yeer Devle nw~ YeejleJeemeer Fme mece³e jewjJe veke&À ceW
heæ[s nQ, FmekeÀes meeJejvìer Yeer veneR keÀnWies~ ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ~ Deye yeehe mJeie& ceW ues peeves uee³ekeÀ yeveeles nQ, lees GvekeÀe
ceevevee ®eeefnS~ Deheves Oece&-Meeðe keÀes Yeer veneR peeveles nQ, yeehe keÀes ner veneR peeveles~
yeehe keÀnles nQ ö ceQves legcekeÀes heeflele mes heeJeve yevee³ee Lee ve efkeÀ Þeerke=À<Ce ves~ Þeerke=À<Ce lees heeJeve vecyejJeve Lee~ GvekeÀes keÀnles Yeer
nQ M³eece-megvoj~ Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee hegvepe&vce uesles-uesles Deye M³eece yeveer nw~ keÀece-ef®elee hej yew" keÀeues yeves nQ~ peiele-Decyee
keÀes keÀeueer keÌ³eeW efoKeeles nQ? ³en keÀesF& veneR peeveles nQ~ pewmes Þeerke=À<Ce keÀes keÀeuee efoKee³ee nw Jewmes peiele-Decyee keÀes Yeer keÀeuee
efoKeeles nQ~ Deye legce keÀeues nes efHeÀj megvoj yeveles nes~ legce mecePee mekeÀles nes Yeejle yengle megvoj Lee~ megvojlee osKeveer nes lees
Depecesj (meesveer ÜeefjkeÀe) ceW osKees~ mJeie& ceW meesves nerjs kesÀ cenue Les~ DeYeer lees helLej-efYeÊej kesÀ nQ, meye leceesÒeOeeve nQ~ lees ye®®es
peeveles nQ ö efMeJeyeeyee, ye´ïee oeoe oesveeW FkeÀùs nQ, FmeefueS keÀnles nQ yeeheoeoe~ Jemee& efMeJeyeeyee mes efceuelee nw~ Deiej oeoe mes
keÀnWies lees yeekeÀer efMeJe kesÀ heeme keÌ³ee nw? Jemee& efMeJeyeeyee mes efceuelee nw, yeḯee Üeje~ yeḯee Üeje efJe<Ceghegjer keÀer mLeehevee~ DeYeer lees
jeJeCe jep³e nw efmeJeeS legcnejs meye veke&ÀJeemeer nQ~ legce DeYeer mebiece hej nes~ DeYeer heeflele mes heeJeve yeve jns nes efHeÀj efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ ³en keÀesF& ceveg<³e veneR heæ{eles nQ~ legcekeÀes cegjueer keÀewve megveeles nQ? efMeJeyeeyee~ hejceOeece mes Deeles nQ, hegjeveer
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ogefve³ee, hegjeves Mejerj ceW~ keÀesF& keÀes efve½e³e nes peeS lees efHeÀj yeehe mes efceueves kesÀ efmeJeeS jn ve mekeWÀ~ keÀnW, henues yesno kesÀ yeehe
keÀes lees efceueW, "nj veneR mekeWÀies~ keÀnWies, yesno keÀe yeehe pees mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, GvekesÀ heeme ncekeÀes HeÀewjve ues ®euees~
osKeW lees mener, efMeJeyeeyee keÀe jLe keÀewve mee nw! Jees ueesie Yeer Ieesæ[s keÀes Þe=bieejles nQ~ heìkeÀe efveMeeveer jKeles nQ~ Jen jLe Lee cegncceo
keÀe, efpemeves Oece& mLeeheve efkeÀ³ee~ YeejleJeemeer efHeÀj yewue keÀes efleuekeÀ os, ceefvoj ceW jKeles nQ~ mecePeles nQ, Fme hej efMeJe keÀer meJeejer
ngF&~ Deye yewue hej lees ve efMeJe keÀer, ve MebkeÀj keÀer meJeejer nw~ kegÀí Yeer mecePeles veneR~ efMeJe efvejekeÀej nw Jen kewÀmes meJeejer keÀjWies~
ìebies ®eeefnS pees yewue hej yew" mekeWÀ~ ³en nw DevOeÞe×e~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes pees %eeve Dece=le efceuelee nw, Gme Dece=le keÀes heervee Deewj efheueevee nw~ hegpeejer mes hetp³e yeveves kesÀ efueS

efJekeÀejeW keÀe l³eeie keÀjvee nw~
2) yeehe pees mJeie& ceW peeves kesÀ uee³ekeÀ yevee jns nQ, GvekeÀer nj yeele ceeveveer nw, hetje efve½e³eyegef× yevevee nw~
Jejoeve:- DevegYeJe keÀer efJeue heeJej Üeje cee³ee keÀer heeJej keÀe meecevee keÀjves Jeeues DevegYeJeercetle& YeJe

meyemes heeJejHegÀue mìspe nw Dehevee DevegYeJe~ DevegYeJeer Deelcee Deheves DevegYeJe keÀer efJeue-heeJej mes cee³ee keÀer
keÀesF& Yeer heeJej keÀe, meYeer yeeleeW keÀe, meJe& mecem³eeDeeW keÀe menpe ner meecevee keÀj mekeÀleer nw Deewj meYeer
DeelceeDeeW keÀes mevlegä Yeer keÀj mekeÀleer nw~ meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle mes meJe& keÀes mevlegä keÀjves keÀer MeefkeÌle
DevegYeJe kesÀ efJeue heeJej mes menpe Òeehle nesleer nw, FmeefueS nj Kepeeves keÀes DevegYeJe ceW ueekeÀj DevegYeJeercetle&
yevees~

mueesieve:- SkeÀ oes keÀes osKeves kesÀ yepeeS mJe³eb keÀes osKees Deewj heefjJele&ve keÀjes~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs ö meoe De®eue, De[esue, SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes nj MeefkeÌle keÀe, nj Òeeefhle keÀe, nj iegCe keÀe DevegYeJe nw? Deiej DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer nw lees keÀesF&
Yeer heefjefmLeefle DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer kesÀ Deeies kegÀí Yeer ÒeYeeJe veneR [eue mekeÀleer~ DevegYeJeer cetle& keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle
ceW De®eue De[esue jnles nQ~ nue®eue ceW veneR Deeles keÌ³eeWefkeÀ meyemes yeæ[s ceW yeæ[er DeLee@efjìer DevegYeJe nw~ DeenddJeeve keÀjes efpeme
mece³e efpeme MeefkeÌle keÀe Jees meskeÀC[ ceW men³eesieer yevesieer~


