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``ceer"s ye®®es ö ÒeeCeséej yeehe Dee³ee nw legce ye®®eeW keÀes ÒeeCeoeve osves, ÒeeCeoeve efceuevee
DeLee&led leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee''

ÒeÍe>>:- [^ecee kesÀ nj je]pe keÀes peeveves kesÀ keÀejCe keÀewve-meer meerve legcnejs efueS veF& veneR nw?
GÊej:- Fme mece³e pees meejer ogefve³ee ceW nbieeceW nQ, efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× yeve Deheves ner kegÀue keÀe Ketve keÀjves

efueS DeveskeÀ meeOeve yeveeles peeles nQ~ ³en keÀesF& veF& yeele veneR keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes ³en ogefve³ee lees yeoueveer
ner nw~ ceneYeejle ueæ[eF& kesÀ yeeo ner nceejer veF& ogefve³ee Dee³esieer~

ieerle:- ³en keÀewve Deepe Dee³ee.......
Deesced Meeefvle~ meJesjs-meJesjs ³en keÀewve DeekeÀj cegjueer yepeeles nQ? ogefve³ee lees efyeukegÀue ner Ieesj DeefvOe³eejs ceW nw~ legce DeYeer
cegjueer megve jns nes~ %eeve meeiej, heeflele-heeJeve ÒeeCeséej yeehe mes~ Jen nw ÒeeCe ye®eeves Jeeuee F&éej~ keÀnles nQ vee ö ns F&éej Fme
og:Ke mes ye®eeDees~ Jen no keÀer ceoo ceebieles nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes efceueleer nw yesno keÀer ceoo keÌ³eeWefkeÀ yesno keÀe yeehe nw vee~
legce peeveles nes ö Deelcee Yeer ieghle nw~ ye®®eeW keÀe Mejerj Òel³e#e nw~ lees yeehe keÀer Þeercele nw ye®®eeW Òeefle~ meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer
ieerlee ceMentj nw~ efmeHe&À GveceW veece [eue efo³ee nw Þeerke=À<Ce keÀe~ Deye legce peeveles nes Þeercele YeieJeevegJee®e nw~ ³en Yeer mecePe ie³es
efkeÀ YeÏäe®eejer keÀes Þesÿe®eejer yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ Jener vej mes veeje³eCe yeveeles nQ~ keÀLee Yeer nw mel³e veeje³eCe keÀer~
iee³ee peelee nw DecejkeÀLee~ Decejhegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveeves DeLeJee vej mes veeje³eCe yeveeves keÀer yeele SkeÀ ner nw~ ³en nw
ce=l³egueeskeÀ~ Yeejle ner Decejhegjer Lee~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ ³eneB ner Decej yeeyee ves heeJe&efle³eeW keÀes megvee³ee nw~ SkeÀ
heeJe&leer Jee SkeÀ êesheoer veneR Leer~ ³en lees yengle ye®®es megve jns nQ~ efMeJeyeeyee megveeles nQ ye´ïee Üeje~ yeehe keÀnles nQ ceQ ye´ïee Üeje
ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes mecePeelee ntB~
yeehe ves mecePee³ee nw ye®®eeW keÀes Deelce-DeefYeceeveer peªj yevevee nw~ yeehe ner yevee mekeÀles nQ~ ogefve³ee ceW SkeÀ Yeer ceveg<³e cee$e veneR
efpemekeÀes Deelcee keÀe %eeve nes~ Deelcee keÀe ner %eeve veneR nw lees hejceelcee keÀe %eeve kewÀmes nes mekeÀlee nw~ keÀn osles nQ nce Deelcee
mees hejceelcee~ efkeÀleveer Yeejer Yetue ceW meejer ogefve³ee HeBÀmeer ngF& nw~ efyeukegÀue ner helLej yegef× nQ~ efJeuee³ele Jeeues Yeer helLejyegef× keÀce
veneR nQ, ³en yegef× ceW veneR Deelee nw efkeÀ nce ³en pees yee@cyme Deeefo yevee jns nQ, ³en lees Dehevee Yeer Ketve, meejer ogefve³ee keÀe Yeer Ketve
keÀjves kesÀ efueS yevee jns nQ~ lees Fme mece³e yegef× keÀesF& keÀece keÀer veneR jner nw~ Deheves ner efJeveeMe kesÀ efueS meejer lew³eejer keÀj jns
nQ~ legce ye®®eeW kesÀ efueS ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw~ peeveles nes [^ecee Devegmeej GvneW keÀe Yeer heeì& nw~ [êcee kesÀ yebOeve ceW yeebOes ngS
nQ~ helLejyegef× ve neW lees Ssmes keÀece keÀj mekeÀles nQ keÌ³ee? meejs kegÀue keÀe efJeveeMe keÀj jns nQ~ Jev[j nw vee ö keÌ³ee keÀj jns nQ~
yew"s-yew"s Deepe "erkeÀ ®eue jne nw, keÀue efceuesì^er efyeieæ[er lees Òespeer[Wì keÀes Yeer ceej osles~ Ssmes-Ssmes Fle]HeÀekeÀ nesles jnles nQ~
efkeÀmekeÀes Yeer menve veneR keÀjles nQ~ heeJejHegÀue nQ vee~ DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW nbieecee yengle nw, helLejyegef× Yeer DeLeen nQ~ DeYeer
legce ye®®es peeveles nes efJeveeMe keÀeues pees yeehe mes efJehejerle yegef× nQ, GvekesÀ efueS efJeveMevleer iee³ee ngDee nw~ DeYeer Fme ogefve³ee keÀes
yeouevee nw~ ³en Yeer peeveles nes yejesyej ceneYeejle ueæ[eF& ueieer Leer~ yeehe ves jepe³eesie efmeKee³ee Lee~ MeeðeeW ceW lees ìesìue efJeveeMe
efoKee efo³ee nw~ hejvleg ìesìue efJeveeMe lees neslee veneR nw efHeÀj lees Òeue³e nes peeS~ ceveg<³e keÀesF& Yeer ve jnW, efmeHe&À 5 lelJe jn peeSb~
Ssmes lees nes veneR mekeÀlee~ Òeue³e nes peeS lees efHeÀj ceveg<³e keÀneB mes Dee³es~ efoKeeles nQ Þeerke=À<Ce Debiet"e ®etmelee ngDee heerheue kesÀ heÊes
hej meeiej ceW Dee³ee~ yeeuekeÀ Ssmes Dee kewÀmes mekeÀlee? MeeðeeW ceW Ssmeer-Ssmeer yeeleW efueKe oer nQ pees yeele cele hetíes~ DeYeer legce
kegÀceeefj³eeW Üeje Fve efJeÜeveeW, Yeer<ce efheleecen Deeefo keÀes Yeer %eeve yeeCe ueieles nQ~ Jen Yeer Deeies ®euekeÀj Dee³eWies~ efpelevee-efpelevee
legce mee|Jeme ceW peesj YejWies, yeehe keÀe heefj®e³e meyekeÀes osles jnWies Glevee legcneje ÒeYeeJe yeæ{siee~ neB efJeIve Yeer heæ[Wies~ ³en Yeer iee³ee
ngDee nw Deemegjer mecÒeoe³e kesÀ Fme %eeve ³e%e ceW yengle efJeIve heæ[les nQ~ efye®eejs helLejyegef× ceveg<³e kegÀí veneR peeveles efkeÀ ³en keÌ³ee
nw? keÀnles nQ FvneW keÀe lees %eeve ner v³eeje nw~ ³en Yeer legce mecePeles nes veF& ogefve³ee kesÀ efueS veF& yeeleW nQ~
yeehe keÀnles nQ ³en jepe³eesie legcekeÀes Deewj keÀesF& efmeKeuee veneR mekeWÀies~ %eeve Deewj ³eesie yeehe ner efmeKeuee jns nQ~ meoddieefle oelee
SkeÀ ner yeehe nw, Jener heeflele-heeJeve nw lees peªj heefleleeW keÀes ner %eeve oWies vee~ legce ye®®es mecePeles nes ö nce heejmeyegef× yeve
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heejmeveeLe yeveles nQ~ ceveg<³eeW ves ceefvoj efkeÀleves {sj yevee³es nQ~ hejvleg Jen keÀewve nQ, keÌ³ee keÀjkesÀ ie³es nQ, DeLe& kegÀí Yeer veneR
mecePeles~ heejmeveeLe keÀe Yeer ceefvoj nw, hejvleg efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ Yeejle heejmehegjer Lee, meesves nerjs-peJeenjeleeW kesÀ cenue
Les~ keÀue keÀer yeele nw~ Jen lees ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ efmeHe&À SkeÀ mele³egie keÀes~ Deewj yeehe keÀnles nQ meeje [^ecee ner 5 n]peej Je<e&
keÀe nw FmeefueS keÀne peelee nw ö Deepe keÀe Yeejle keÌ³ee nw! keÀue keÀe Yeejle keÌ³ee Lee! ueeKeeW Je<e& keÀer lees efkeÀmekeÀes mce=efle jn ve
mekesÀ~ legce ye®®eeW keÀes Deye mce=efle efceueer nw~ peeveles nes yeeyee nj 5 n]peej Je<e& yeeo DeekeÀj ncekeÀes mce=efle efoueeles nQ~ legce ye®®es
mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les~ 5 n]peej Je<e& keÀer yeele nw~ keÀesF& mes Yeer hetíe peeS, Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e keÀye Lee? efkeÀleves Je<e&
ngS? lees ueeKeeW Je<e& keÀn oWies~ legce mecePee mekeÀles nes ³en lees 5 n]peej Je<e& keÀer yeele nw~ keÀnles Yeer nQ ¬eÀeFmì mes Flevee mece³e
henues hewje[eF]pe Lee~ yeehe Deeles ner nQ Yeejle ceW~ ³en Yeer ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw ö yeeyee keÀer pe³evleer ceveeles nQ lees peªj kegÀí
keÀjves Dee³ee nesiee~ heeflele-heeJeve nw lees peªj DeekeÀj heeJeve yeveelee nesiee~ %eeve meeiej nw lees peªj %eeve oWies vee~ ³eesie ceW yew"es,
Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes, ³en %eeve ngDee vee~ Jen lees nQ n"³eesieer~ ìebie, ìebie hej ®eæ{ekeÀj yew"les nQ~ keÌ³ee-
keÌ³ee keÀjles nQ~ legce ceelee³eW lees Ssmes keÀj ve mekeÀes~ yew" Yeer ve mekeÀes~ yeehe keÀnles nQ ceer"s ye®®es, ³en kegÀí keÀjves keÀer legcekeÀes
ojkeÀej veneR nw~ mketÀue ceW mìt[svì keÀe³eosefmej lees yew"les nQ vee~ yeehe lees Jen Yeer veneR keÀnles nQ~ pewmes ®eens Jewmes yew"es~ yew"keÀj
LekeÀ peeDees lees De®íe mees peeDees~ yeeyee keÀesF& yeele ceW cevee veneR keÀjles nQ~ ³en lees efyeukegÀue menpe mecePeves keÀer yeele nw, FmeceW
keÀesF& lekeÀueerHeÀ keÀer yeele veneR~ Yeue efkeÀlevee Yeer yeerceej nes~ helee veneR megveles-megveles efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnles-jnles Deewj ÒeeCe
leve mes efvekeÀue peeSb~ iee³ee peelee nw vee ö iebiee keÀe leì nes, iebiee peue cegKe ceW nes leye ÒeeCe leve mes efvekeÀueW~ Jen lees meye nQ YeefkeÌle
ceeie& keÀer yeeleW~ JeemleJe ceW nw ³en %eeve Dece=le keÀer yeele~ legce peeveles nes ö me®eceg®e Ssmes ner ÒeeCe efvekeÀueves nQ~
legce ye®®es Deeles nes hejceOeece mes~ ncekeÀes íesæ[keÀj peeles nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees legce ye®®eeW keÀes meeLe ues peeTbiee~ ceQ Dee³ee ntB
legce ye®®eeW keÀes Iej ues peeves kesÀ efueS~ legcekeÀes ve Deheves Iej keÀe helee nw, ve Deelcee keÀe helee nw~ cee³ee ves efyeukegÀue ner hebKe keÀeì
[eues nQ, FmeefueS Deelcee Gæ[ veneR mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ leceesÒeOeeve nw~ peye lekeÀ meleesÒeOeeve yeves leye lekeÀ MeeefvleOeece ceW pee kewÀmes
mekeÀleer~ ³en Yeer peeveles nQ ö [êcee huewve Devegmeej meyekeÀes leceesÒeOeeve yevevee ner nw~ Fme mece³e meeje Peeæ[ efyeukegÀue leceesÒeOeeve
peæ[-peæ[erYetle nes ie³ee nw~ ye®®es peeveles nQ meye Deelcee³eW leceesÒeOeeve nQ~ veF& ogefve³ee ceW nesleer nQ meleesÒeOeeve~ ³eneB efkeÀmekeÀer
meleesÒeOeeve DeJemLee nes ve mekesÀ~ ³eneB Deelcee heefJe$e yeve peeS lees efHeÀj ³eneB "njs veneR, SkeÀoce Yeeie peeS~ meye YeefkeÌle keÀjles
ner nQ cegefkeÌle kesÀ efueS DeLeJee MeeefvleOeece ceW peeves kesÀ efueS~ hejvleg keÀesF& Yeer Jeeefheme pee veneR mekeÀles~ uee@ veneR keÀnlee~ yeehe ³en
meye je]pe yew" mecePeeles nQ OeejCe keÀjves efueS, efHeÀj Yeer cegK³e yeele nw yeehe keÀes ³eeo keÀjvee, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee~ yeerpe keÀes
³eeo keÀjves mes meeje Peeæ[ yegef× ceW Dee pee³esiee~ Peeæ[ henues íesìe neslee nw efHeÀj yeæ[e neslee peelee nw~ DeveskeÀ Oece& nQ vee~ legce SkeÀ
meskesÀC[ ceW peeve uesles nes~ ogefve³ee ceW efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe meyekeÀe SkeÀ yeehe nw~ yeehe keÀYeer
meJe&J³eeheer Leesæ[sner nes mekeÀlee~ yeæ[s les yeæ[er Yetue nw ³en~ legce mecePeeles Yeer nes ceveg<³e keÀes keÀYeer YeieJeeve veneR keÀne peelee nw~ yeehe
ye®®eeW keÀes meye yeeleW menpe keÀjkesÀ mecePeeles nQ efHeÀj efpevekeÀer lekeÀoerj ceW nw, efve½e³e nw lees Jen peªj yeehe mes Jemee& ueWies~ efve½e³e
veneR nesiee lees keÀYeer Yeer veneR mecePeWies~ lekeÀoerj ner veneR lees efHeÀj leoyeerj Yeer keÌ³ee keÀjWies~ lekeÀoerj ceW veneR nw lees Jen yew"les ner Ssmes
nQ pees kegÀí Yeer mecePeles veneR~ Flevee Yeer efve½e³e veneR efkeÀ yeehe Dee³es nQ yesno keÀe Jemee& osves~ pewmes keÀesF& ve³ee Deeoceer cesef[keÀue
keÀe@uespe ceW peekeÀj yew"s lees keÌ³ee mecePeWies? kegÀí Yeer veneR~ ³eneB Yeer Ssmes DeekeÀj yew"les nQ~ Fme DeefJeveeMeer %eeve keÀe efJeveeMe veneR
neslee nw~
³en Yeer yeehe ves mecePee³ee nw ö jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw vee~ lees veewkeÀj ®eekeÀj Òepee, Òepee kesÀ Yeer veewkeÀj ®eekeÀj meye ®eeefnS
vee~ lees Ssmes Yeer Deeles nQ~ keÀesF& keÀes lees yengle De®íer jerefle mecePe ceW Dee pee³esiee~ Deesheerefve³eve Yeer efueKeles nQ vee~ Deeies ®eue kegÀí
®eæ{ves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~ hejvleg Gme mece³e nw cegefMkeÀue keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e lees yengle nbieecee nesiee~ efove-Òeefleefove letHeÀeve yeæ{les
peeles nQ~ Fleves mesvìme& nQ~ De®íer jerefle mecePeWies Yeer~ ³en Yeer efueKee ngDee nw ö yéïee Üeje mLeehevee~ efJeveeMe Yeer meeceves osKeles nQ~
efJeveeMe lees nesvee ner nw~ ieJecexvì keÀnleer nw pevce keÀce neW, hejvleg FmeceW keÀj ner keÌ³ee mekeWÀies? Peeæ[ keÀer Je=ef× lees nesveer nw~ peye
lekeÀ yeehe nw leye lekeÀ meye OeceeX keÀer DeelceeDeeW keÀes ³eneB jnvee ner nw~ peye peeves keÀe mece³e nesiee leye DeelceeDeeW keÀe Deevee yevo
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nesiee~ DeYeer lees meyekeÀes Deevee ner nw~ hejvleg ³en yeeleW keÀesF& mecePeles veneR nQ~ yeehet peer Yeer keÀnles Les jeJeCe jep³e nw, ncekeÀes
jecejep³e ®eeefnS~ keÀnles nQ HeÀueevee mJeie&Jeemeer ngDee lees FmekeÀe celeueye ³en veke&À nw vee~ ceveg<³e Flevee Yeer mecePeles veneR~
mJeie&Jeemeer ngDee lees De®íe nw vee~ peªj veke&ÀJeemeer Lee~ yeeyee mecePeeles nQ ceveg<³eeW keÀer metjle ceveg<³e keÀer, meerjle yevoj keÀer nw~
meye ieeles jnles nQ heeflele-heeJeve meerleejece~ nce heeflele nQ, heeJeve yeveeves Jeeuee nw yeehe~ Jen meye nQ YeefkeÌle ceeie& keÀer meerlee³eW, yeehe
nw jece~ efkeÀmekeÀes meerOee keÀnes lees ceeveles veneR~ jece keÀes yegueeles nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeehe ves leermeje ves$e efo³ee nw~ legce pewmes
Deueie ogefve³ee kesÀ nes ie³es nes~ hegjeveer ogefve³ee ceW keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles jnles nQ~ DeYeer legce mecePeles nes~ legce ye®®es yesmecePe mes
mecePeoej yeves nes~ jeJeCe ves legcekeÀes efkeÀlevee yesmecePe yevee efo³ee nw~ yeehe mecePeeles nQ Fme mece³e meYeer ceveg<³e leceesÒeOeeve yeve ie³es
nQ, leye lees yeehe DeekeÀj meleesÒeOeeve yeveeles nQ~
yeehe keÀnles nQ Yeue legce ye®®es Deheveer mee|Jeme Yeer keÀjles jnes efmeHe&À SkeÀ yeele ³eeo jKees ö yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ leceesÒeOeeve mes
meleesÒeOeeve yeveves keÀe jemlee Deewj keÀesF& yelee veneR mekeÀlee~ meJe& keÀe ªneveer mepe&ve SkeÀ ner nw~ Jener DeekeÀj DeelceeDeeW keÀes
FvpeskeÌMeve ueieeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner leceesÒeOeeve yeveer nw~ yeehe keÀes DeefJeveeMeer mepe&ve keÀne peelee nw~ DeYeer Deelcee meleesÒeOeeve
mes leceesÒeOeeve yeveer nw, FvekeÀes FvpeskeÌMeve ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes Deewj Deheves yeehe keÀes
³eeo keÀjes~ yegef×³eesie Thej mJeerì nesce ceW ueieeDees~ ncekeÀes mJeerì meeFuesvme nesce ceW peevee nw~ efveJee&CeOeece keÀes mJeerì nesce keÀne
peelee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³en hegjeveer ogefve³ee efJeveeMe ngF& heæ[er nw FmeefueS Fmemes Deheves DeehekeÀes Deueie mecePevee nw~ Peeæ[ keÀer Je=ef×

kesÀ meeLe-meeLe pees efJeIveeW ªheer letHeÀeve Deeles nQ, Gvemes [jvee veneR nw, heej nesvee nw~
2) Deelcee keÀes meleesÒeOeeve yeveeves kesÀ efueS Deheves keÀes %eeve-³eesie keÀe FvpeskeÌMeve osvee nw~ Dehevee yegef×³eesie mJeerì

nesce ceW ueieevee nw~
Jejoeve:- ``henues Deehe'' kesÀ hee" Üeje leepeOeejer yeveves Jeeues ®elegjmegpeeve YeJe

pewmes yeeheoeoe Deheves keÀes Deesyeeref[³evì meJexvì keÀnles nQ, meJexvì keÀnves mes leepeOeeveer mJele: yeve peeles nQ,
Ssmes Deehe ye®®es Yeer mJe³eb veceÏef®ele yeve otmejs keÀes Þesÿ meerì os oes, GvekeÀes meerì hej efye"e³eWies lees Jen GlejkeÀj
DeehekeÀes mJele: ner efye"e osiee~ Deiej Deehe yew"ves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies lees Jen yew"ves veneR osiee FmeefueS efye"evee
ner yew"vee nw~ lees ``henues Deehe'' keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀjes efHeÀj mebmkeÀej Yeer menpe ner efceue pee³eWies, leepeOeejer
Yeer yeve pee³eWies, ³ener ®elegjmegpeeve yeveves keÀe lejerkeÀe nw, FmeceW cesnvele Yeer veneR Òeeefhle Yeer p³eeoe nw~

mueesieve:- DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS Devleceg&Keer, SkeÀevleJeemeer yevees~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - SkeÀlee Deewj efJeéeeme keÀer efJeMes<elee Üeje meHeÀuelee mechevve yevees
DeYeer lekeÀ Deueie-Deueie HetÀue Deheveer-Deheveer jbiele efoKee jns nQ uesefkeÀve peye iegueomles kesÀ ªhe ceW Deheveer KegMeyet HewÀuee³eWies,
MeefkeÌle oue Òel³e#e nesiee leye ³en mebie"ve keÀer MeefkeÌle hejceelce Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeveWieer~ DeYeer SkeÀ-SkeÀ Deueie nesves kesÀ
keÀejCe cesnvele p³eeoe keÀjveer heæ[leer nw uesefkeÀve peye mebie"ve SkeÀcele nesiee lees cesnvele keÀce meHeÀuelee peemleer nesieer~


