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``ceer"s ye®®es ö legcnW meoddieefle keÀer meyemes v³eejer cele efceueer nw efkeÀ osn kesÀ meye Oece& l³eeie Deelce
DeefYeceeveer YeJe, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes''

ÒeÍe>>:- pees hejceelcee keÀes veece ªhe mes v³eeje keÀnles nQ, Gvemes legce keÀewve mee ÒeÍe>> hetí mekeÀles nes?
GÊej:- Gvemes hetíes ö ieerlee ceW pees efoKeeles nQ Depeg&ve keÀes DeKeC[ p³eesefle mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej ngDee, yeesuee yeme

keÀjes nce menve veneR keÀj mekeÀles~ lees efHeÀj veece ªhe mes v³eeje kewÀmes keÀnles nes~ yeeyee keÀnles nQ ceQ lees legcneje
yeehe ntB~ yeehe keÀe ªhe osKekeÀj ye®®ee KegMe nesiee, Jen kewÀmes keÀnsiee ceQ menve veneR keÀj mekeÀlee~

ieerle:- lesjs Üej Keæ[e...
Deesced Meeefvle~ YekeÌle keÀnles nQ nce yengle kebÀieeue yeve ie³es nQ~ ns yeeyee nce meyekeÀer Peesueer Yej oes~ Yeiele ieeles jnles nQ pevce yeeF&
pevce~ mele³egie ceW YeefkeÌle nesleer veneR~ JeneB heeJeve osJeer osJelee nesles nQ~ YekeÌleeW keÀes keÀYeer osJelee veneR keÀne peelee~ pees mJeie&Jeemeer
osJeer osJelee nesles nQ Jen efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles veke&ÀJeemeer, hegpeejer, Yeiele, kebÀieeue yeveles nQ~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~
yeehe keÀes SkeÀ Yeer ceveg<³e veneR peeveles~ yeehe peye Dee³es leye DeekeÀj Dehevee heefj®e³e osJes~ YeieJeeve keÀes ner yeeyee keÀne peelee nw~ meye
YekeÌleeW keÀe nw SkeÀ YeieJeeve~ yeekeÀer meye nQ Yeiele~ ®e®e& Deeefo ceW peeles nQ lees peªj YekeÌle "njs vee~ Fme mece³e meye heeflele
leceesÒeOeeve nQ, FmeefueS meye hegkeÀejles nQ ns heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeues DeeDees~ ns yeeyee nce YekeÌleeW keÀer Peesueer Yej oes~ YekeÌle
YeieJeeve mes Oeve ceebieles nQ~ legce ye®®es keÌ³ee ceebieles nes? legce keÀnles nes yeeyee ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeDees~ JeneB lees DeLeen
Oeve neslee nw~ nerjs peJeenjele kesÀ cenue nesles nQ~ DeYeer legce peeveles nes nce YeieJeeve Üeje jepeeF& keÀe Jemee& hee jns nQ~ ³en me®®eer
ieerlee nw~ Jen ieerlee veneR~ Jen lees hegmlekeÀ Deeefo YeefkeÌleceeie& kesÀ efueS yevee³es nQ~ GvekeÀes YeieJeeve ves %eeve veneR efo³ee~ YeieJeeve lees
Fme mece³e vej mes veeje³eCe yeveeves kesÀ efueS jepe³eesie efmeKeeles nQ~ jepee kesÀ meeLe Òepee Yeer peªj nesieer~ efmeHe&À ue#ceer-veeje³eCe lees
veneR yeveWies~ meejer jepeOeeveer yeveleer nw~ Deye legce ye®®es peeveles nes efkeÀ YeieJeeve keÀewve nw Deewj keÀesF& Yeer ceveg<³e cee$e veneR peeveles~
yeehe keÀnles nQ legce keÀnles nes Dees iee@[ HeÀeoj, lees yeleeDees legcnejs iee@[ HeÀeoj keÀe veece, ªhe, osMe, keÀeue keÌ³ee nw? ve YeieJeeve
keÀes peeveles nQ, ve GvekeÀer j®evee keÀes peeveles nQ~ yeehe DeekeÀj keÀnles nQ keÀuhe-keÀuhe kesÀ mebiece hej Deelee ntB~ meejer j®evee kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe ceQ ̀ `j®elee'' ner DeekeÀj mecePeelee ntB~ keÀF& lees keÀnles nQ ö Jen veece ªhe mes v³eeje nw, Jen Dee veneR
mekeÀlee~ legce peeveles nes yeehe Dee³ee nw~ efMeJe pe³evleer Yeer efvejekeÀej keÀer ieeF& peeleer nw lees Þeerke=À<Ce pe³evleer Yeer ieeF& peeleer nw~ Deye
efMeJe pe³evleer keÀye nesleer nw, Jen ceeuetce nesvee ®eeefnS vee~ pewmes ef¬eÀef½e³eve keÀes ceeuetce nw efkeÀ ¬eÀeFmì keÀe pevce keÀye ngDee,
ef¬eÀef½e³eve Oece& keÀye mLeeheve ngDee~ ³en lees nw Yeejle keÀer yeele~ YeieJeeve Yeejle keÀer Peesueer keÀye Yejles nQ? Yeiele hegkeÀejles nQ ns
YeieJeeve Peesueer Yej oes~ meoddieefle ceW ues peeDees keÌ³eeWefkeÀ nce ogie&efle ceW heæ[s nQ, leceesÒeOeeve nQ~ Deelcee ner Mejerj kesÀ meeLe Yeesieleer nw~
keÀF& ceveg<³e meeOeg mevle Deeefo keÀnles nQ efkeÀ Deelcee efveuexhe nw~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ De®ís Jee yegjs mebmkeÀej Deelcee ceW jnles nQ~ Gme
DeeOeej hej Deelcee pevce uesleer nw~ efHeÀj keÀnles Deelcee lees efveuexhe nw~ keÀesF& Yeer yegef×Jeeve ceveg<³e veneR pees mecePee³es~ FmeceW Yeer
DeveskeÀ cele nQ~ pees Iej mes ª"les Jen Meeðe yevee osles~ Þeercele YeieJele ieerlee nw SkeÀ~ J³eeme ves pees ÍueeskeÀ Deeefo yevee³es Jen keÀesF&
YeieJeeve ves veneR iee³es nQ~ YeieJeeve efvejekeÀej pees %eeve keÀe meeiej nw, Jen yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ YeieJeeve SkeÀ nw~
YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en helee veneR nw~ ieeles Yeer nQ F&éej keÀer iele cele v³eejer nw~ De®íe keÀewve meer iele cele v³eejer nw? F&éej keÀer iele
cele v³eejer nw ³en efkeÀmeves keÀne? Deelcee keÀnleer nw, GmekeÀer meoddieefle kesÀ efueS pees cele nw, GmekeÀes Þeercele keÀne peelee nw~ keÀuhe-
keÀuhe legcekeÀes DeekeÀj mecePeelee ntB ö ceveceveeYeJe~ osn kesÀ meye Oece& l³eeie Deelce-DeefYeceeveer YeJe~ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ DeYeer
legce ceveg<³e mes osJelee yeve jns nes~ Fme jepe³eesie keÀer Sce DeeypeskeÌì nw ner ue#ceer-veeje³eCe yevevee~ heæ{eF& mes keÀesF& jepee yeveles veneR
nQ~ Ssmee keÀesF& mketÀue veneR nw~ ieerlee ceW ner nw, legce ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeelee ntB~ Deelee Yeer leye ntB peyeefkeÀ keÀesF& Yeer jepee keÀe
jep³e veneR jnlee~ cegPes SkeÀ Yeer ceveg<³e efyeukegÀue veneR peeveles~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ legce ye®®eeW ves Flevee yeæ[e eEueie pees yevee³ee nw,
Jen cesje keÀesF& ³en ªhe veneR nw~ ceveg<³e keÀn osles efkeÀ DeKeC[ p³eesefle ªhe hejceelcee, lespeesce³e nw~ Depeg&ve ves osKekeÀj keÀne yeme
keÀjes, ceQ menve veneR keÀj mekeÀlee ntB~ Dejs ye®®ee yeehe keÀe ªhe osKe menve ve keÀj mekesÀ, ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw~ ye®®ee lees yeehe
keÀes osKe KegMe nesiee vee~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ cesje keÀesF& Ssmee ªhe Leesæ[sner nw~ ceQ ntB ner hejceefhelee DeLee&led hejs les hejs jnves Jeeuee
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hejce Deelcee ceevee hejceelcee~ efHeÀj ieeles nQ hejceelcee ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe nw~ GvekeÀer Yeiele ceefncee keÀjles nQ~ mele³egie $eslee
ceW keÀesF& ceefncee veneR keÀjles keÌ³eeWefkeÀ JeneB lees nw megKe~ ieeles Yeer nQ og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjW, megKe ceW keÀjs ve keÀesF&~ FvekeÀe Yeer
DeLe& veneR mecePeles nQ~ leesles cegDeeef]HeÀkeÀ meye keÀnles jnles nQ~ megKe keÀye neslee nw, og:Ke keÀye neslee nw~ Yeejle keÀer ner lees yeele nw
vee~ 5 npeej Je<e& henues mJeie& Lee efHeÀj $eslee ceW oes keÀuee keÀce ngF&~ mele³egie $eslee ceW og:Ke keÀe veece veneR jnlee~ nw ner megKeOeece~
mJeie& keÀnves mes cegKe ceer"e neslee nw~ nsefJeve ceW efHeÀj og:Ke keÀneB mes Dee³ee~ keÀnles nQ efkeÀ JeneB Yeer kebÀme pejemevOeer Deeefo Les,
hejvleg ³en nes veneR mekeÀlee~
YekeÌle mecePeles nQ efkeÀ nce veewOee YeefkeÌle keÀjles nQ lees oeroej neslee nw~ oeroej nesvee iees³ee ncekeÀes YeieJeeve efceuee~ ue#ceer keÀer hetpee
keÀer, GvekeÀe oMe&ve ngDee yeme nce lees heej nes ie³es, FmeceW ner KegMe nes peeles nQ~ hejvleg nw kegÀí Yeer veneR~ DeuhekeÀeue kesÀ efueS megKe
efceuelee nw~ oMe&ve ngDee Keueeme~ Ssmes lees veneR cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀes hee efue³ee, kegÀí Yeer veneR~ yeeyee ves meeræ{er hej Yeer mecePee³ee
nw ö Yeejle Tb®e les Tb®e Lee~ YeieJeeve Yeer Tb®e les Tb®e nw~ Yeejle ceW Tb®e les Tb®e Jemee& nw Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe~ peye mJeie&
Lee, meleesÒeOeeve Les efHeÀj keÀefue³egie Devle ceW meye leceesÒeOeeve nesles nQ~ hegkeÀejles nQ nce efyeukegÀue heeflele nes ie³es nQ~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ
ceQ keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej Deelee ntB, legcekeÀes jepe³eesie efmeKeeves~ ceQ pees ntB pewmee ntB cegPes ³eLeeLe& jerefle keÀesF& veneR peeveles~ legcnejs ceW
Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej peeveles nQ~ meeræ{er Jeeuee ef®e$e efoKeevee nw~ ³en Yeejle keÀer meeræ{er nw~ mele³egie ceW osJeer osJelee Les~ 5
npeej Je<e& henues Yeejle Ssmee Lee~ MeeðeeW ceW ueeKeeW Je<e& keÀe keÀuhe efueKe efo³ee nw~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ueeKeeW Je<e& keÀe veneR, keÀuhe
5 npeej Je<e& keÀe nw~ mele³egie $eslee veF& ogefve³ee, Üehej keÀefue³egie hegjeveer ogefve³ee~ DeeOee-DeeOee neslee nw vee~ veF& ogefve³ee ceW legce
YeejleJeemeer Les~ yeehe mecePeeles nQ ceer"s ye®®es DeYeer legce Deheves pevceeW keÀes peeveles nes yeekeÀer keÀesF& jLe Deeefo keÀer yeele veneR nw~
Þeerke=À<Ce lees mele³egie keÀe efÒevme nw~ Þeerke=À<Ce keÀe Jen ªhe efmeJeeS efoJ³e ¢efä kesÀ osKee veneR peelee~ ³en ®ewlev³e ªhe mes lees mele³egie
ceW Les efHeÀj keÀye Jen ªhe efceue veneR mekeÀlee~ efHeÀj lees veece ªhe osMe keÀeue yeoue peelee nw~ 84 pevce uesles nQ~ 84 pevceeW ceW 84
ceeB yeehe efceueles nQ~ efYevve-efYevve veece ªhe DeekeÌ³ethesMeve neslee nw~ Deye ³en Yeejle keÀer ner meeræ{er nw~ legce nes DeYeer ye´eïeCe kegÀue
Yet<eCe~ yeehe ves keÀuhe henues Yeer DeekeÀj legcekeÀes osJeer osJelee yevee³ee Lee~ JeneB legce meJeexÊece keÀce& keÀjles Les~ legce meoe megKeer Les 21
pevce~ efHeÀj legcekeÀes Fme ogie&efle ceW efkeÀmeves hengb®ee³ee? ceQves keÀuhe henues legcekeÀes meoddieefle oer Leer efHeÀj 84 pevce uesles peªj Glejvee
heæ[s~ met³e&JebMeer ceW 8 pevce, ®evêJebMeer ceW 12 pevce efHeÀj Ssmes Glejles Dee³es nes~ legce ner mees hetp³e osJelee Les, legce ner hegpeejer heeflele
yeves nes~ Yeejle Deye kebÀieeue nw~ YeieJeevegJee®e, legce pees 100 ÒeefleMele heefJe$e Deewj meeueJesvì, SJejnsuoer, SJejJesuoer Les~ keÀesF&
jesie og:Ke keÀer yeele veneR Leer, megKeOeece Lee~ GvekeÀes keÀnles nQ iee[&ve DeeHeÀ Deuueen~ Deuueen ves yeieer®ee mLeeheve efkeÀ³ee~ pees
osJeer-osJelee Les Jen Deye keÀebìs yeves nQ~ Deye pebieue yeve ie³ee nw~ pebieue ceW keÀebìs ueieles nQ~ yeehe keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw, Fve
hej peerle henvees~ Fmeves Deeefo-ceO³e-Devle legcekeÀes og:Ke efo³ee nw~ SkeÀ oes hej keÀece keÀìejer ®eueevee ³en meyemes yeæ[e heehe nw~
yeehe yew" Dehevee heefj®e³e osles nQ efkeÀ ceQ hejceOeece ceW jnves Jeeuee hejce Deelcee ntB~ cegPes keÀnles nQ ceQ me=efä keÀe yeerpeªhe hejce
Deelcee, ceQ meyekeÀe yeehe ntB~ meYeer Deelcee³eW yeehe keÀes hegkeÀejleer nQ efkeÀ ns hejceefhelee hejceelcee~ pewmes legcnejer Deelcee mìej efcemeue
nw, yeeyee Yeer hejce Deelcee mìej nw~ íesìe yeæ[e veneR nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Debiegÿs efcemeue Yeer veneR ntB~ ceQ hejce Deelcee ntB~ legce
meyekeÀe yeehe ntB~ GmekeÀes keÀne peelee nw megÒeerce meesue, vee@uespeHegÀue~ yeehe mecePeeles nQ ceQ vee@uespeHegÀue, ceveg<³e me=efä kesÀ Pee[ keÀe
yeerpeªhe ntB~ cegPes YekeÌle ueesie keÀnles nQ efkeÀ hejceelcee meled ef®eled Deevebo mJeªhe nw, Jen %eeve keÀe meeiej nw, megKe keÀe meeiej nw~
ceefncee efkeÀleveer nw~ Deiej veece ªhe osMe keÀeue veneR lees hegkeÀejWies efkeÀmekeÀes~ meeOet mevle Deeefo meye legcekeÀes YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe
megveeles nQ~ ceQ legcekeÀes DeekeÀj jepe³eesie efmeKeelee ntB~
yeehe mecePeeles nQ efkeÀ legce heeflele-heeJeve cegPe %eeve meeiej yeehe keÀes keÀnles nes~ legce Yeer ceemìj %eeve meeiej yeveles nes~ %eeve mes
meoddieefle efceue peeleer nw~ Yeejle keÀes meoddieefle yeehe ner oWies~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ nw~ meJe& keÀer ogie&efle efHeÀj keÀewve keÀjlee nw?
jeJeCe~ Deye legcekeÀes ³en keÀewve mecePee jns nQ? ³en nw hejce Deelcee~ Deelcee lees SkeÀ mìej efcemeue Deefle met#ce nw~ hejceelcee Yeer
[^ecee ceW heeì& yepeelee nw~ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, cegK³e SkeÌìj nw~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ Tb®e les Tb®e heeì&Oeejer keÀewve nw? Tb®e
les Tb®e YeieJeeve~ efpemekesÀ meeLe legce Deelcee³eW ye®®es meye jnles nes~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ hejceelcee meyekeÀes Yespeves Jeeuee nw~ ³en Yeer
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mecePeves keÀer yeele nw~ [êcee lees Deveeefo yevee ngDee nw~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ cegPes legce keÀnles nes %eeve keÀe meeiej, meejer me=efä kesÀ Deeefo
ceO³e Devle keÀes peeveves Jeeuee~ DeYeer ³en pees Meeðe Deeefo heæ{les nQ, FvekeÀes yeehe peeveles nQ~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ceQ Òepeeefhelee yeḯee
kesÀ Üeje meYeer MeeðeeW keÀe meej DeekeÀj yeleelee ntB~ efoKeeles nQ efkeÀ efJe<Ceg keÀer veeYeer mes yéïee efvekeÀuee~ lees keÀneB efvekeÀuee? ceveg<³e
lees peªj ³eneB ner neWies vee~ FvekeÀer veeYeer mes yeḯee efvekeÀuee efHeÀj YeieJeeve ves yew" FvekesÀ Üeje meYeer JesoeW MeeðeeW keÀe meej megvee³ee~
Dehevee Yeer veece ªhe osMe keÀeue mecePee³ee nw~ ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe nw vee~ Fme Je=#e keÀer GlheefÊe, heeuevee, efJeveeMe kewÀmes neslee
nw, Jen keÀesF& Yeer veneR peeveles~ FmekeÀes JewjeFìer Peeæ[ keÀne peelee nw~ meYeer vecyejJeej Deheves mece³e hej Deeles nQ~ henues vecyej ceW
osJeer osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjelee ntB peyeefkeÀ Jen Oece& veneR nw~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ efkeÀleves leg®í yegef× nes ie³es nQ~ osJeleeDeeW
keÀer, ue#ceer-veeje³eCe keÀer hetpee keÀjles nQ hejvleg GvneW keÀe jep³e me=efä hej keÀye Lee Jen kegÀí veneR peeveles nQ~ DeYeer Yeejle keÀe Jen
osJelee Oece& ner veneR nw, efmeHe&À ef®e$e jn ie³es nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀe
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) ceemìj %eeve meeiej yeve heeflele mes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ yeehe ves pees meye MeeðeeW keÀe meej megvee³ee

nw Jen yegef× ceW jKe meoe ne|<ele jnvee nw~
2) SkeÀ yeehe keÀer Þeercele nj heue heeueve keÀjvee nw~ osn kesÀ meye Oece& l³eeie Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀer cesnvele

keÀjveer nw~
Jejoeve:- efJemleej keÀes meej ceW meceekeÀj Deheveer Þesÿ efmLeefle yeveeves Jeeues yeehe meceeve ueeFì ceeFì neGme

YeJe
yeehe meceeve ueeFì, ceeFì neGme yeveves kesÀ efueS keÀesF& Yeer yeele osKeles Jee megveles nes lees GmekesÀ meej keÀes peevekeÀj
SkeÀ meskeÀC[ ceW mecee osves Jee heefjJele&ve keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~ keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ efJemleej ceW veneR peeDees
keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Yeer yeele kesÀ efJemleej ceW peeves mes mece³e Deewj MeefkeÌle³eeb J³eLe& peeleer nQ~ lees efJemleej keÀes meceekeÀj
meej ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjesöFmemes Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer SkeÀ meskeÀC[ ceW meejs %eeve keÀe meej
DevegYeJe keÀje mekeWÀies~

mueesieve:- Deheveer Je=efÊe keÀes heeJejHegÀue yeveeDees lees mesJee ceW Je=ef× mJele: nesieer~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs- ’efve½e³e kesÀ HeÀeGC[sMeve keÀes cepeyetle keÀj meoe efveYe&³e Deewj efveeE½ele jnes“
³eefo efve½e³e ªheer HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe nw lees menpe ³eesieer, efvece&ue mJeYeeJe, MegYe YeeJevee keÀer Je=efÊe Deewj DeeeflcekeÀ ¢efä Jeeues
neWies~ ®eueve Deewj ®esnjs mes nj mece³e mejuelee keÀer PeuekeÀ DevegYeJe nesleer jnsieer~ lees njskeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes mce=efle ceW jKe SkeÀ
oes ceW HesÀLeHegÀue jnes lees GvekeÀer yeeleeW keÀe YeeJe yeoue pee³esiee~


