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``ceer"s ye®®es ö meowJe ³eeo jKees ö yengle ieF& Leesæ[er jner, Deye lees Iej ®euevee nw,
Fme íer-íer Mejerj Deewj ogefve³ee keÀes Yetue peevee nw''

ÒeÍe>>:- keÀewve mee veMee efvejvlej jns lees efmLeefle yeæ[er HeÀmì&keÌueeme nesieer?
GÊej:- efvejvlej veMee jns efkeÀ efceªDee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej~ nce ceuetkeÀ (HeÀefjMlee) yeve Deheves ceeMetkeÀ kesÀ meeLe

Iej pee³eWies, yeekeÀer meye Keueeme nesvee nw~ Deye nce Fme hegjeveer Keeue keÀes íesæ[ veF& ueWies~ ³en %eeve meeje
efove yegef× ceW ìhekeÀlee jns lees Deheej KegMeer jnsieer~ efmLeefle HeÀmì&keÌueeme yeve pee³esieer~

ieerle:- ³en keÀewve Deepe Dee³ee...
Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmeves keÀne? ye®®eeW ves~ Deleerefvê³e megKece³e peerJeve ceW DeekeÀj keÀnles nQ ö yesno keÀe yeehe Dee³ee ngDee nw~
efkeÀmeefueS? Fme heeflele ogefve³ee keÀes yeoue heeJeve ogefve³ee yeveeves, heeJeve ogefve³ee efkeÀleveer yeæ[er nesieer~ heeflele ogefve³ee efkeÀleveer yeæ[er nw,
³en legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW Deevee ®eeefnS~ ³eneB efkeÀleves keÀjesæ[eW ceveg<³e nQ~ FvekeÀes heeflele YeÏäe®eejer ogefve³ee keÀnles nQ~ ceer"s-ceer"s
ye®®eeW keÀes efoue ceW Deevee ®eeefnS ö nceejer veF& ogefve³ee efkeÀleveer íesìer nesieer~ nce kewÀmes jep³e keÀjWies~ nceejs Yeejle pewmee keÀesF&
osMe nes veneR mekeÀlee~ ³en keÀesF& veneR mecePeles ö Yeejle mJeie& Lee, Gme pewmee keÀesF& osMe nes veneR mekeÀlee~ legcekeÀes ³en mecePe ceW
Deelee nw, ³en Yeejle lees Deye keÀesF& keÀece keÀe veneR nw~ Yeejle mJeie& Lee, Deye veneR nw~ ³en efkeÀmekeÀes ³eeo veneR Deelee nw, nceeje
Yeejle meyemes Tb®e nw, meyemes Òee®eerve nw~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW Deelee nw, mees Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ Fleveer KegMeer,
Flevee efjiee[& jnlee nw? yesno keÀe yeehe Dee³ee ngDee nw~ keÀuhe-keÀuhe Deeles nQ, cee³ee jeJeCe ves pees nceeje jep³e-Yeei³e íerve
efue³ee nw, Jen nce DeelceeDeeW keÀes efHeÀj mes Dehevee jep³e-Yeei³e yeeyee DeekeÀj osles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ keÀesF& ueæ[eF& mes íervee ie³ee nw~
veneR~ jeJeCe jep³e ceW nceejer cele YeÏäe®eejer nes peeleer nw~ Þesÿe®eejer mes nce YeÏäe®eejer yeve peeles nQ~ ogefve³ee osKees efkeÀleveer yeæ{
ieF& nw, nceeje Yeejle osMe efkeÀlevee íesìe Lee~ mJeie& ceW efkeÀleves megKeer jnWies~ nerjs peJeenjele kesÀ cenue neWies~ JeneB jeJeCe neslee
veneR~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW KegMeer nesveer ®eeefnS, Deleerefvê³e megKe jnvee ®eeefnS~
yeehe keÀnles nQ ö osner-DeefYeceeveer yevees~ osn keÀe Yeeve leesæ[ves kesÀ efueS yeeyee ves keÀne Lee, 108 ®eefÊe³eeW Jeeuee keÀheæ[e henvees~ Yeue
yeæ[s Deeoefce³eeW mes, peJeenefj³eeW mes keÀveskeÌMeve Lee, Jen veMee ìtìs kewÀmes~ osner-DeefYeceeveer yevevee heæ[s~ nce Deelcee nQ, ³en lees
hegjevee Mejerj nw~ FvekeÀes íesæ[ ve³ee HeÀmì&keÌueeme Mejerj uesvee nw~ mehe& lees SkeÀ Keeue íesæ[ otmejer ues uesles nQ~ legce ye®®eeW keÀer yegef×
ceW %eeve nw, ³en hegjeveer Keeue íesæ[, nce otmejer veF& ueWies efHeÀj otmeje Mejerj efceuesiee~ ³en lees meeje %eeve ye®®eeW keÀer yegef× ceW
ìhekeÀvee ®eeefnS~ ³en lees íer-íer ogefve³ee nw, FvekeÀes osKeles ngS Yeer yegef× mes Yetuevee heæ[lee nw~ nce ³ee$ee hej pee jns nQ, nceejer
yegef× keÀe ³eesie Iej lejHeÀ pee jne nw~ DeY³eeme lees keÀjvee heæ[s vee~ ³en Mejerj Yeer hegjevee nw, ogefve³ee Yeer hegjeveer nw~ mee#eelkeÀej
keÀj efue³ee nw, Deye ³en osn Deewj osn kesÀ meye mecyevOe íesæ[ Iej peevee nw~ Devoj ceW KegMeer nesleer nw, DeYeer ncekeÀes Jeeefheme peevee
nw~ yegef×³eesie JeneB ueieevee neslee nw~ SkeÀ oes keÀes ³ener megveevee nw ö ceveceveeYeJe~ ³en yeæ[e peyejomle cev$e nw~ Yeue ieerlee lees
yengle heæ{les nQ hejvleg DeLe& veneR mecePeles~ pewmes Deewj Meeðe heæ{les nQ, Ssmes heæ{ uesles nQ~ ³en efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR Dee³esiee~ nce
YeefJe<³e kesÀ efueS jepe³eesie meerKe jns nQ~ yengle ieF&, Deye yeekeÀer Leesæ[e ner mece³e nw~ Ssmes-Ssmes Deheves keÀes yenueeles, KegMeer ceW Deevee
nw~ ³en lees meye Keueeme nesvee nw~ efceªDee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej~ nce ceuetkeÀ yeve Deheves ceeMetkeÀ kesÀ meeLe Iej pee³eWies~ ³en
DeelceeDeeW keÀe yeehe yew" efMe#ee osles nQ~ nw Yeer meeOeejCe hejvleg Tb®e les Tb®e nw~ yeehe Dee³es nQ ö yesno keÀe Jemee& osves, keÀuhe-keÀuhe
Deeles nQ~ ³en lees íer-íer ogefve³ee nw~ Ssmeer-Ssmeer yeeleW keÀjveer nesleer nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw efJe®eej meeiej cebLeve~ ³en Meeðe
Deeefo lees pevce-pevceevlej heæ{s nQ, nce YeejleJeeefme³eeW ves efpeleves pehe-lehe Deeefo efkeÀ³es nQ Glevee Deewj keÀesF& ves veneR efkeÀ³ee nw~ pees
henues-henues Dee³es neWies GvneWves ner YeefkeÌle keÀer nw Deewj Jener %eeve-³eesie ceW Yeer leerKes pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes efHeÀj henues vecyej ceW
Deevee nw~ osKeles nes, keÀesF&-keÀesF& lees yengle De®íe hegª<eeLe& keÀjles nQ~
legce ye®®es pees Fme ªneveer mee|Jeme ceW ueies nes, GvekesÀ efueS lees yengle De®íe nw~ me®eceg®e Yeùer ceW yew"s nQ~ Jen mecyevOe Deìtì ngDee
nw Deewj pees ie=nmLe J³eJenej ceW jnles, ³en megveles megveeles nQ lees hegjeveeW mes Yeer leerKes pee jns nQ~ osKee peelee nw ve³es Deeves Jeeues yengle
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leerKes peeles nQ~ legce efuemì efvekeÀeueWies lees ceeuetce heæ[ pee³esiee~ henues-henues legcnejer ceeuee yeveeles Les efHeÀj osKee efkeÀ efkeÀleves De®ís-
De®ís ye®®es 3-4 vecyej Jeeues Yeer efvekeÀue ie³es~ SkeÀoce peeS Òepee ceW heæ[s~ Deye legcnejer ³en mìt[svì ueeFHeÀ nw, ie=nmLe
J³eJenej ceW jnles meeLe-meeLe ³en keÀesme& heæ{les nes~ yengle ye®®es [yeue keÀesme& G"eles nQ, efueHeÌì efceueleer nw~ legcneje keÀesme& nw ö
ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ³en heæ{vee~ FmeceW Yeer keÀv³ee³eW yeæ[er leerKeer peeveer ®eeefnS~ keÀv³eeDeeW kesÀ keÀejCe keÀvnw³ee Jee ieesheeue
veece Yeer iee³ee ngDee nw~ nQ lees ieeshe Yeer keÌ³eeWefkeÀ ÒeJe=efÊe ceeie& nw vee~ legce mele³egie ceW osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les~ ³en ue#ceer-veeje³eCe
ÒeJe=efÊe ceeie& ceW jep³e keÀjles Les~ ³en legcnejer yegef× ceW ìhekeÀvee ®eeefnS efkeÀ nce keÌ³ee yeveles nQ! osJelee³eW efkeÀleves HeÀmì&keÌueeme nQ!
GvneW kesÀ Deeies peekeÀj ceefncee ieeles nQ ö Deehe meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe&... nce heeheer, keÀheìer nQ~ nce efveieg&Ce nejs ceW
keÀesF& iegCe veeneR... Deye FmeceW YeieJeeve keÀes lejme veneR Keevee nw Jee ke=Àhee veneR keÀjveer nw~ JeemleJe ceW lejme Jee ke=Àhee Deheves Thej
ner keÀjveer nesleer nw~ legce ner osJelee Les, Deye keÌ³ee yeve ie³es nes Deheves keÀes osKees, efHeÀj hegª<eeLe& keÀj osJelee yevees~ M³eece mes megvoj
yeveves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjvee heæ[lee nw~ ³en lees YeefkeÌle ceeie& ceW keÀnles nQ ö cejles Les HeÀueeves keÀer ke=Àhee ngF& ye®e ie³es, GvekeÀer
DeeMeerJee&o mes~ cenelcee Deeefo kesÀ neLe hekeÀæ[keÀj keÀnWies, DeehekeÀer DeeMeerJee&o ®eeefnS~ ³eneB lees heæ{eF& nw~ ke=Àhee Deeefo keÀer yeele
veneR~ ceveceveeYeJe keÀe DeLe& nw vee~ cev$e lees yengle osles nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ n"³eesie efmeKeeles nQ~ nj SkeÀ keÀer Deueie-Deueie
efMe#ee nesleer nw~ n"³eesie kesÀ mewcheue osKeves neW lees pe³ehegj kesÀ c³egef]pe³ece ceW peekeÀj osKees~ ³eneB lees efkeÀleves Deejece mes yew"s nes~
yegef× ceW nw ncekeÀes efHeÀj mes yeeyee jep³e os jns nQ~ JeneB ner DeÜwle osJeer-osJelee Oece& Lee Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ oes neLe mes ner
leeueer yepeleer nw~ SkeÀ Oece& nw lees ceejeceejer veneR nesleer~ DeYeer nw keÀefue³egie~ keÀefue³egie hetje nesiee lees YeefkeÌle Yeer hetjer nesieer~ DeYeer
lees ceveg<³eeW keÀer Je=ef× efkeÀleveer nesleer jnleer nw~ Yeejle keÀer Oejleer veneR yeæ{leer nw~ Oejleer lees Jener nw~ yeekeÀer ceveg<³e keÀce peemleer nesles
nQ~ JeneB ceveg<³e yengle keÀce neWies, ogefve³ee lees ³ener nesieer~ ogefve³ee keÀesF& íesìer veneR nes pee³esieer~ lees legce ye®®eeW keÀes yeæ[er KegMeer
jnveer ®eeefnS~ nce ³eesieyeue mes Dehevee jep³e mLeeheve keÀj jns nQ, yeehe keÀer Þeercele hej~ yeehe keÀnles nQ ö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees
legcnejs heehe Yemce neWies~ Deelcee ceW ner Keeo heæ[er ngF& nw vee~ efmeHe&À keÀnles nQ ö melees, jpees, lecees....³en veneR efoKeeles efkeÀ Deelcee
ceW ner Keeo heæ[leer nw~ henues ieesu[ve Spe[ Les, h³eesj meesvee Les efHeÀj ®eeboer heæ[leer nw, GvekeÀes efmeueJej S]pe keÀne peelee nw,
®evêJebMeer~ Debûespeer De#ej efkeÀleves De®ís nQ~ ieesu[ve, efmeueJej, keÀe@hej efHeÀj DeeFjve~ yeehe mecePeeles nQ ö Deelcee ceW Keeo heæ[er
nw, Jen efvekeÀues kewÀmes~ melees mes lecees yeveer nw efHeÀj lecees mes melees kewÀmes yeves~ mecePeles nQ iebiee ceW mveeve keÀjves mes meleesÒeOeeve yeve
pee³eWies~ hejvleg ³en lees nes ve mekesÀ~ iebiee-mveeve Deeefo lees jes]pe keÀjles jnles nQ~ keÀesF& lees vesceer nes peeles nQ~ venj hej Yeer peekeÀj
mveeve keÀjles nQ~ legcekeÀes yeehe keÀnles nQ ö ³en efve³ece jKees, yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe~ ³eeo keÀe mveeve Jee ³ee$ee keÀjes~ %eeve-mveeve
Yeer keÀjeles nQ, ³eesie keÀer ³ee$ee efmeKeueeles nQ~ yeehe %eeve osles nQ~ FveceW ³eesie keÀe Yeer %eeve, me=efä-®e¬eÀ keÀe Yeer %eeve nw~ yeekeÀer MeeðeeW
keÀe %eeve lees yengle osles nQ, ³eesie keÀes peeveles ner veneR~ n"³eesie mecePe efue³ee nw~ ³eesie DeeÞece lees {sj nQ~ ceveceveeYeJe keÀe cev$e oWies
uesefkeÀve efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& Yeer ceveg<³e kesÀ heeme ³en %eeve veneR nw~ Deye 84 pevce keÀe ®e¬eÀ hetje ngDee nw~ efHeÀj veF& ogefve³ee
nesieer~
legcnejer yegef× ceW nw, Peeæ[ keÀer Je=ef× kewÀmes nesleer nw~ ³en jepeeF& mLeeheve nes jner nw, meye FkeÌùs Leesæ[sner pee³eWies~ yeéïeCeeW keÀe Peeæ[
yengle yeæ[e nesiee~ efHeÀj Leesæ[s-Leesæ[s keÀjkesÀ pee³eWies~ Òepee yeveleer jnsieer~ Leesæ[e Yeer keÀesF& ves megve efue³ee lees Òepee ceW Dee pee³eWies~
mesvìme& yengle Je=ef× keÀes hee³eWies~ ÒeoMe&efve³eeB {sj peneB-leneB nesleer jnWieer~ pewmes ceefvoj efìkeÀeCes efvekeÀueles peeles nQ, Jewmes legcnejer
ÒeoMe&veer Yeer ieeBJe-ieeBJe ceW nesieer~ Iej-Iej ceW ÒeoMe&veer jKeveer nesieer~ Je=ef× keÀes heeles pee³eWies FmeefueS DeeKejerve Fve ef®e$eeW keÀer Yeer
íheeF& keÀjeveer heæ[sieer~ meyekesÀ heeme yeehe keÀe hewieece peevee nw~ legce ye®®eeW keÀes yeæ[er Yeejer mee|Jeme keÀjveer nw~ DeYeer ³en ÒeespeskeÌìj,
ÒeoMe&veer keÀe HewÀMeve efvekeÀuee nw lees ieeBJe-ieeBJe ceW efoKeevee heæ[siee~ Jen De®íer jerefle G"e³eWies~ efMeJe pe³evleer ieeF& peeleer nw hejvleg
Jen kewÀmes Deeles nQ, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ efMeJe hegjeCe Deeefo ceW ³en yeeleW nQ veneR~ ³en yeeleW legce megveles nes~ megveves kesÀ mece³e
De®íe ueielee nw efHeÀj Yetue peeles nQ~ De®íer jerefle hJeeFbìdme OeejCe neWieer lees mee|Jeme Yeer De®íer jerefle keÀj mekeWÀies~ hejvleg meye
hJeeFbìdme efkeÀmekeÀes OeejCe veneR nesleer nQ~ Yee<eCe keÀjkesÀ Dee³eWies efHeÀj K³eeue ceW Dee³esiee ö Depegve ³en hJeeFbìdme Yeer mecePeeles Les
lees De®íe Lee, efpevekeÀes osn-DeefYeceeve veneR nesiee Jen Peì yelee³eWies~ Yee<eCe keÀj efHeÀj efJe®eej keÀjWies ö nceves meye hJeeFbìdme
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"erkeÀ mecePeeF&? Depegve ³en hJeeFbìdme Yetue ie³es nQ, hJeeFbìdme keÀesF& meeLe veneR ®eueveer nQ~ ³en nw efmeHe&À DeYeer kesÀ efueS~ efHeÀj ³en
Kelce nes pee³esiee~ Fve DeebKeeW mes pees kegÀí DeYeer osKeles nes efHeÀj mele³egie ceW ³en veneR nesiee~ legcekeÀes %eeve keÀe leermeje ves$e Deye
efceuelee nw, DeYeer legce ef$eves$eer yeveles nes~ yeeyee DeekeÀj legcekeÀes %eeve os jns nQ pees Deelcee OeejCe keÀjleer nw~ Deelcee keÀes leermeje ves$e
efceuelee nw~ ³en %eeve keÀesF& ceW veneR nw efkeÀ ceQ Deelcee ntB~ Fme Mejerj Üeje ³en keÀjlee ntB~ yeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ ³en yegef× ceW
jKevee ö FmeceW cesnvele nw~ ye®®eeW keÀes cesnvele keÀjveer ®eeefnS Deewj KegMeer ceW jnvee ®eeefnS~ yeme DeYeer nceeje jep³e Dee³ee efkeÀ
Dee³ee~ legce peeveles nes nceejs jep³e ceW keÌ³ee-keÌ³ee nesiee~ legce ye®®eeW keÀes lees yengle KegMeer nesveer ®eeefnS efkeÀ nce Fme heæ{eF& mes jep³e
uesles nQ~ heæ{ves Jeeues keÀes cele&yee ³eeo jnlee nw~ nce heæ{les nQ YeefJe<³e kesÀ efueS~ De®íe heæ{Wies lees jepeieÎer hej yew"Wies~ Jes lees
veeceerûeeceer nes peeles nQ~ DeYeer efuemì efvekeÀeueW, ceeuee yevee³eW lees meye keÀnWies HeÀueeveer ye®®eer keÀes nceejs heeme Yespees, efjÖesÀMe keÀjves~
Yee<eCe keÀjves JeeueeW keÀes yegueeles nQ, lees GvekeÀe efjiee[& Yeer jKevee ®eeefnS~ ncekeÀes Fve pewmee nesefMe³eej yevevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS osn kesÀ Yeeve keÀes leesæ[ves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Deye Jeeefheme

Iej peevee nw FmeefueS yegef×³eesie Iej mes ueiee jns~
2) ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heæ{eF& Yeer heæ{veer nw, [yeue keÀesme& G"evee nw~ %eeve keÀe mveeve Deewj ³eeo keÀer ³ee$ee

keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~
Jejoeve:- keÀesceuelee keÀes keÀceeue ceW heefjJele&ve keÀj cee³ee peerle yeveves Jeeues MeefkeÌle mJeªhe YeJe

MeefkeÌle mJeªhe yeveves kesÀ efueS keÀesceuelee keÀes keÀceeue ceW heefjJele&ve keÀjes~ efmeHe&À mJe³eb kesÀ mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve
keÀjves ceW keÀesceue yevees, keÀce& ceW keÀYeer keÀesceue veneR yevevee, FmeceW MeefkeÌle ªhe yevevee nw~ pees MeefkeÌle ªhe
keÀe keÀJe®e OeejCe keÀj uesles nQ GvnW cee³ee keÀe keÀesF& Yeer leerj ueie veneR mekeÀlee~ FmeefueS DeehekesÀ ®esnjs,
ve³eve-®ewve mes keÀesceuelee kesÀ yepeeS MeefkeÌle ªhe efoKeeF& os leye cee³eepeerle yeve heeme efJeo Deevej keÀe meìeaefHeÀkesÀì
ues mekeWÀies~

mueesieve:- ef$ekeÀeueoMeea keÀer meerì hej mesì neskeÀj nj keÀce& keÀjes lees cee³ee otj mes ner Yeeie pee³esieer~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs ö meoe De®eue, De[esue, SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
pewmes meekeÀej yeehe ves DeLekeÀ Deewj SkeÀjme efmLeefle keÀe SkeÌpewchegue yevekeÀj efoKee³ee, Jewmes Deehe ye®®eeW keÀes Yeer DeewjeW kesÀ Òeefle
SkeÌpewchegue yevevee nw, ³ener mee|Jeme nw~ mee|Jeme efmeHe&À JeeCeer mes ner veneR nesleer, efmLeefle mes Yeer mee|Jeme nesleer nw~ lees mece³e ÒeceeCe Deye
Deheveer efmLeefle SkeÀjme yeveeDees~


