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``ceer"s ye®®es ö legce nes ªneveer heC[s, legcnW meyekeÀes MeeefvleOeece DeLee&led Decejhegjer keÀe jemlee yeleevee nw''
ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes keÀewve-mee veMee nw, Gme veMes kesÀ DeeOeej hej keÀewve-mes efve½e³e kesÀ yeesue yeesueles nes?
GÊej:- legce ye®®eeW keÀes ³en veMee nw efkeÀ nce yeehe keÀes ³eeo keÀj pevce-pevceevlej kesÀ efueS heefJe$e yeveles nQ~ legce efve½e³e

mes keÀnles nes efkeÀ Yeue efkeÀleves Yeer efJeIve heæ[W uesefkeÀve mJeie& keÀer mLeehevee lees peªj nesveer ner nw~ veF& ogefve³ee
keÀer mLeehevee Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee ner nw~ ³en yevee-yevee³ee [^ecee nw, FmeceW mebMe³e keÀer yeele
ner veneR~

Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe mecePee jns nQ~ legce peeveles nes nce Deelcee nQ~ Fme mece³e nce ªneveer heC[s yeves
nQ~ yeveles Yeer nQ, yeveeles Yeer nQ~ ³en yeeleW De®íer jerefle OeejCe keÀjes~ cee³ee keÀe letHeÀeve Yeguee oslee nw~ jes]pe megyen-Meece ³en efJe®eej
keÀjvee ®eeefnS ö ³en Decetu³e jlve Decetu³e peerJeve kesÀ efueS ªneveer yeehe mes efceueles nQ~ lees ªneveer yeehe mecePeeles nQ ö ye®®eeW,
legce DeYeer ªneveer heC[s Jee ieeF[dme nes ö cegefkeÌleOeece keÀe jemlee yeleeves efueS~ ³en nw me®®eer-me®®eer DecejkeÀLee, Decejhegjer ceW
peeves keÀer~ Decejhegjer ceW peeves kesÀ efueS legce heefJe$e yeve jns nes~ DeheefJe$e YeÏäe®eejer Deelcee Decejhegjer ceW kewÀmes pee³esieer? ceveg<³e
DecejveeLe keÀer ³ee$ee hej peeles nQ, mJeie& keÀes Yeer DecejveeLe hegjer keÀnWies~ DekesÀuee DecejveeLe Leesæ[sner neslee nw~ legce meye Deelcee³eW
Decejhegjer pee jner nes~ Jen nw DeelceeDeeW keÀer Decejhegjer hejceOeece efHeÀj Decejhegjer ceW Deeles nQ Mejerj kesÀ meeLe~ JeneB keÀewve ues
peeles nQ? hejceefhelee hejceelcee meYeer DeelceeDeeW keÀes ues peeles nQ~ GmekeÀes Decejhegjer Yeer keÀn mekeÀles nQ~ hejvleg jeFì veece
MeeefvleOeece nw~ JeneB lees meyekeÀes peevee ner nw~ [êcee keÀer YeeJeer ìeueer veeefn ìues~ ³en De®íer jerefle yegef× ceW OeejCe keÀjes~ henues-
henues lees Deelcee mecePees~ hejceefhelee hejceelcee Yeer Deelcee ner nw~ efmeHe&À GvekeÀes hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQ, Jen ncekeÀes mecePee
jns nQ~ Jener %eeve keÀe meeiej nw, heefJe$elee keÀe meeiej nw~ Deye ye®®eeW keÀes heefJe$e yeveeves kesÀ efueS Þeercele osles nQ efkeÀ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes lees legcnejs pevce-pevceevlej kesÀ heehe keÀì pee³eWies~ ³eeo keÀes ner ³eesie keÀne peelee nw~ legce lees ye®®es nes vee~ yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ ³eeo mes ner yesæ[e heej nw~ Fme efJe<e³e veiejer mes legce efMeJe veiejer ceW pee³eWies efHeÀj efJe<Ceghegjer ceW Dee³eWies~ nce heæ{les ner nQ
JeneB kesÀ efueS, ³eneB kesÀ efueS veneR~ ³eneB pees jepee³eW yeveles nQ, Jen Oeve oeve keÀjves mes yeveles nQ~ keÀF& nQ pees iejeryeeW keÀer yengle
mecYeeue keÀjles nQ, keÀesF& ne@efmheìue, Oece&Meeuee³eW Deeefo yeveeles nQ, keÀesF& Oeve oeve keÀjles nQ~ pewmes efmevOe ceW cetue®evo Lee, iejeryeeW
kesÀ heeme peekeÀj oeve keÀjles Les~ iejeryeeW keÀer yengle mecYeeue keÀjles Les~ Ssmes yengle oeveer nesles nQ~ megyen keÀes G"keÀj Devve keÀer cegùer
efvekeÀeueles nQ, iejeryeeW keÀes oeve keÀjles nQ~ DeepekeÀue lees "ieer yengle ueieer ngF& nw~ hee$e keÀes oeve osvee ®eeefnS~ Jen DekeÌue lees nw
veneR~ yeenj ceW pees YeerKe ceebieves Jeeues yew"s jnles nQ GvekeÀes osvee, Jen Yeer keÀesF& oeve veneR~ GvneW keÀe lees ³en OevOee nw~ iejeryeeW keÀes
oeve keÀjves Jeeuee De®íe heo heeles nQ~
Deye legce nes meye ªneveer heC[s~ legce ÒeoMe&veer Jee c³egef]pe³ece Keesueles nes lees Ssmee veece efueKees pees efme× nes peeS ieeF[ ìt nsefJeve Jee
veF& efJeée keÀer jepeOeeveer kesÀ ieeF[dme~ hejvleg ceveg<³e kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ ³en nw ner keÀebìeW keÀe pebieue~ mJeie& nw HetÀueeW keÀe
yeieer®ee, peneB osJelee³eW jnles nQ~ legce ye®®eeW keÀes ³en veMee jnvee ®eeefnS efkeÀ nce yeehe keÀes ³eeo keÀj pevce-pevceevlej kesÀ efueS
heefJe$e yeveles nQ~ legce peeveles nes Yeue efkeÀleves Yeer efJeIve heæ[W mJeie& keÀer mLeehevee lees peªj nesveer nw~ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee Deewj
hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee ner nw~ ³en yevee-yevee³ee [êcee nw, FmeceW mebMe³e keÀer yeele ner veneR~ ]peje Yeer mebMe³e veneR ueevee
®eeefnS~ ³en lees meye keÀnles nQ heeflele-heeJeve~ Debûespeer ceW Yeer keÀnles nQ DeekeÀj efueyejsì keÀjes og:Ke mes~ og:Ke nw ner 5 efJekeÀejeW
mes~ Jen nw ner JeeFmeuesme Jeu[&, megKeOeece~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes peevee nw mJeie& ceW~ ceveg<³e mecePeles nQ mJeie& Thej ceW nw, GvneW
keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ cegefkeÌleOeece Thej ceW nw~ peerJevecegefkeÌle ceW lees ³eneB ner Deevee nw~ ³en yeehe legcnW mecePeeles nQ, GvekeÀes
De®íer jerefle OeejCe keÀj vee@uespe keÀe ner cebLeve keÀjvee nw~ mìt[svì Yeer Iej ceW ³ener K³eeue keÀjles jnles nQ ö ³en heshej YejkeÀj
osvee nw, Deepe ³en keÀjvee nw~ lees legce ye®®eeW keÀes Deheves keÀu³eeCe kesÀ efueS Deelcee keÀes meleesÒeOeeve yeveevee nw~ heefJe$e yeve
cegefkeÌleOeece ceW peevee nw Deewj vee@uespe mes efHeÀj osJelee yeveles nQ~ Deelcee keÀnleer nw vee nce ceveg<³e mes yewefjmìj yeveles nQ~ nce Deelcee
ceveg<³e mes ieJeve&j yeveles nQ~ Deelcee yeveleer nw Mejerj kesÀ meeLe~ Mejerj Kelce nes peelee nw lees efHeÀj ve³esefmej heæ{vee heæ[lee nw~ Deelcee
ner hegª<eeLe& keÀjleer nw efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves~ yeehe keÀnles nQ ³en hekeÌkeÀe ³eeo keÀj uees efkeÀ nce Deelcee nQ, osJeleeDeeW keÀes Ssmes
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veneR keÀnvee heæ[lee, ³eeo veneR keÀjvee heæ[lee keÌ³eeWefkeÀ Jen lees nw ner heeJeve~ ÒeeueyOe Yeesie jns nQ, heeflele Leesæ[sner nQ pees yeehe keÀes
³eeo keÀjW~ legce Deelcee heeflele nes FmeefueS yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ GvekeÀes lees ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ ³en [êcee nw vee~
SkeÀ Yeer efove SkeÀ meceeve veneR neslee~ ³en [êcee ®euelee jnlee nw~ meejs efove keÀe heeì& meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ yeouelee jnlee nw~
Metì neslee jnlee nw~ lees yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, keÀesF& Yeer yeele ceW neì&HesÀue cele nes~ ³en %eeve keÀer yeeleW nQ~ Yeue Dehevee OevOee
Deeefo Yeer keÀjes, hejvleg YeefJe<³e Tb®e heo heeves kesÀ efueS hetje hegª<eeLe& keÀjes~ ie=nmLe J³eJenej ceW Yeer jnvee nw~ kegÀceeefj³eeB lees
ie=nmLe ceW ieF& ner veneR nQ~ ie=nmLeer GvekeÀes keÀne peelee efpevekeÀes yeeue ye®®es nQ~ yeehe lees DeOejkegÀceejer Deewj kegÀceejer meyekeÀes heæ{eles
nQ~ DeOejkegÀceejer keÀe Yeer DeLe& vener mecePeles~ keÌ³ee DeeOee Mejerj nw? DeYeer legce peeveles nes keÀv³ee heefJe$e nw Deewj DeOej keÀv³ee
GvekeÀes keÀne peelee nw pees DeheefJe$e yeveves kesÀ yeeo efHeÀj heefJe$e yeveleer nw~ legcneje ner ³eeoieej Keæ[e nw~ yeehe ner legce ye®®eeW keÀes
mecePeeles nQ~ yeehe legcekeÀes heæ{e jns nQ~ legce peeveles nes nce Deelcee³eW cetueJeleve keÀes Yeer peeveles nQ, efHeÀj met³e&JebMeer, ®evêJebMeer kewÀmes
jep³e keÀjles nQ, #eef$e³eheves keÀer efveMeeveer yeeCe keÌ³eeW efo³ee nw, Jen Yeer legce peeveles nes~ ueæ[eF& Deeefo keÀer lees yeele nw veneR~ ve DemegjeW
keÀer yeele nw, ve ®eesjer keÀer yeele efme× nesleer nw~ Ssmee lees keÀesF& jeJeCe neslee veneR pees meerlee keÀes ues peeS~ lees yeehe mecePeeles nQ ceer"s-
ceer"s ye®®es, legce mecePeles nes nce nQ nsefJeve kesÀ, cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kesÀ heC[s~ Jen nQ efpemceeveer heC[s~ nce nQ ªneveer heC[s~ Jen
nQ keÀefue³egieer yeéïeCe~ legce mebiece³egieer yeéïeCe DeYeer hegª<eesÊece yeveves kesÀ efueS heæ{ jns nes~ yeeyee DeveskeÀ ÒekeÀej mes mecePeeles jnles
nQ~ efHeÀj Yeer osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes Yetue peeles nQ~ ceQ Deelcee ntB, yeehe keÀe ye®®ee ntB, Jen veMee veneR jnlee nw~ efpelevee ³eeo
keÀjles jnWies Glevee osn-DeefYeceeve ìtìlee pee³esiee~ Deheveer mecYeeue keÀjles jnes~ osKees, nceeje osn-DeefYeceeve ìtìe nw? nce DeYeer
pee jns nQ efHeÀj nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ nceeje heeì& ner nerjes-nerjesFve keÀe nw~ nerjes-nerjesFve veece leye heæ[lee nw peye keÀesF&
efJepe³e heeles nQ~ legce efJepe³e heeles nes leye legcneje nerjes-nerjesFve keÀe veece heæ[lee nw Fme mece³e, Fvemes henues veneR Lee~ nejves Jeeues
keÀes nerjes-nerjesFve veneR keÀnWies~ legce ye®®es peeveles nes nce DeYeer peekeÀj nerjes-nerjesFve yeveles nQ~ legcneje heeì& Tb®e les Tb®e nw~
keÀewæ[er Deewj nerjs keÀe lees yengle ]HeÀke&À nw~ Yeue keÀesF& efkeÀleves Yeer ueKeheefle Jee keÀjesæ[heefle nes hejvleg legce peeveles nes ³en meye efJeveeMe
nes pee³eWies~
legce Deelcee³eW OeveJeeve yeveleer peeleer nes~ yeekeÀer meye osJeeues ceW pee jns nQ~ ³en meye yeeleW OeejCe keÀjveer nQ~ efve½e³e ceW jnvee nw~
³eneB veMee ®eæ{lee nw, yeenj peeves mes veMee Glej peelee nw~ ³eneB keÀer yeeleW ³eneB jn peeleer nQ~ yeehe keÀnles nQ yegef× ceW jns - yeehe
ncekeÀes heæ{e jns nQ~ efpeme heæ{eF& mes nce ceveg<³e mes osJelee yeve pee³eWies~ FmeceW lekeÀueerHeÀ keÀer keÀesF& yeele veneR~ OevOes Deeefo mes Yeer
kegÀí ìeFce efvekeÀeue ³eeo keÀj mekeÀles nes~ ³en Yeer Deheves efueS OevOee nw vee~ ígÆer ueskeÀj peeS yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ ³en keÀesF&
Pet" veneR yeesueles nQ~ meeje efove Ssmes ner Leesæ[sner iebJeevee nw~ nce YeefJe<³e keÀe lees kegÀí K³eeue keÀjW~ ³egefkeÌle³eeB yengle nQ, efpelevee nes
mekesÀ ìeFce efvekeÀeue yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Mejerj efveJee&n kesÀ efueS OevOee Deeefo Yeer Yeue keÀjes~ nce legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeveves keÀer yengle De®íer je³e osles nQ~ legce ye®®es Yeer meyekeÀes je³e osves Jeeues "njs~ Jepeerj je³e kesÀ efueS nesles nQ vee~ legce S[JeeFpej
nes~ meyekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kewÀmes efceueW, Fme pevce ceW Jen jemlee yeleeles nes~ ceveg<³e mueesieve Deeefo yeveeles nQ lees oerJeej ceW
Thej ueiee osles nQ~ pewmes legce efueKeles nes ̀ yeer nesueer SC[ jepe³eesieer'~ hejvleg Fvemes mecePeWies veneR~ DeYeer legce mecePeles nes ncekeÀes
yeehe mes ³en Jemee& efceue jne nw, cegefkeÌleOeece keÀe Yeer Jemee& nw~ cegPes legce heeflele-heeJeve keÀnles nes lees ceQ DeekeÀj je³e oslee ntB, heeJeve
yeveves keÀer~ legce Yeer S[JeeFpej nes~ cegefkeÌleOeece ceW keÀesF& Yeer pee veneR mekeÀles, peye lekeÀ yeehe S[JeeF]pe ve keÀjs, Þeercele ve os~ Þeer
DeLee&led Þesÿ cele nw ner efMeJeyeeyee keÀer~ DeelceeDeeW keÀes Þeercele efceueleer nw efMeJeyeeyee keÀer~ heehe Deelcee, hegC³e Deelcee keÀne peelee
nw~ heehe Mejerj veneR keÀnWies~ Deelcee Mejerj mes heehe keÀjleer nw FmeefueS heehe Deelcee keÀne peelee nw~ Mejerj efyeiej Deelcee ve heehe,
ve hegC³e keÀj mekeÀleer nw~ lees efpelevee nes mekesÀ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes~ ìeFce lees yengle nw~ ìer®ej Jee ÒeesHesÀmej nw lees GvekeÀes Yeer
³egefkeÌle mes ³en ªneveer heæ{eF& heæ{eveer ®eeefnS, efpememes keÀu³eeCe nes~ yeekeÀer Fme efpemceeveer heæ{eF& mes keÌ³ee nesiee~ nce ³en heæ{eles nQ~
yeekeÀer Leesæ[s efove nQ, efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ Devoj Gíue Deeleer jnsieer - kewÀmes ceveg<³eeW keÀes jemlee yelee³eW~
SkeÀ ye®®eer keÀes heshej efceuee Lee efpemeceW ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀer yeele hetíer ieF& Leer~ lees Gmeves efueKe efo³ee ieerlee keÀe YeieJeeve efMeJe nw,
lees GvekeÀes veeheeme keÀj efo³ee~ mecePeleer Leer nce lees yeehe keÀer ceefncee efueKeleer ntB - ieerlee keÀe YeieJeeve efMeJe nw~ Jen %eeve keÀe meeiej
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nw, Òesce keÀe meeiej nw~ Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee Yeer %eeve hee jner nw~ ³en yew" efueKee lees HesÀue nes ieF&~ ceeB-yeehe keÀes keÀne ö nce ³en
veneR heæ{Wieer~ DeYeer Fme ªneveer heæ{eF& ceW ueie peeTbieer~ ye®®eer Yeer yeæ[er HeÀmì&keÌueeme nw~ henues ner keÀnleer Leer nce Ssmee efueKetBieer,
veeheeme nes peeTbieer~ hejvleg me®e lees efueKevee nw vee~ Deeies ®euekeÀj mecePeWies yejesyej Fme ye®®eer ves pees efueKee Lee Jen mel³e nw~ peye
ÒeYeeJe efvekeÀuesiee Jee ÒeoMe&veer DeLeJee c³egef]pe³ece ceW GvekeÀes yeguee³eWies lees helee ®euesiee Deewj yegef× ceW Dee³esiee ³en lees jeFì nw~ {sj kesÀ
{sj ceveg<³e Deeles nQ lees efJe®eej keÀjvee nw Ssmee keÀjW pees ceveg<³e Peì mecePe pee³eW efkeÀ ³en keÀesF& veF& yeele nw~ keÀesF& ve keÀesF& peªj
mecePeWies, pees ³eneB kesÀ neWies~ legce meyekeÀes ªneveer jemlee yeleeles nes~ efye®eejs efkeÀleves og:Keer nQ, Gve meyekesÀ og:Ke kewÀmes otj keÀjW~
efKeìefheì lees yengle nw vee~ SkeÀ-oes kesÀ ogMceve yeveles nQ lees kewÀmes Keueeme keÀj osles nQ~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes De®íer jerefle mecePeeles
jnles nQ~ ceelee³eW lees efye®eejer DeyeesOe nesleer nQ~ keÀnleer nQ nce heæ{er-efueKeer veneR nQ~ yeehe keÀnles nQ veneR heæ{s lees De®íe nw~ Jeso-
Meeðe pees kegÀí heæ{s nQ Jen meye ³eneB Yetue peevee nw~ DeYeer ceQ pees megveelee ntB, Jen megvees~ mecePeevee ®eeefnS - meoddieefle efvejekeÀej
hejceefhelee hejceelcee efyeiej keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ ceveg<³eeW ceW %eeve ner veneR lees Jen efHeÀj meoddieefle kewÀmes keÀj mekeÀles~ meoddieefle oelee
%eeve keÀe meeiej nw ner SkeÀ~ ceveg<³e Ssmee Leesæ[sner keÀnWies, pees ³eneB kesÀ neWies Jener mecePeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~ SkeÀ Yeer keÀesF& yeæ[e
Deeoceer efvekeÀue heæ[s lees DeeJee]pe nesiee~ iee³eve nw leguemeeroeme iejerye keÀer keÀesF& ve megveW yeele~ mee|Jeme keÀer ³egefkeÌle³eeB lees yeeyee yengle
yeleueeles nQ, ye®®eeW keÀes Deceue ceW ueevee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) OebOee Deeefo keÀjles YeefJe<³e Tb®e heo heeves kesÀ efueS ³eeo ceW jnves keÀe hetje-hetje hegª<eeLe& keÀjvee nw~ ³en [^ecee

meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ yeouelee jnlee nw FmeefueS keÀYeer keÀesF& meerve osKekeÀj neì&HesÀue veneR nesvee nw~
2) ³en ªneveer heæ{eF& heæ{keÀj otmejeW keÀes heæ{eveer nw, meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ Devoj ³ener Gíue Deeleer

jns efkeÀ nce kewÀmes meyekeÀes heeJeve yeveves keÀer S[JeeF]pe oW~ Iej keÀe jemlee yelee³eW~
Jejoeve:- meJe& mecyevOeeW kesÀ men³eesie keÀer DevegYetefle Üeje efvejvlej ³eesieer, menpe³eesieer YeJe

nj mece³e yeehe kesÀ efYevve-efYevve mecyevOeeW keÀe men³eesie uesvee DeLee&led DevegYeJe keÀjvee ner menpe ³eesie nw~ yeehe
kewÀmes Yeer mece³e hej mecyevOe efveYeeves kesÀ efueS yebOes ngS nQ~ meejs keÀuhe ceW DeYeer ner meJe& DevegYeJeeW keÀer Keeve
Òeehle nesleer nw FmeefueS meoe meJe& mecyevOeeW keÀe men³eesie uees Deewj efvejvlej ³eesieer, menpe³eesieer yevees keÌ³eeWefkeÀ
pees meJe& mecyevOeeW keÀer DevegYetefle Jee Òeeefhle ceW ceive jnlee nw Jen hegjeveer ogefve³ee kesÀ JeeleeJejCe mes menpe ner
Ghejece nes peelee nw~

mueesieve:- meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve jnvee, ³ener ye´eïeCe mJeªhe keÀer efJeMes<elee nw~
DeJ³ekeÌle FMeejs - Deye ueieve keÀer Deefive keÀes ÒepJeefuele keÀj ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeDees
lehemJeer cetle& keÀe DeLe& nw - lehem³ee Üeje Meeefvle kesÀ MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe ceW Dee³eW~ ³en lehemJeer
mJeªhe DeewjeW keÀes osves keÀe mJeªhe nw~ pewmes met³e& efJeée keÀes jesMeveer keÀer Deewj DeveskeÀ efJeveeMeer Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle keÀjelee nw~
Ssmes ceneve lehemJeer Deelcee³eW pJeeuee ªhe MeefkeÌleMeeueer ³eeo Üeje Òeeefhle kesÀ efkeÀjCeeW keÀer DevegYetefle keÀjeleer nQ~


