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``ceer"s ye®®es ö legce DeYeer DecejueeskeÀ mLeeheve keÀjves kesÀ efveefceÊe nes, peneB keÀesF& Yeer
og:Ke Jee heehe veneR nesiee, Jen nw ner JeeFmeuesme Jeu[&''

ÒeÍe>>:- iee@[ueer HewÀefceueer keÀe Jev[jHegÀue huewve keÀewve mee nw?
GÊej:- iee@[ueer HewÀefceueer keÀe huewve nw ö ``HewÀefceueer hueweEveie keÀjvee''~ SkeÀ mele Oece& mLeeheve keÀj DeveskeÀ OeceeX keÀe

efJeveeMe keÀjvee~ ceveg<³e yeLe& keÀvìêsue keÀjves kesÀ huewvme yeveeles, yeehe keÀnles GvekesÀ huewvme ®eue ve mekeWÀ~ ceQ
ner veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjlee ntB lees yeekeÀer meye Deelcee³eW Thej Iej ceW ®eueer peeleer nQ~ yengle Leesæ[er
Deelcee³eW ner jnleer nQ~

Deesced Meeefvle~ ³en Iej Yeer nw, ³egefveJee|meìer Yeer nw Deewj Fvmìerìd³egMeve Yeer nw~ legce ye®®eeW keÀer Deelcee peeveleer nw efkeÀ Jen nw
efMeJeyeeyee~ Deelcee³eW nQ meeefueûeece~ efpevekeÀe ³en Mejerj nw, Mejerj veneR keÀnsiee nceejer Deelcee~ Deelcee keÀnleer nw nceeje
Mejerj~ Deelcee nw DeefJeveeMeer, Mejerj nw efJeveeMeer~ DeYeer legce Deheves keÀes Deelcee mecePeles nes~ nceeje yeeyee efMeJe nw, Jen nw megÒeerce
HeÀeoj~ Deelcee peeveleer nw Jen nceeje megÒeerce yeeyee Yeer nw~ megÒeerce ìer®ej Yeer nw, megÒeerce iegª Yeer nw~ YeefkeÌleceeie& ceW Yeer yegueeles nQ ö
Dees iee@[ HeÀeoj~ cejves mece³e Yeer keÀnles nQ ö ns YeieJeeve, ns F&éej~ hegkeÀejles nQ vee~ hejvleg efkeÀmekeÀer yegef× ceW ³eLeeLe& jerefle yew"lee
veneR nw~ HeÀeoj lees meye DeelceeDeeW keÀe SkeÀ nes ie³ee, efHeÀj keÀne peelee nw ö ns heeflele-heeJeve~ lees iegª Yeer nes ie³ee~ keÀnles nQ
og:Ke mes ncekeÀes efueyejsì keÀj MeeefvleOeece ceW ues peeDees~ lees yeehe Yeer ngDee efHeÀj heeflele-heeJeve meleiegª Yeer ngDee, efHeÀj me=efä ®e¬eÀ
kewÀmes efHeÀjlee nw, ceveg<³e 84 pevce kewÀmes uesles nQ, Jen yesno keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer megveeles nQ FmeefueS megÒeerce ìer®ej Yeer ngDee~
De%eevekeÀeue ceW yeehe Deueie, ìer®ej Deueie, iegª Deueie nesles nQ~ ³en yesno keÀe yeehe, ìer®ej, iegª SkeÀ ner nw~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nes
ie³ee~ yesno keÀe yeehe yesno keÀe Jemee& osles nQ ye®®eeW keÀes~ Jen Yeer no keÀe Jemee& osles nQ~ heæ{eF& Yeer no keÀer nw~ Jeu[& keÀer efnmìêr-
pee@ûeeHeÀer keÀes lees keÀesF& peeveles veneR~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw ö ue#ceer-veeje³eCe ves jep³e kewÀmes hee³ee? efkeÀlevee mece³e Jen jep³e
®euee? efHeÀj $eslee kesÀ jece-meerlee ves efkeÀlevee mece³e jep³e efkeÀ³ee? kegÀí veneR peeveles~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes yesno keÀe yeehe
Dee³es nQ ncekeÀes heæ{eves~ efHeÀj yeeyee meoddieefle keÀe jemlee yeleeles nQ~ legce 84 pevce uesles-uesles heeflele yeveles nes~ Deye heeJeve yevevee nw~
³en nw leceesÒeOeeve ogefve³ee~ melees, jpees, lecees ceW nj ®eer]pe Deeleer nw~ ³en pees me=efä nw, GvekeÀer Yeer Dee³eg nw veF& mees hegjeveer, hegjeveer
mees efHeÀj veF& nesleer nw~ ³en lees meye peeveles nQ~ mele³egie ceW Yeejle ner Lee, GveceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ iee@[ iee@[spe keÀe
jep³e Lee~ De®íe efHeÀj keÌ³ee ngDee? GvneWves hegvepe&vce efue³ee~ meleesÒeOeeve mes melees, melees mes jpees lecees ceW Dee³es~ Fleves-Fleves pevce
efueS~ Yeejle ceW 5 n]peej Je<e& henues peye ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee lees JeneB ceveg<³eeW keÀer Dee³eg SJejspe 125-150 Je<e& nesleer
nw~ GmekeÀes DecejueeskeÀ keÀne peelee nw~ DekeÀeues ce=l³eg keÀYeer neslee veneR~ ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ DecejueeskeÀ ceW ceveg<³e Decej jnles
nQ, Dee³eg yeæ[er jnleer nw~ mele³egie ceW heefJe$e ie=nmLe DeeÞece Lee~ JeeFmeuesme Jeu[& keÀne peelee nw~ DeYeer nw efJeMeMe Jeu[&~ DeYeer
legce ye®®es peeveles nes nce efMeJeyeeyee keÀer mevleeve nQ~ Jemee& efMeJeyeeyee mes efceuelee nw~ ³en oeoe, Jen [e[e (ûewv[-HeÀeoj) Jemee&
[e[s keÀe efceuelee nw~ [e[s keÀer Òee@heìea hej meyekeÀe nkeÀ jnlee nw~ ye´ïee keÀes keÀne peelee nw Òepeeefhelee~ S[ce Deewj F&Je, Deeoce
yeeryeer~ Jen nw efvejekeÀej iee@[ HeÀeoj~ ³en (Òepeeefhelee) nes ie³ee meekeÀejer HeÀeoj~ FvekeÀes Dehevee Mejerj nw~ efMeJeyeeyee keÀes Dehevee
Mejerj veneR nw~ lees legcekeÀes Jemee& efceuelee nw efMeJeyeeyee mes yeḯee Üeje~ [e[s keÀer efceueefkeÀ³ele efceuesieer lees yeehe Üeje vee~ efMeJeyeeyee
mes Yeer yeḯee Üeje legce efHeÀj ceveg<³e mes osJelee yeve jns nes~ ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es keÀjle ve ueeieer Jeej..... efkeÀmeves yevee³ee? YeieJeeve
ves~ ceefncee keÀjles nQ vee ûebLe ceW~ ceefncee yengle nw~ pewmes yeeyee keÀnles nQ DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjes lees yes yeeoMeener legcnejer~
iegªveevekeÀ Yeer keÀnles pehe meensye keÀes lees megKe efceues~ Gme efvejekeÀej DekeÀeuecetle& yeehe keÀer ner ceefncee ieeles nQ~ yeehe keÀnles nQ cegPes
³eeo keÀjes lees megKe efceues~ DeYeer yeehe keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ ueæ[eF& hetjer nesieer efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe kesÀ jep³e ceW SkeÀ ner Oece&
nesiee~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ YeieJeevegJee®e ö heeflele-heeJeve %eeve keÀe meeiej YeieJeeve keÀes keÀne peelee nw~ Jener og:Ke nlee&
megKe keÀlee& nw~ peye nce yeehe kesÀ ye®®es nQ lees peªj nce megKe ceW nesves ®eeefnS~ yejesyej YeejleJeemeer mele³egie ceW Les~ yeekeÀer meye
Deelcee³eW MeeefvleOeece ceW Leer~ DeYeer lees meye Deelcee³eW ³eneB Dee jner nQ~ efHeÀj nce peekeÀj osJeer-osJelee yeveWies~ mJeie& ceW heeì& yepeeles
nQ~ ³en hegjeveer ogefve³ee nw og:KeOeece, veF& ogefve³ee nw megKeOeece~ hegjevee Iej neslee nw lees efHeÀj GveceW ®etns mehe& Deeefo efvekeÀueles nQ~
³en ogefve³ee Yeer Ssmeer nw~ Fme keÀuhe keÀer Dee³eg 5 n]peej Je<e& nw~ DeYeer nw Devle~ ieebOeer peer Yeer ®eenles Les veF& ogefve³ee veF& osnueer nes,
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jecejep³e nes~ hejvleg ³en lees yeehe keÀe ner keÀece nw~ osJeleeDeeW kesÀ jep³e keÀes ner jecejep³e keÀnles nQ~ veF& ogefve³ee ceW lees peªj
ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e nesiee~ henues lees jeOes-ke=À<Ce oesveeW Deueie-Deueie jepeOeeveer kesÀ nQ efHeÀj GvneW keÀer meieeF& ngF& lees
ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ peªj Fme mece³e Ssmes keÀce& keÀjles neWies~ yeehe legcekeÀes keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle yew" mecePeeles nQ~
jeJeCe jep³e ceW ceveg<³e pees keÀce& keÀjWies Jen keÀce& efJekeÀce& yeve peeles nQ~ mele³egie ceW keÀce& DekeÀce& nesles nQ~ ieerlee ceW Yeer nw hejvleg veece
yeoue efue³ee nw~ ³en nw Yetue~ ke=À<Ce pe³evleer lees nesleer nw mele³egie ceW~ efMeJe nw efvejekeÀej hejceefhelee, Þeerke=À<Ce lees meekeÀej ceW nw~
henues efMeJepe³evleer nesleer nw efHeÀj Þeerke=À<Ce pe³evleer Yeejle ceW ner ceveeles nQ~ efMeJejeef$e keÀnles nQ~ yeehe DeekeÀj Yeejle keÀes mJeie& keÀe
jep³e osles nQ~ efMeJepe³evleer kesÀ yeeo nw ke=À<Ce pe³evleer~ GvekesÀ yeer®e ceW nesleer nw jeKeer keÌ³eeWefkeÀ heefJe$elee ®eeefnS~ hegjeveer ogefve³ee keÀe
efJeveeMe Yeer ®eeefnS~ efHeÀj ueæ[eF& ueieleer nw lees meye Kelce nes peeles nQ efHeÀj legce DeekeÀj veF& ogefve³ee ceW jep³e keÀjWies~ legce Fme hegjeveer
ogefve³ee, ce=l³egueeskeÀ kesÀ efueS veneR heæ{les nes~ legcnejer heæ{eF& nw veF& ogefve³ee DecejueeskeÀ kesÀ efueS~ Ssmee lees keÀesF& keÀe@uespe veneR
nesiee~ Deye yeehe keÀnles nQ Fme ce=l³egueeskeÀ keÀe Devle nw FmeefueS peuoer heæ{keÀj nesefMe³eej nesvee nw~ Jen yeehe Yeer nw, heeflele-heeJeve
Yeer nw, heæ{eles Yeer nQ~ lees ³en iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer nw~ YeieJeevegJee®e nw vee~ ke=À<Ce lees mele³egie keÀe efÒevme nw~ Jen Yeer
efMeJeyeeyee mes Jemee& uesles nQ~ Fme mece³e meye YeefJe<³e kesÀ efueS Jemee& ues jns nQ efHeÀj efpelevee heæ{Wies Glevee Jemee& efceuesiee~ veneR heæ{Wies lees
heo keÀce nes pee³esiee~ keÀneB Yeer jnes, heæ{les jnes~ cegjueer lees efJeuee³ele ceW Yeer pee mekeÀleer nw~ yeeyee jes]pe meeJeOeeveer Yeer osles jnles
nQ~ ye®®es yeehe keÀes ³eeo keÀjes Fmemes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Deelcee ceW pees Keeo heæ[er nw Jen efvekeÀue pee³esieer~ Deelcee 100
hejmesvì h³eesj yeveveer nw~ DeYeer lees Fceh³eesj nw~ YeefkeÌle lees ceveg<³e yengle keÀjles nQ, leerLeeX hej, cesueeW hej ueeKeeW ceveg<³e peeles nQ~ ³en
lees pevce-pevceevlej mes ®euee Deelee nw~ efkeÀleves ceefvoj Deeefo yeveeles, cesnvele keÀjles nQ~ efHeÀj Yeer meeræ{er Glejles Deeles nQ~ DeYeer legce
peeveles nes ö nce ®eæ{leer keÀuee mes megKeOeece ceW pee³eWies, efHeÀj ncekeÀes Glejvee nw~ efHeÀj keÀuee keÀceleer nesleer peeleer nw~ ve³es cekeÀeve
keÀe 10 Je<e& kesÀ yeeo YeYekeÀe peªj keÀce nes pee³esiee~ legce veF& ogefve³ee mele³egie ceW Les~ 1250 Je<e& kesÀ yeeo jecejep³e Megª nes
ie³ee, DeYeer lees efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve nQ~ ceveg<³e efkeÀleves nes ie³es nQ~ ogefve³ee hegjeveer nes ieF& nw~ Jes ueesie lees HewÀefceueer hueweEveie kesÀ
huewve yeveeles jnles nQ~ efkeÀlevee cetBPeles jnles nQ~ nce efueKeles nQ ³en lees iee@[ HeÀeoj keÀe ner keÀece nw~ mele³egie ceW 9-10 ueeKe ceveg<³e
peekeÀj jnWies~ yeekeÀer meye Deheves Iej mJeerì nesce ceW ®eues pee³eWies~ ³en iee@[ueer HewÀefceueer hueweEveie nw~ SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee, yeekeÀer
meye OeceeX keÀe efJeveeMe~ ³en lees yeehe Dehevee keÀece keÀj jns nQ~ Jen keÀnles nQ efJekeÀej ceW Yeue peeDees hejvleg ye®®ee ve nes~ Ssmes
keÀjles-keÀjles nesiee kegÀí Yeer veneR~ ³en hueweEveie lees yesno yeehe kesÀ neLe ceW nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ ner og:KeOeece mes megKeOeece yeveeves
Dee³ee ntB~ nj 5 n]peej Je<e& yeeo ceQ Deelee ntB~ keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj mele³egie kesÀ Deeefo ceW~ DeYeer ³en nw mebiece peyeefkeÀ heeflele
ogefve³ee mes heeJeve ogefve³ee yeveleer nw~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe Deewj veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee ³en lees yeehe keÀe ner keÀece nw~ mele³egie
ceW Lee ner SkeÀ Oece&~ ³en ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ, cenejepee-cenejeveer Les~ ³en Yeer legce peeveles nes, ³en ceeuee
efkeÀmekeÀer yeveer ngF& nw~ Thej ceW nw HetÀue efMeJeyeeyee efHeÀj nw ³egieue oevee ye´ïee-mejmJeleer~ GvneW keÀer ³en ceeuee nw pees efJeée keÀes
veke&À mes mJeie&, heeflele mes heeJeve yeveeles nQ~ pees mee|Jeme keÀjkesÀ peeles nQ, GvneW keÀer ner ³eeo jnleer nw~ lees yeehe mecePeeles nQ ö ³en
mele³egie ceW heefJe$e Les vee~ ÒeJe=efÊe ceeie& heefJe$e Lee~ DeYeer lees heeflele nQ~ ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj ncekeÀes heeJeve
yeveeDees~ mele³egie ceW Leesæ[sner Ssmes hegkeÀejWies~ megKe ceW keÀesF& Yeer yeehe keÀe efmecejCe veneR keÀjles nQ~ og:Ke ceW meye efmecejCe keÀjles nQ~
yeehe nw ner efueyejsìj, jnceefoue, efyuemeHegÀue, DeekeÀj meyekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle osles nQ~ yegueeles Yeer GvekeÀes nQ, DeekeÀj mJeerì
nesce ceW ues ®euees~ DeYeer megKe nw veneR~ ³en nw Òepee keÀe Òepee hej jep³e~ mele³egie ceW lees jepee, jeveer, Òepee nesles nQ~ yeehe yeleeles nQ
ö legce kewÀmes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ JeneB legcnejs heeme DeLeen, Deveefievele Oeve jnlee nw~ meesves keÀer F&ìeW kesÀ cekeÀeve yeveles nQ~
ceMeerve mes meesves keÀer F&ìW efvekeÀueleer jnleer nQ~ efHeÀj GmeceW Yeer nerjs-peJeenjeW keÀer peefæ[le keÀjles nQ~ Üehej ceW Yeer efkeÀleves nerjs Les,
pees uetìkeÀj ues ie³es~ DeYeer lees kegÀí meesvee efoKeeF& ner veneR heæ[lee nw~ ³en Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ nj 5 n]peej Je<e&
yeeo Deelee ntB~ hegjeveer ogefve³ee kesÀ efJeveeMe kesÀ efueS ³en Sìe@efcekeÀ yee@cyme Deeefo yeves nQ~ ³en nw meeFvme~ yegef× mes Ssmeer-Ssmeer ®eerpeW
efvekeÀeueer nQ, efpememes Deheves ner kegÀue keÀe efJeveeMe keÀjWies~ ³en keÀesF& jKeves kesÀ efueS Leesæ[sner yeveeles nQ~ ³en efjnme&ue nesleer jnsieer~
peye lekeÀ jepeOeeveer mLeeheve veneR ngF& nw leye lekeÀ ueæ[eF& veneR ueie mekeÀleer~ lew³eeefj³eeb lees nes jner nQ, GmekesÀ meeLe ves®egjue
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kewÀuesefceìerpe Yeer nesieer~ Fleves Deeoceer neWies veneR~
Deye ye®®eeW keÀes Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes Yetue peevee nw~ yeekeÀer mJeerì nesce mJeie& keÀer yeeoMeener keÀes ³eeo keÀjvee nw~ pewmes ve³ee Iej
yeveeles nQ lees efHeÀj yegef× ceW ve³ee Iej ner ³eeo jnlee nw vee~ Deye Yeer veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nes jner nw~ yeehe nw meJe& keÀe meoddieefle
oelee~ Deelcee³eW meye ®eueer pee³eWieer~ yeekeÀer Mejerj ³eneB Kelce nes pee³eWies~ Deelcee heefJe$e yevesieer, yeehe keÀer ³eeo mes~ heefJe$e peªj
yevevee nw~ osJelee³eW heefJe$e nQ vee~ GvneW kesÀ Deeies keÀye yeeræ[er lecyeeketÀ Deeefo veneR jKeer peeleer nw, Jen Jew<CeJe nQ~ efJe<Ceghegjer keÀne
peelee nw~ Jen nw ner JeeFmeuesme Jeu[&~ ³en nw efJeMeMe Jeu[&~ Deye JeeFmeuesme Jeu[& ceW peevee nw~ mece³e yeekeÀer Leesæ[e nw~ ³en lees
Kego Yeer mecePeles nQ ö SìeefcekeÀ yee@cyme mes meye Kelce nes pee³eWies~ ueæ[eF& lees ueieveer ner nw~ yeesueles nQ ncekeÀes keÀesF& ÒesjCee keÀjves
Jeeuee nw, pees nce yevee jns nQ~ peeveles Yeer nQ Deheves kegÀue keÀe efJeveeMe nes jne nw~ hejvleg yeveeves efyeiej jn veneR mekeÀles~ MebkeÀj
Üeje efJeveeMe, ³en Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ %eeve ³e%e mes ³en efJeveeMe pJeeuee ÒeppJeefuele ngF& nw~ DeYeer legce
mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveves efueS heæ{ jns nes~ ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce nes veF& yeve pee³esieer~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ efnmìêr cemì
efjheerì~ henues Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee efHeÀj ®evêJebMeer #eef$e³e Oece& efHeÀj GmekesÀ yeeo Fmueeceer yeew×er Deeefo Dee³es efHeÀj
peªj henues vecyej Jeeuee Dee³esiee Deewj meye efJeveeMe nes pee³eWies~ legce ye®®eeW keÀes keÀewve heæ{e jns nQ? Jen efvejekeÀej efMeJeyeeyee~
Jener efMe#ekeÀ nw, meleiegª nw~ Deeves mes ner heæ{eF& Megª keÀjles nQ, FmeefueS efueKee ngDee nw efMeJepe³evleer mees ieerlee pe³evleer~ ieerlee
pe³evleer mees Þeerke=À<Ce pe³evleer~ efMeJeyeeyee mele³egie keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ ke=À<Cehegjer mele³egie keÀes keÀne peelee nw~ DeYeer legcekeÀes
heæ{eves Jeeuee keÀesF& meeOet, mevle, ceveg<³e veneR nw~ ³en lees og:Ke nlee&, megKe keÀlee&, yesno keÀe yeehe nw~ 21 pevceeW kesÀ efueS legcekeÀes
Jemee& osles nQ~ efJeveeMe lees nesvee ner nw, Fme mece³e kesÀ efueS ner keÀne peelee nw ö efkeÀvekeÀer oyeer jner Oetue ceW, efkeÀvekeÀer jepee
KeeS..... ®eesjekeÀejer Yeer yengle nesieer~ Deeie Yeer ueieveer nw~ Fme ³e%e ceW meye mJeene nes pee³eWies~ DeYeer Leesæ[er-Leesæ[er Deeie ueiesieer
efHeÀj yevo nes pee³esieer~ Leesæ[er Depegve osjer nw~ meye Deeheme ceW ueæ[Wies~ ígæ[eves Jeeuee keÀesF& jnsiee veneR~ jkeÌle keÀer veefo³eeW kesÀ yeeo
efHeÀj otOe keÀer veefo³eeb yenWieer, FmekeÀes keÀne peelee nw Ketves veenskeÀ Kesue~ ye®®eeW ves mee#eelkeÀej Yeer efkeÀ³ee nw efHeÀj Fve DeebKeeW mes Yeer
osKeWies~ efJeveeMe kesÀ henues yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw lees leceesÒeOeeve mes Deelcee meleesÒeOeeve yeve peeS~ yeehe veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves
kesÀ efueS legcekeÀes lew³eej keÀj jns nQ~ jepeOeeveer hetjer mLeeheve nes pee³esieer efHeÀj efJeveeMe nesiee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efJe<Ceghegjer ceW ®eueves kesÀ efueS mJe³eb keÀes uee³ekeÀ yeveevee nw~ mechetCe& heeJeve yevevee nw, DeMeg× Keeve-heeve l³eeie

keÀj osvee nw~ efJeveeMe kesÀ henues Dehevee meye kegÀí meHeÀue keÀjvee nw~
2) peuoer-peuoer heæ{keÀj nesefMe³eej nesvee nw~ keÀesF& Yeer efJekeÀce& ve nes FmekeÀe O³eeve jKevee nw~
Jejoeve:- HeÀefj³eeo keÀes ³eeo ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues mJele: Deewj efvejvlej ³eesieer YeJe

mebiece³egie keÀer efJeMes<elee nwöDeYeer-DeYeer hegª<eeLe&, DeYeer-DeYeer Òel³e#eHeÀue~ DeYeer mce=efle mJeªhe DeYeer Òeeefhle
keÀe DevegYeJe~ YeefJe<³e keÀer iee@jvìer lees nw ner uesefkeÀve YeefJe<³e mes Þesÿ Yeei³e DeYeer keÀe nw~ Fme Yeei³e kesÀ
veMes ceW jnes lees mJele: ³eeo jnsieer~ peneB ³eeo nw JeneB HeÀefj³eeo veneR~ keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW, ³en neslee
veneR nw, Leesæ[er ceoo os oesö³en nw ]HeÀefj³eeo~ lees HeÀefj³eeo keÀes íesæ[keÀj mJele: ³eesieer efvejvlej ³eesieer yevees~

mueesieve:- pees mJe³eb keÀes cesnceeve mecePekeÀj ®eueles nQ Jener ceneve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - SkeÀlee Deewj efJeéeeme keÀer efJeMes<elee Üeje meHeÀuelee mechevve yevees
mebie"ve keÀe yeue, mvesn keÀe yeue, SkeÀ oes keÀes men³eesie osves keÀe yeue Deewj menveMeeruelee keÀe yeue pecee keÀjes lees cee³ee keÀYeer Jeej
veneR keÀj mekesÀieer, efHeÀj pe³epe³ekeÀej keÀe veeje ueiesiee~ peye Fleves meYeer DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ efoKeeF& oWies, SkeÀ keÀer ner ueieve ceW
ceieve, SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele neWies leye Òel³e#elee keÀer efveMeeveer osKeves ceW Dee³esieer~ Deehe meyekeÀer Òeefle%ee ner Òel³e#elee keÀes meceerhe
uee³esieer~


