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``ceer"s ye®®es ö efn³ej vees F&efJeue, SkeÀ yeehe mes ner megvevee nw, ie=nmLe J³eJenej ceW
jnles keÀceue HetÀue meceeve jnvee nw''

ÒeÍe>>:- efkeÀme Kesue keÀes ³eLeeLe& jerefle peeveves Jeeues ye®®es keÀYeer cetBPe veneR mekeÀles nQ?

GÊej:- og:Ke Deewj megKe, YeefkeÌle Deewj %eeve keÀe pees Kesue ®euelee nw, FmekeÀes ³eLeeLe& jerefle peeveves Jeeues keÀYeer cetBPeles
veneR~ legce peeveles nes YeieJeeve efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR oslee, Jen nw og:Ke nlee& megKe keÀlee&~ peye meYeer og:Keer
nes peeles nQ, leye og:KeeW mes efueyejsì keÀjves kesÀ efueS Jen Deeles nQ~

ieerle:- ³en keÀewve Deepe Dee³ee meJesjs-meJesjs....

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves keÌ³ee megvee? YeefkeÌle keÀe ieerle~ YeefkeÌle keÀes Debûespeer ceW efHeÀueemee@HeÀer keÀnles nQ~ ìeFìue efceueles nQ [e@keÌìj
Dee@HeÀ efHeÀueemee@HeÀer~ Deye efHeÀueemee@HeÀer (YeefkeÌle) lees íesìs yeæ[s ceveg<³e meye peeveles nQ~ keÀesF& mes Yeer hetíes F&éej keÀneB jnles nQ, lees
keÀn oWies meJe&J³eeheer nw~ ³en Yeer efHeÀueemee@HeÀer ngF& vee~ Deye MeeðeeW keÀer keÀesF& Yeer yeele yeehe veneR megveeles~ keÀesF& Yeer Yeiele keÀes %eeve
meeiej veneR keÀnWies~ ve GveceW %eeve nw, ve %eeve meeiej kesÀ ye®®es nQ~ %eeve meeiej yeehe keÀes keÀesF& veneR peeveles nQ~ ve Deheves keÀes ye®®ee
mecePeles nQ~ Jen meye YeefkeÌle keÀjles nQ YeieJeeve mes efceueves kesÀ efueS~ hejvleg YeieJeeve keÀes peeveles veneR lees YeefkeÌle mes keÌ³ee HeÀe³eoe
nesiee~ yengleeW keÀes ³en ìeFefìue efceuelee nesiee [e@keÌìj Dee@HeÀ efHeÀueemee@HeÀer, GvneW keÀer yegef× ceW lees SkeÀ ner yeele nw efkeÀ F&éej
meJe&J³eeheer nw~ GmekeÀes efHeÀueemee@HeÀer mecePeles nQ, Fmemes ner efiejles Dee³es nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw Oece& iueeefve~ nce keÀesF& Yeer
ceveg<³eeW mes MeeðeeW keÀe kegÀí Jeeo-efJeJeeo veneR keÀj mekeÀles~ nce keÀesF& ceveg<³e mes heæ{s ngS veneR nQ Deewj meye ceveg<³e, ceveg<³e Üeje heæ{s
ngS nesles nQ~ Jeso Meeðe Deeefo meye ceveg<³e mes ner heæ{les nQ~ yevee³es Yeer ceveg<³eeW ves nQ~ legcekeÀes lees ³en %eeve megveeves Jeeuee nw SkeÀ ner
ªneveer yeehe~ Jen SkeÀ ner yeej DeekeÀj mecePeeles nQ~ Deye ncekeÀes keÀesF& ceveg<³e mes kegÀí Yeer meerKevee veneR nw~ legcekeÀes Deye
mÒeer®egDeue yeehe mes ner megvevee nw~ megveves Jeeues nQ ªneveer ye®®es, Deelcee³eW~ Jen meye ceveg<³e, ceveg<³e keÀes megveeles nQ~ ³en nw ªneveer
yeehe keÀe %eeve~ Jen nw ceveg<³eeW keÀe %eeve~ ³en yeeyee Yeer (meekeÀej) ceveg<³e nw vee~ yeesuees, ªneveer yeehe Fme Üeje megveeles nQ~ nce ªn
megveles nQ~ nce ªn efHeÀj Mejerj Üeje DeewjeW keÀes megveeles nQ~ ³en nw ªneveer %eeve~ yeekeÀer meye nw efpemceeveer~ YeefkeÌle ceW efpemce keÀer
hetpee keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö legce Deheves keÀes ceveg<³e ³ee Yeiele ve mecePees~ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
legce Deelcee³eW YeeF&-YeeF& nes~ iee³ee ngDee Yeer nw Deelcee-hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue.. lees ncekeÀes keÀesF& Yeer ceveg<³e mes megvevee
veneR nw~ keÀesF& meJeeue hetís lees yeesuees ö nceeje keÀesF& MeeðeeW keÀe %eeve veneR nw~ nce GmekeÀes efHeÀueemee@HeÀer keÀnles nQ DeLee&led YeefkeÌle
ceeie& keÀe %eeve nw~ meoddieefle osves keÀe %eeve efmeHe&À SkeÀ yeehe ner osles nQ~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner iee³ee ngDee nw~ lees legce ye®®eeW
keÀes keÀesF& mes ef[yesì veneR keÀjveer nw~

yeehe keÀnles nQ %eeve keÀer DeLee@efjìer, %eeve meeiej ceQ ntB~ ceQ legcekeÀes keÀesF& Meeðe Deeefo veneR megveelee ntB~ nceeje ³en nw ªneveer %eeve~
yeekeÀer meye nw efpemceeveer %eeve~ Jen melemebie Deeefo meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ efueS nQ~ ³en ªneveer yeehe yew" ªneW keÀes mecePeeles nQ
FmeefueS osner-DeefYeceeveer yeveves ceW ye®®eeW keÀes cesnvele ueieleer nw~ nce Deelcee³eW yeehe mes Jemee& uesleer nQ~ yeehe kesÀ ye®®es peªj yeehe keÀer
ner ieÎer kesÀ Jeeefjme neWies vee~ ue#ceer-veeje³eCe Yeer osnOeejer nQ~ GvekesÀ ye®®es efpemceeveer yeehe mes Jemee& heeles nQ~ ³en yeele ner v³eejer
nw~ mele³egie ceW Yeer efpemceeveer yeele nes peeleer nw~ JeneB ³en veneR keÀnWies efkeÀ ªneveer yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ osn-DeefYeceeve keÀes
leesæ[vee nw~ nce Deelcee nQ Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³ener Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie iee³ee ngDee nw~ ³eeo De#ej efnvoer keÀe nw~
lees ³en vee@uespe legcekeÀes DeYeer keÀewve osles nQ? ³en keÀesF& ceveg<³e veneR peeveles nQ~ pevce-pevceevlej ceveg<³e, ceveg<³e mes yeele keÀjles Dee³es
nQ~ DeYeer ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW mes yeele keÀjles nQ~ ªn megveeles nQ FmeefueS FmekeÀes ªneveer mÒeer®egDeue vee@uespe keÀne peelee
nw~ ieerlee keÀes Yeer Jen mÒeer®egDeue vee@uespe mecePeles nQ, hejvleg GmeceW veece Þeerke=À<Ce osnOeejer keÀe [eue efo³ee nw~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ
keÀesF& Yeer ceveg<³e ceW ³en vee@uespe nes veneR mekeÀleer~ keÀYeer Yeer keÀesF& legcemes ef[yesì keÀjles nQ lees yeesuees, ³en nw legcneje YeefkeÌle keÀe
%eeve~ ceveg<³eeW kesÀ yevee³es ngS MeeðeeW keÀe %eeve~ mel³e %eeve lees SkeÀ %eeve meeiej yeehe kesÀ heeme ner nw, Jener Kego vee@uespe os jns nQ~
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GvnW megÒeerce yeehe keÀnles nQ~ hetpee Yeer Gme efvejekeÀej keÀer nesleer nw~ Deiej Deewj efvejekeÀeefj³eeW keÀer hetpee nesleer nw lees Jen Yeer GvekesÀ
ye®®es ner nQ~ efceÆer keÀe Meeefueûeece yeveekeÀj hetpee keÀjles nQ~ ªê ³e%e j®eles nQ~

legce peeveles nes Jen hejceefhelee hejceelcee efvejekeÀejer ogefve³ee ceW jnles nQ~ nce Deelcee³eW Yeer JeneB jnleer nQ~ Jen %eeve keÀe meeiej
DeekeÀj %eeve megveeS meyekeÀer meoddieefle keÀj osles nQ~ Jen nw hejs les hejs jnves Jeeuee hejceefhelee hejceelcee~ meYeer Deelcee³eW ye´ome& keÀes
heeì& efceuee ngDee nw, pees efHeÀj Mejerj OeejCe keÀj YeeF& yeefnve yeveles nQ~ Deelcee meye SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ~ Deelcee peye Mejerj
OeejCe keÀjleer nw lees mJeie& ceW megKe, veke&À ceW og:Ke keÀes heeleer nw~ ³en keÌ³eeW neslee nw? mecePee³ee peelee nw ö %eeve Deewj YeefkeÌle~ Jen
nw efove, Jen nw jele~ %eeve mes megKe, YeefkeÌle mes og:Ke, ³en Kesue yevee ngDee nw~ Ssmes veneR efkeÀ og:Ke megKe meye YeieJeeve ner j®eles
nQ~ YeieJeeve keÀes yegueeles ner leye nQ peye og:Keer nesles nQ~ mecePeles nQ Jen megKe osves Jeeuee nw~ efHeÀj peye megKe keÀe mece³e hetje neslee
nw efHeÀj jeJeCe 5 efJekeÀejeW kesÀ keÀejCe og:Ke Megª neslee nw~ ³ener Kesue nw, efpemes ³eLeeLe& jerefle mecePevee nw~ Fmes ner ªneveer %eeve
keÀne peelee nw~ yeekeÀer nw meye efpemceeveer %eeve, Jen nce megveves veneR ®eenles nQ~ ncekeÀes ngkeÌce efceuee ngDee nw ö efmeHe&À cegPe
efvejekeÀej yeehe mes ner megvees~ yeehe keÀnles nQ ö efn³ej vees F&efJeue... nce SkeÀ YeieJeeve mes megveles nQ~ legce ceveg<³eeW mes megveles nes~ jele-
efove keÀe HeÀke&À nw~ yeæ[s-yeæ[s efJeÜeve Meeðe Deeefo heæ{les nQ~ Jen lees nceves Yeer yengle heæ{s~ Deye YeieJeeve keÀnles nQ legceves iegª yengle
efkeÀ³es nQ, Deye GvekeÀes íesæ[es, ceQ pees megveelee ntB Jen megvees~ YeieJeeve nw ner efvejekeÀej, GvekeÀe veece nw efMeJe~ DeYeer nce Gvemes megve
jns nQ~ yeehe Kego Dehevee heefj®e³e Deewj Deheveer j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe heefj®e³e osles nQ~ efHeÀj nce Deehemes MeeðeeW Deeefo
keÀer yeeleW megveW ner keÌ³eeW! nce DeehekeÀes ªneveer vee@uespe megveeles nQ~ megvevee nes lees megvees~ cetBPeves keÀer lees keÀesF& yeele ner veneR~ meejer
ogefve³ee nw SkeÀ lejHeÀ Deewj legce efkeÀleves Leesæ[s nes~ yeehe Deye keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs Thej pees heeheeW keÀe yeesPee nw Jen
Glej pee³esiee Deewj legce heefJe$e yeve pee³eWies~ pees heefJe$e yeveWies Jener heefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ DeYeer hegjeveer ogefve³ee yeoueveer
nw~ keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie Deevee nw~ mele³egie nw heeJeve ogefve³ee~ keÀefue³egie ceW ner cegPes yegueeles nQ efkeÀ DeekeÀj heeJeve ogefve³ee
yeveeDees~ mees ceQ Deye Dee³ee ntB, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Deye ogefve³ee yeoue jner nw~ ³en Deefvlece pevce nw~ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW
Deemegjer jep³e Keueeme nes jecejep³e mLeeheve nes jne nw FmeefueS Deye Deefvlece pevce ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve
heefJe$e yevees~ ³en efJe<e³e meeiej nw vee~ keÀceue HetÀue heeveer kesÀ Thej jnlee nw~ lees Deye legce ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue
kesÀ meceeve heefJe$e yevees~ legce ye®®es peeveles nes nce jepeeF& mLeeheve keÀj jns nQ~ DeYeer meejer ogefve³ee yeoueveer nw~ Jen Oece& mLeehekeÀ
efmeHe&À Dehevee-Dehevee Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ henues Jen heeJeve nesles nQ efHeÀj heeflele yeveles nQ~ meleiegª lees SkeÀ ner meoddieefle oelee nw~
ceveg<³e iegª keÀjles ner leye nQ peye meoddieefle ceW peevee ®eenles nQ~ peye heehe yengle nesles nQ leye ªneveer yeehe %eeve megveeles nQ~ YeefkeÌle keÀe
HeÀue %eeve legcekeÀes YeieJeeve mes efceuelee nw~ YeieJeeve keÀesF& YeefkeÌle veneR efmeKeueeles nQ~ Jen lees %eeve osles nQ~ keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj keÀesF& heeJeve yeveves keÀe jemlee ner veneR~ veF& ogefve³ee ceW meye mJeie&Jeemeer Les~ Deye hegjeveer
ogefve³ee ceW meye veke&ÀJeemeer nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ efkeÀ ceQ meyekeÀe G×ej keÀjves Deelee ntB~ ceQ ner DeekeÀj ªneveer %eeve oslee ntB~
yeehe Dehevee heefj®e³e os jns nQ~ ceQ legcneje yeehe ntB~ DeYeer ³en nw veke&À~ veF& ogefve³ee keÀes mJeie& keÀne peelee nw~ Ssmes kewÀmes keÀnWies efkeÀ
³eneB ner mJeie& veke&À nw, efpevekeÀes yengle Oeve nw Jen mJeie& ceW nQ~ mJeie& lees neslee ner nw veF& ogefve³ee ceW~ ³eneB mJeie& keÀneB mes Dee³ee
FmeefueS nce keÀesF& ceveg<³eeW keÀer yeele megveles veneR~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw lees ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~
meeje efove yegef× ceW ³en vee@uespe jnveer ®eeefnS~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-

1) SkeÀ yeehe mes ner ªneveer yeeleW megveveer nw~ efkeÀmeer mes otmejer yeeleeW keÀe Jeeo-efJeJeeo veneR keÀjvee nw~

2) osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~
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Jejoeve:- keÀce& Üeje iegCeeW keÀe oeve keÀjves Jeeues [yeue ueeFì HeÀefjMlee cetle& YeJe
pees ye®®es keÀce&Cee Üeje iegCeeW keÀe oeve keÀjles nQ GvekeÀer ®eueve Deewj ®esnje oesveeW ner HeÀefjMles keÀer lejn efoKeeF&
osles nQ~ Jes [yeue ueeFì DeLee&led ÒekeÀeMece³e Deewj nukesÀheve keÀer DevegYetefle keÀjles nQ~ GvnW keÀesF& Yeer yeesPe
cenmetme veneR neslee nw~ nj keÀce& ceW ceoo keÀer cenmetmelee nesleer nw~ pewmes keÀesF& MeefkeÌle ®euee jner nw~ nj
keÀce& Üeje ceneoeveer yeveves kesÀ keÀejCe GvnW meJe& keÀer DeeMeerJee&o Jee meJe& kesÀ JejoeveeW keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe
neslee nw~

mueesieve:- mesJee ceW meHeÀuelee keÀe efmeleeje yevees, keÀcepeesj veneR~
ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e

%eeve, ³eesie Deewj owJeer iegCeeW keÀer OeejCee peerJeve keÀe DeeOeej nw

³en lees Deheves keÀes efve½e³e nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee Üeje nceW vee@uespe efceue jner nw, Fme vee@uespe ceW cegK³e leerve hJee@Fvì nQ efpemekesÀ
efue³es Deheves keÀes hetje heg©<eeLe& keÀjves keÀe O³eeve jKevee nw~ FmeceW henues nw ³eesie DeLeJee F&éejer³e efvejblej ³eeo, efpememes efJekeÀceeX keÀe
efJeveeMe neslee nw~ otmeje nw %eeve ceevee Fme meejs yéïeeC[, me=efä keÀer Deeefo-ceO³e-Devle kewÀmes nesleer nw, peye ³en vee@uespe nes leye ner
Fme ueeFHeÀ ceW ÒewefkeÌìkeÀue ®eWpe Dee mekeÀleer nw Deewj nce YeefJe<³e ÒeeueyOe De®íer yevee mekeÀles nQ~ leermejer hJeeFvì nw ö
keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve lees ncekeÀes meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& DeJeM³e yevevee nw leye ner osJelee yeve mekeÀles nQ~ lees Deheves
DeehekeÀes ®eueles-efHeÀjles, Keeles-heerles Fve leerveeW hJee@Fvì hej O³eeve osvee peªjer nw~ Fme SkeÀ ner pevce ceW %eeve yeue, ³eesie yeue Deewj
owJeer iegCeeW keÀer OeejCee keÀer peeleer nw~ leerveeW keÀe Deeheme ceW keÀveskeÌMeve nw ö %eeve efyeiej ³eesie veneR ueie mekeÀlee Deewj ³eesie efyeiej owJeer
iegCeeW keÀer OeejCee veneR nesleer, Fve leerveeW hJee@Fvì hej meejer peerJeve keÀe DeeOeej nw, leye ner efJekeÀceeX keÀe Keelee Keueeme nes De®ís
keÀce& yeveles nQ~ Fmes ner F&éejer³e peerJeve keÀne peelee nw~

Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie hejceelcee Üeje efmeKee³ee ngDee nw

Dehevee ³en F&éejer³e ³eesie Yeejle ceW Òee®eerve ³eesie kesÀ veece mes ceMentj nw~ Fme ³eesie keÀes DeefJeveeMeer ³eesie keÌ³eeW keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ
DeefJeveeMeer hejceefhelee hejceelcee Üeje efmeKee³ee ie³ee nw~ Yeue ³eesie Deewj ceveg<³e Deelcee³eW Yeer efmeKeeleer nQ Fmeefue³es ³eesieeÞece Jeiewje
Keesueles jnles nQ hejvleg Jees Òee®eerve ³eesie efmeKeuee veneR mekeÀles~ Deiej Ssmee ³eesie neslee lees efHeÀj Jees yeue keÀneB! Yeejle lees efove
Òeefleefove efveye&ue neslee peelee nw Fmemes efme× nw Jen ³eesie DeefJeveeMeer ³eesie veneR nw, efpemekesÀ meeLe ³eesie ueieevee nw Jen Kego ner
efmeKeuee mekeÀlee nw~ yeekeÀer DeewjeW mes lees ³eesie ueieevee ner veneR nw lees efHeÀj efmeKeuee³eWies kewÀmes? ³en lees mJe³eb hejceelcee ner keÀe³e& keÀj
mekeÀlee nw, Jener nceW hetje Yeso yelee mekeÀlee nw~ yeekeÀer lees meye lejHeÀ keÀnles jnles nQ, nce ³eesie efmeKeuee³eWies~ ³en lees nce peeveles
nQ efkeÀ me®®ee ³eesie lees Kego hejceelcee ner efmeKeueeS met³e&JebMeer ®evêJebMeer Iejevee Je owJeer jep³e mLeeheve keÀjles nQ~ Deye Jees Òee®eerve
³eesie hejceelcee DeekeÀj keÀuhe-keÀuhe nceW efmeKeueeles nQ~ keÀnles nQ ns Deelcee cegPe hejceelcee kesÀ meeLe efvejvlej ³eesie ueieeDees lees
legcnejs heehe veä nes pee³eWies~ De®íe, Deesced Meeefvle~

³es DeJ³ekeÌle FMeejs - hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes mechevve yeve DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀjes

keÀesF& kewÀmeer Yeer Deelcee mecheke&À ceW Dee³es - ®eens meleesiegCeer, ®eens leceesiegCeer meYeer kesÀ Òeefle MegYe ef®evlekeÀ DeLee&led DehekeÀejer kesÀ Thej
Yeer GhekeÀej keÀjves Jeeues~ keÀYeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle Ie=Cee ¢efä veneR keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ efkeÀ ³en De%eeve kesÀ JeMeerYetle nw DeLee&led
yesmecePe ye®®ee nw~ yesmecePe ye®®es kesÀ keÀesF& Yeer keÀce& hej Ie=Cee veneR nesleer nw Deewj ner ye®®es kesÀ Thej jnce Jee mvesn Dee³esiee~


