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``ceer"s ye®®es ö Þeercele ner legcekeÀes Þesÿ yeveeves Jeeueer nw, FmeefueS Þeercele keÀes Yetuees cele, Deheveer cele keÀes
íesæ[ SkeÀ yeehe keÀer cele hej ®euees''

ÒeÍe>>:- hegC³e Deelcee yeveves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej:- hegC³e Deelcee yevevee nw lees me®®eer efoue mes, h³eej mes SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ 2. keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Yeer

efJekeÀce& ve keÀjes~ meyekeÀes jemlee yeleeDees~ Deheveer efoue mes hetíes ö ³en hegC³e nce efkeÀlevee keÀjles nQ? Deheveer
®eseEkeÀie keÀjes ö Ssmee keÀesF& keÀce& ve nes efpemekeÀer 100 iegCee mepee Keeveer heæ[s~ lees ®eseEkeÀie keÀjves mes hegC³e
Deelcee yeve pee³eWies~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, ³en lees ye®®eeW keÀes ceeuetce nw efkeÀ DeYeer nce efMeJeyeeyee keÀer cele hej ®eue
jns nQ~ GvekeÀer nw Tb®e les Tb®e cele~ ogefve³ee ³en veneR peeveleer efkeÀ Tb®e les Tb®e efMeJeyeeyee kewÀmes ye®®eeW keÀes Þesÿ yeveeves kesÀ efueS
Þesÿ cele osles nQ~ Fme jeJeCe jep³e ceW keÀesF& Yeer ceveg<³e cee$e, ceveg<³e keÀes Þesÿ cele os veneR mekeÀles~ legce DeYeer F&éejer³e cele Jeeues
yeveles nes~ Fme mece³e legce ye®®eeW keÀes heeflele mes heeJeve yeveves kesÀ efueS F&éejer³e cele efceue jner nw~ DeYeer legcekeÀes helee heæ[e nw nce lees
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ ³en (yeḯee) pees ceeefuekeÀ Lee GvekeÀes Yeer helee veneR Lee~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ efHeÀj SkeÀoce heeflele yeve peeles nQ~
³en Kesue yengle De®íer jerefle yegef× mes mecePeves keÀe nw~ jeFì-jebie keÌ³ee nw, FmeceW nw yegef× keÀer ueæ[eF&~ meejer ogefve³ee nw jebie~ SkeÀ
yeehe ner nw jeFì, me®e yeesueves Jeeuee~ Jen legcekeÀes me®eKeC[ keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ lees GvekeÀer cele uesveer ®eeefnS~ Deheveer cele hej
®eueves mes OeesKee Kee³eWies~ hejvleg Jen nw ieghle~ nw Yeer efvejekeÀej~ yengle ye®®es ie]HeÀuele keÀjles nQ, mecePeles nQö³en lees oeoe keÀer cele
nw~ cee³ee Þesÿ cele uesves veneR osleer nw~ Þeercele hej ®euevee ®eeefnS vee~ yeeyee Deehe pees keÀnWies Jen nce ceeveWies peªj~ hejvleg keÀF&
ceeveles veneR nQ~ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej cele hej ®eueles nQ yeekeÀer lees Deheveer cele ®euee uesles nQ~ yeeyee Dee³es nQ Þesÿ cele osves~
Ssmes yeehe keÀes Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ cee³ee cele uesves veneR osleer~ Þeercele lees yengle menpe nw vee~ ogefve³ee ceW keÀesF& keÀes ³en mecePe
veneR efkeÀ nce leceesÒeOeeve nQ~ cesjer cele lees ceMentj nw, Þeercele YeieJele ieerlee~ YeieJeeve DeYeer keÀnles nQ ceQ 5 n]peej Je<e& yeeo Deelee
ntB, DeekeÀj Yeejle keÀes Þeercele os Þesÿ les Þesÿ yeveelee ntB~ yeehe lees meeJeOeeve keÀjles nQ, ye®®es Þeercele hej veneR ®eueles~ yeehe jes]pe-
jes]pe mecePeeles jnles nQöye®®eeW, Þeercele hej ®euevee Yetuees cele~ Fve (yeḯee) keÀer lees yeele ner veneR~ GvekeÀer yeele mecePees~ Jener Fve
Üeje cele osles nQ~ Jener mecePeeles nQ~ Keeve-heeve Keeles veneR, keÀnles nQ ceQ DeYeeskeÌlee ntB~ legce ye®®eeW keÀes Þeercele oslee ntB~ vecyejJeve
cele osles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjes~ Deheves efoue mes hetíes efkeÀlevee heehe efkeÀ³ee nw? ³en lees peeveles nes meyekeÀe
heeheeW keÀe Ieæ[e Yeje ngDee nw~ Fme mece³e meYeer jebie jemles hej nQ~ legcnW DeYeer yeehe Üeje jeFì jemlee efceuee nw~ legcnejer yegef× ceW
meeje %eeve nw~ ieerlee ceW pees %eeve nesvee ®eeefnS Jen nw veneR~ Jen keÀesF& yeehe keÀer yeveeF& ngF& veneR nw~ ³en Yeer YeefkeÌle ceeie& ceW vetBOe nw~
keÀnles Yeer nQ YeieJeeve DeekeÀj YeefkeÌle keÀe HeÀue oWies~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw ö %eeve mes meoddieefle~ meoddieefle Yeer meyekeÀer nesleer nw,
ogie&efle Yeer meyekeÀer nesleer nw~ ³en lees ogefve³ee ner leceesÒeOeeve nw~ meleesÒeOeeve keÀesF& nw veneR~ hegvepe&vce uesles-uesles Deye efheíeæ[er DeekeÀj
ngF& nw~ Deye ceewle meyekesÀ efmej hej Keæ[e nw~ Yeejle keÀer ner yeele nw~ ieerlee Yeer nw osJeer-osJelee Oece& keÀe Meeðe~ lees legcnW otmejs keÀesF&
Oece& ceW peeves mes keÌ³ee ]HeÀe³eoe~ nj SkeÀ Deheveer-Deheveer kegÀjeve, yeeFefyeue Deeefo ner heæ{les nQ~ Deheves Oece& keÀes peeveles nQ~ SkeÀ
YeejleJeemeer ner Dev³e meye OeceeX ceW ®eues peeles nQ~ Deewj meye Deheves-Deheves Oece& ceW hekeÌkesÀ nQ~ nj SkeÀ Oece& Jeeues keÀer MekeÌue Deeefo
Deueie nw~ yeehe mce=efle efoueeles nQöye®®es, legce Deheves osJeer-osJelee Oece& keÀes Yetue ie³es nes~ legce mJeie& kesÀ osJelee Les, nce mees keÀe DeLe&
YeejleJeeefme³eeW keÀes yeehe ves megvee³ee nw~ yeekeÀer nce Deelcee mees hejceelcee veneR nQ~ ³en yeeleW lees YeefkeÌle ceeie& kesÀ iegª ueesieeW ves yeveeF&
nQ~ iegª Yeer keÀjesæ[eW neWies~ ðeer keÀes heefle kesÀ efueS keÀnles nQ efkeÀ ³en legcneje iegª F&éej nw~ peyeefkeÀ heefle ner F&éej nw efHeÀj ns
YeieJeeve, ns jece keÌ³eeW keÀnleer nes~ ceveg<³eeW keÀer yegef× efyeukegÀue ner helLej yeve ieF& nw~ ³en Kego Yeer keÀnles nce Yeer Ssmes Les~ keÀneB
yewkegÀC" keÀe ceeefuekeÀ Þeer ke=À<Ce, keÀneB efHeÀj GvekeÀes ieebJe keÀe íesje keÀn efo³ee nw~ M³eece-megvoj keÀnles nQ~ DeLe& Leesæ[sner
mecePeles~ DeYeer yeehe ves legcekeÀes mecePee³ee nw pees vecyejJeve megvoj Jener vecyej ueemì leceesÒeOeeve M³eece yevee nw~ legce mecePeles nes nce
megvoj Les efHeÀj M³eece yeves nQ, 84 keÀe ®e¬eÀ ueieeS DeYeer M³eece mes megvoj yeveves kesÀ efueS yeehe SkeÀ ner oJeeF& osles nQ efkeÀ cegPes ³eeo
keÀjes~ legcnejer Deelcee heeflele mes heeJeve yeve pee³esieer~ legcnejs pevce-pevceevlej kesÀ heehe veeMe nes pee³eWies~
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legce peeveles nes peye mes jeJeCe Dee³ee nw legce efiejles-efiejles heehe Deelcee yeves nes~ ³en nw ner heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ SkeÀ Yeer
megvoj veneR~ yeehe efyeiej megvoj keÀesF& yevee ve mekesÀ~ legce Dee³es nes mJeie&Jeemeer megvoj yeveves~ DeYeer veke&ÀJeemeer M³eece nQ keÌ³eeWefkeÀ
keÀece ef®elee hej ®eæ{ keÀeues yeves nQ~ yeehe keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw~ Fve hej pees peerle hee³eWies Jener peiele peerle yeveWies~ vecyejJeve
nw keÀece~ GvekeÀes ner heeflele keÀne peelee nw~ ¬eÀesOeer keÀes heeflele veneR keÀnWies~ yegueeles Yeer nQ efkeÀ DeekeÀj heeflele mes heeJeve yeveeDees~ lees
Deye yeehe Dee³es nQ keÀnles nQ ³en Deefvlece pevce heeJeve yevees~ pewmes jele kesÀ yeeo efove, efove kesÀ yeeo jele nesleer nw, Jewmes mebiece³egie kesÀ
yeeo efHeÀj mele³egie Deevee nw~ ®e¬eÀ efHeÀjvee nw~ yeekeÀer Deewj keÀesF& DeekeÀeMe ceW DeLeJee heeleeue ceW ogefve³ee veneR nw~ me=efä lees ³ener nw~
mele³egie, $eslee.... ³eneB ner nw~ Peeæ[ Yeer SkeÀ ner nw, Deewj keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ ³en meye ieheesæ[s nQ pees keÀnles nQ DeveskeÀ ogefve³ee³eW
nQ~ yeehe keÀnles nQ ³en meye nQ YeefkeÌle ceeie& keÀer yeeleW~ Deye yeehe mel³e yeele megveeles nQ~ Deye Deheves Devoj osKees ö nce keÀneB lekeÀ
Þeercele hej ®eue meleesÒeOeeve DeLee&led hegC³e Deelcee yeve jns nQ? meleesÒeOeeve keÀes hegC³e Deelcee, leceesÒeOeeve keÀes heehe Deelcee keÀne peelee
nw~ efJekeÀej ceW peevee heehe nw~ yeehe keÀnles nQ Deye heefJe$e yevees~ cesjs yeves nes lees cesjer Þeercele hej ®euevee nw~ cegK³e yeele nw keÀesF& heehe
veneR keÀjes~ vecyejJeve heehe nw efJekeÀej ceW peevee~ efHeÀj Deewj Yeer heehe yengle nesles nQ~ ®eesjer ®ekeÀejer, "ieer Deeefo yengle keÀjles nQ~
efHeÀj yengleeW keÀes ieJecexvì hekeÀæ[leer Yeer nw~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ legce Deheves efoue mes hetíesönce keÀesF& heehe lees veneR keÀjles
nQ? Ssmes cele mecePeesönceves ®eesjer keÀer Jee efjéele KeeF& lees ³en yeeyee lees peeveer-peevevenej nw, meye peeveles nQ~ veneR, peeveer-
peevevenej keÀe DeLe& keÀesF& ³en veneR nw~ De®íe, keÀesF& ves ®eesjer keÀer, yeehe peeveWies efHeÀj keÌ³ee? pees ®eesjer keÀer GmekeÀe oC[ meew iegCee
nes ner pee³esiee~ yengle-yengle me]pee Kee³eWies~ heo Yeer YeÏä nes pee³esiee~ yeehe mecePeeles nQ Ssmes Deiej keÀece keÀjWies lees oC[ Yeesievee
heæ[siee~ keÀesF& F&éej keÀe ye®®ee yevekeÀj efHeÀj ®eesjer keÀjlee, efMeJeyeeyee efpememes Flevee Jemee& efceuelee nw, GvekesÀ YeC[ejs mes ®eesjer
keÀjlee, ³en lees yengle yeæ[e heehe nw~ keÀesF&-keÀesF& ceW ®eesjer keÀer Deeole nesleer nw, GvekeÀes pesue ye[& keÀne peelee nw~ ³en nw F&éej keÀe
Iej~ meye kegÀí F&éej keÀe nw vee~ F&éej kesÀ Iej ceW Deeles nQ yeehe mes Jemee& uesves~ hejvleg keÀesF&-keÀesF& keÀer Deeole nes peeleer nw, GmekeÀer
mepee meewiegCee yeve peeleer nw~ me]pee³eW Yeer yengle efceueWieer Deewj efHeÀj pevce yeeF& pevce [ìea Iej ceW peeS pevce ueWies, lees Dehevee ner
vegkeÀmeeve efkeÀ³ee vee~ Ssmes yengle nQ pees ³eeo ceW efyeukegÀue veneR jnles, megveles kegÀí veneR~ yegef× ceW ®eesjer Deeefo kesÀ ner K³eeueele ®eueles
jnles nQ~ Ssmes yengle melemebie ceW peeles nQ~ ®ehheue ®eesjer keÀj uesles, GvekeÀe OevOee ner ³en jnlee nw~ peneB melemebie neslee JeneB peekeÀj
®ehheue ®eesjer keÀj Dee³eWies~ ogefve³ee efyeukegÀue ner [ìea nw~ ³en nw F&éej keÀe Iej~ ®eesjer keÀer Deeole lees yengle Kejeye nw~ keÀne peelee
nwökeÀKe keÀe ®eesj mees ueKe keÀe ®eesj~ Deheves Devoj mes hetívee ®eeefnSönce efkeÀlevee hegC³e Deelcee yeves nQ? efkeÀlevee yeehe keÀes ³eeo
keÀjles nQ? efkeÀlevee nce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveles nQ? efkeÀlevee mece³e F&éejer³e mee|Jeme ceW jnles nQ? efkeÀleves heehe keÀìles pee jns nQ?
Dehevee heesleecesue jes]pe osKees~ efkeÀlevee hegC³e efkeÀ³ee, efkeÀlevee ³eesie ceW jne? efkeÀleves keÀes jemlee yelee³ee? OebOee Deeefo lees Yeue keÀjes~
legce keÀce&³eesieer nes~ keÀce& lees Yeue keÀjes~ yeeyee ³en yewpes]pe yeveeles jnles nQ~ De®ís-De®ís ueesieeW keÀes Fme hej mecePeeDees~ Fme
ceneYeejle ueæ[eF& Üeje ner mJeie& kesÀ iesìdme Kegue jns nQ~ Þeer ke=À<Ce kesÀ ef®e$e ceW veer®es efueKele yeæ[er HeÀmì&keÌueeme nw~ hejvleg ye®®es
DeYeer Flevee efJeMeeue yegef× veneR ngS nQ~ Leesæ[e ner Oeve efceuelee nw lees vee®eves ueie heæ[les nQ~ keÀesF& keÀes peemleer Oeve neslee nw lees
mecePeles nQ nceejs pewmee keÀesF& veneR nesiee~ efpeve ye®®eeW keÀes yeehe keÀer hejJeen veneR, GvnW yeehe pees Flevee DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe
Ke]peevee osles nQ GmekeÀer Yeer keÀoj veneR jnleer nw~ yeeyee SkeÀ yeele keÀnsiee, Jen otmejer yeele keÀj uesles~ hejJeen ve nesves kesÀ keÀejCe
yengle heehe keÀjles jnles nQ~ Þeercele hej ®eueles veneR~ efHeÀj efiej heæ[les nQ~ yeehe keÀnWies ³en Yeer [^ecee~ GvekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw~
yeeyee lees peeveles nQ vee~ yengle heehe keÀjles nQ, Deiej efve½e³e nes efkeÀ yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ lees KegMeer jnveer ®eeefnS~ legce peeveles nes
nce YeefJe<³e veF& ogefve³ee ceW efÒevme-efÒevmespe yeveWies, lees efkeÀleveer KegMeer jnveer ®eeefnS~ hejvleg ye®®es lees DeYeer lekeÀ Yeer cegjPeeles jnles
nQ~ Jen DeJemLee "njleer veneR nw~
yeeyee ves mecePee³ee nw ö efJeveeMe kesÀ efueS efjnme&ue Yeer nesieer~ kewÀuesefceìer]pe Yeer neWieer~ Yeejle keÀes keÀce]peesj keÀjles pee³eWies~ yeehe
Kego keÀnles nQö³en meye nesvee ner nw~ veneR lees efJeveeMe kewÀmes nesiee~ yeHe&À keÀer yejmeele heæ[sieer efHeÀj Kesleer Deeefo keÀe keÌ³ee neue
nesiee~ ueeKeeW cejles jnles nQ, keÀesF& yeleueeles Leesæ[sner nQ~ lees yeehe cegK³e yeele mecePeeles nQ efkeÀ Ssmes Deheves Devoj peeb®e keÀjes, ceQ
efkeÀlevee yeehe keÀes ³eeo keÀjlee ntB~ yeeyee, Deehe lees yeæ[s ceer"s nes, keÀceeue nw DeehekeÀer~ DeehekeÀe ]HeÀjceeve nw cegPes ³eeo keÀjes lees 21
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pevce kesÀ efueS keÀYeer jesieer veneR yeveWies~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees ceQ iewjvìer keÀjlee ntB, meccegKe yeehe legcekeÀes
keÀnles nQ legce efHeÀj DeewjeW keÀes megveeles nes~ yeehe keÀnles nQ cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes, yengle h³eej keÀjes~ legcekeÀes efkeÀlevee menpe jemlee
yeleelee ntBöheeflele mes heeJeve nesves keÀe~ keÀesF& keÀnles nQ nce lees yengle heehe Deelcee nQ~ De®íe efHeÀj Ssmes heehe veneR keÀjes, cegPes ³eeo
keÀjles jnes lees pevce-pevceevlej kesÀ pees heehe nQ, Jen Fme ³eeo mes Yemce nesles pee³eWies~ ³eeo keÀer ner cegK³e yeele nw~ FvekeÀes keÀne
peelee nw menpe ³eeo, ³eesie De#ej Yeer efvekeÀeue oes~ mebv³eeefme³eeW kesÀ n"³eesie lees efkeÀmce-efkeÀmce kesÀ nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej mes efmeKeueeles
nQ~ Fme yeeyee ves iegª lees yengle efkeÀ³es nQ vee~ DeYeer yesno keÀe yeehe keÀnles nQöFve meyekeÀes íesæ[es~ Fve meyekeÀe Yeer cegPes G×ej
keÀjvee nw~ Deewj keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees Ssmes keÀn mekesÀ~ yeehe ves ner keÀne nwöceQ Fve meeOegDeeW keÀe Yeer G×ej keÀjlee ntB~ efHeÀj
³en iegª kewÀmes yeve mekeÀles~ lees cetue SkeÀ yeele yeehe mecePeeles nQöDeheveer efoue mes hetíes, nce keÀesF& heehe lees veneR keÀjles nQ~ efkeÀmekeÀes
og:Ke lees veneR osles nQ? FmeceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nw~ Devoj peeb®e keÀjveer ®eeefnS, meejs efove ceW efkeÀlevee heehe efkeÀ³ee? efkeÀlevee
³eeo efkeÀ³ee? ³eeo mes ner heehe Yemce neWies~ keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS~ ³en yengle cesnvele keÀe keÀece nw~ %eeve osves Jeeuee SkeÀ ner yeehe
nw~ yeehe ner cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee yeleueeles nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe pees DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe æKe]peevee osles nQ GmekeÀe keÀoj keÀjvee nw~ yeshejJeen yeve heehe keÀce& veneR

keÀjves nQ~ Deiej efve½e³e nw YeieJeeve ncekeÀes heæ{eles nQ lees Deheej KegMeer ceW jnvee nw~
2) F&éej kesÀ Iej ceW keÀYeer ®eesjer Deeefo keÀjves keÀe K³eeue ve Dee³es~ ³en Deeole yengle ieboer nw~ keÀne peelee keÀKe

keÀe ®eesj mees ueKe keÀe ®eesj~ Deheves Devoj mes hetívee nw ö nce efkeÀlevee hegC³e Deelcee yeves nQ?
Jejoeve:- efveye&ue, efoueefMekeÀmle, DemeceLe& Deelcee keÀes SkeÀmìê yeue osves Jeeues ªneveer jnceefoue YeJe

pees ªneveer jnceefoue ye®®es nQöJen ceneoeveer yeve efyeukegÀue nesheuesme kesÀme ceW neshe hewoe keÀj osles nQ~ efveye&ue
keÀes yeueJeeve yevee osles nQ~ oeve meoe iejerye keÀes, yesmenejs keÀes efo³ee peelee nw~ lees pees efveye&ue efoueefMekeÀmle,
DemeceLe& Òepee keÌJeeefueìer keÀer Deelcee³eW nQ GvekesÀ Òeefle ªneveer jnceefoue yeve ceneoeveer yevees~ Deeheme ceW SkeÀ
otmejs kesÀ Òeefle ceneoeveer veneR~ Jen lees men³eesieer meeLeer nes, YeeF& YeeF& nes, nceMejerkeÀ hegª<eeLeea nes, men³eesie
oes, oeve veneR~

mueesieve:- meoe SkeÀ yeehe kesÀ Þesÿ mebie ceW jnes lees Deewj efkeÀmeer kesÀ mebie keÀe jbie ÒeYeeJe veneR [eue mekeÀlee~
DeJ³ekeÌle FMeejs - ªneveer je@³euìer Deewj h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer OeejCe keÀjes
h³egefjìer kesÀ meeLe-meeLe ®esnjs Deewj ®eueve ceW ªneefve³ele keÀer heme&vewefueìer keÀes OeejCe keÀj, Fme Tb®eer heme&vewefueìer kesÀ ªneveer veMes
ceW jnes~ Deheveer ªneveer heme&vewefueìer keÀes mce=efle ceW jKe meoe Òemevveef®ele jnes lees meye ÒeÍe>> meceehle nes pee³eWies~ DeMeevle Deewj
hejsMeeve Deelcee³eW DeehekeÀer Òemevvelee keÀer ve]pej mes Òemevve nes pee³eWieer~


