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``ceer"s ye®®es ö Deheves mJeOece& keÀes Yetuevee ner meyemes yeæ[er Yetue nw, DeYeer legcnW DeYegue yevevee nw, Deheves
Iej Deewj jep³e keÀes ³eeo keÀjvee nw''

ÒeÍe>>:- Deehe ye®®eeW keÀer keÀewve-meer DeJemLee ner mece³e kesÀ meceerhelee keÀer efveMeeveer nw?
GÊej:- Deehe ye®®es peye ³eeo keÀer ³ee$ee ceW meoe cemle jnWies, yegef× keÀe YeìkeÀvee yevo nes pee³esiee, JeeCeer ceW ³eeo keÀe

peewnj Dee pee³esiee, Deheej KegMeer ceW jnWies, Ieæ[er-Ieæ[er Deheveer mele³egieer ogefve³ee kesÀ ve]peejs meeceves Deeles jnWies
leye mecePees mece³e meceerhe nw~ efJeveeMe ceW ìeFce veneR ueielee, FmekesÀ efueS ³eeo keÀe ®eeì& yeæ{evee nw~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves peneve hee efue³ee nw........
Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®es Fme ieerle keÀe DeLe& lees mecePeles neWies~ Deye yesno kesÀ yeehe keÀes lees hee efue³ee nw~ yesno kesÀ yeehe mes mJeie&
keÀe Jemee& efceuelee nw, efpeme Jemex keÀes keÀesF& Yeer íerve veneR mekeÀlee~ Jemex keÀe veMee leye ®euee peelee nw, peye jeJeCe jep³e Megª neslee
nw~ ³en Yeer [êcee yevee ngDee nw~ ye®®eeW keÀes me=efä [^ecee keÀe Yeer %eeve nw~ ³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ FvekeÀes veeìkeÀ Yeer keÀnW,
[^ecee Yeer keÀnW~ ye®®es mecePeles nQ yejesyej yeehe DeekeÀj me=efä keÀe ®e¬eÀ Yeer mecePeeles nQ~ pees ye´eïeCe kegÀue kesÀ nQ, GvneW keÀes ner
mecePeeles nQ~ ye®®es legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nes, ceQ legcekeÀes mecePeelee ntB~ henues legce megveles Les 84 ueeKe pevce uesves yeeo
efHeÀj SkeÀ pevce ceveg<³e keÀe efceuelee nw~ Ssmes veneR nw~ DeYeer legce meye Deelcee³eW vecyejJeej Deeleer peeleer nes~ yegef× ceW Dee³ee nw ö
henues-henues nce Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ hetp³e Les, efHeÀj nce ner hegpeejer yeves nQ~ Deehesner hetp³e Deehesner hegpeejer ö ³en
Yeer iee³eve nw~ ceveg<³e efHeÀj YeieJeeve kesÀ efueS mecePeles nQ efkeÀ Deehesner hetp³e Deehesner hegpeejer yeveles nQ~ DeehekesÀ ner ³en meye ªhe nQ~
DeveskeÀ cele-celeevlej nQ vee~ legce DeYeer Þeercele hej ®eueles nes~ legce mecePeles nes nce mìt[sCì henues lees kegÀí veneR peeveles Les efHeÀj
heæ{keÀj Tb®e Fcleneve heeme keÀjles peeles nQ~ Jen mìt[sCì Yeer Megª ceW lees kegÀí Yeer veneR peeveles nQ, efHeÀj Fcleneve heeme keÀjles-
keÀjles mecePeles nQ efkeÀ DeYeer nceves yewefjmìjer heeme keÀj ueer nw~ legce Yeer Deye peeveles nes ö nce heæ{keÀj ceveg<³e mes osJelee yeve jns nQ
mees Yeer efJeée kesÀ ceeefuekeÀ~ JeneB lees nw ner SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e~ legcneje jep³e keÀesF& íerve ve mekesÀ~ JeneB legcekeÀes heefJe$elee-
Meeefvle-megKe-mecheefÊe meye kegÀí nw~ ieerle ceW Yeer megvee vee~ Deye ³en ieerle legceves lees veneR yevee³es nQ~ Devee³eeme ner [êcee Devegmeej Fme
mece³e kesÀ efueS ³en yeves ngS nQ~ ceveg<³eeW kesÀ yevee³es ngS ieerleeW keÀe DeLe& yeehe yew" mecePeeles nQ~ DeYeer legce ³eneB Meeefvle ceW yew" yeehe
mes Jemee& ues jns nes, pees keÀesF& íerve ve mekesÀ~ DeeOeekeÀuhe megKe keÀe Jemee& jnlee nw~ yeehe mecePeeles nQ ceer"s-ceer"s ye®®eeW DeeOeekeÀuhe
mes Yeer peemleer legce megKe Yeesieles nes~ efHeÀj jeJeCe jep³e Megª neslee nw~ ceefvoj Yeer Ssmes nQ peneB ef®e$e efoKeeles nQ ö osJelee³eW Jeece
ceeie& ceW kewÀmes peeles nQ~ [ŝme lees Jener nw~ [^sme yeeo ceW yeoueleer nw~ nj SkeÀ jepee keÀer Deheveer-Deheveer [̂sme, leepe Deeefo meye
Deueie-Deueie nesles nQ~
Deye ye®®es peeveles nQ nce efMeJeyeeyee mes yeḯee Üeje Jemee& ues jns nQ~ yeehe lees ye®®es-ye®®es ner keÀnles nQ~ ye®®eeW legce Deheves pevceeW keÀes
veneR peeveles nes~ megveleer lees Deelcee nw vee~ nce Deelcee nQ, ve efkeÀ Mejerj~ Deewj pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ GvneW keÀes Deheves Mejerj kesÀ
veece keÀe veMee nw keÌ³eeWefkeÀ osn-DeefYeceeveer nQ~ nce Deelcee nQ ³en peeveles ner veneR~ Jen lees Deelcee mees hejceelcee, hejceelcee mees
Deelcee keÀn osles nQ~ DeYeer legcekeÀes yeehe ves mecePee³ee nw legce Deelcee mees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ osJeer-osJelee yeve jns nes~ ³en %eeve DeYeer
nw, nce mees osJelee efHeÀj #eef$e³e Iejeves ceW Dee³eWies~ 84 pevceeW keÀe efnmeeye Yeer ®eeefnS vee~ meye lees 84 pevce veneR ueWies~ meye FkeÀùs
Leesæ[sner Dee peeles nQ~ legce peeveles nes keÀewve mes Oece& kewÀmes Deeles jnles nQ~ efnmì^er hegjeveer efHeÀj veF& nesleer nw~ DeYeer ³en nw ner heeflele
ogefve³ee~ Jen nw heeJeve ogefve³ee~ efHeÀj otmejs-otmejs Oece& Deeles nQ, ³eneB keÀce&#es$e hej ³en SkeÀ ner veeìkeÀ ®euelee nw~ cegK³e nQ 4
Oece&~ Fme mebiece hej yeehe DeekeÀj ye´eïeCe mecÒeoe³e mLeeheve keÀjles nQ~ efJejeì ªhe keÀe ef®e$e yeveeles nQ, hejvleg GmeceW ³en Yetue nw~
yeehe DeekeÀj meye yeeleW mecePeeS DeYegue yeveeles nQ~ yeehe lees ve keÀYeer Mejerj ceW Deeles nQ, ve Yetue keÀjles nQ~ Jen lees Leesæ[s mece³e kesÀ
efueS legce ye®®eeW keÀes megKeOeece keÀe Deewj Deheves Iej keÀe jemlee yeleeves kesÀ efueS FvekesÀ jLe ceW Deeles nQ~ ve efmeHe&À jemlee yeleeles nQ
hejvleg ueeFHeÀ Yeer yeveeles nQ~ keÀuhe-keÀuhe legce Iej peeles nes efHeÀj megKe keÀe heeì& Yeer yepeeles nes~ ye®®eeW keÀes Yetue ie³ee nw ö nce
DeelceeDeeW keÀe mJeOece& nw ner Meevle~ Fme og:Ke keÀer ogefve³ee ceW Meeefvle kewÀmes nesieer ö Fve meye yeeleeW keÀes legce mecePe ie³es nes~ legce
meyekeÀes mecePeeles Yeer nes~ Deeefnmles-Deeefnmles meye Deeles pee³eWies, efJeuee³ele JeeueeW keÀes Yeer ceeuetce heæ[siee ö ³en me=efä ®e¬eÀ kewÀmes
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efHeÀjlee nw, FvekeÀer Dee³eg efkeÀleveer nw~ HeÀejsveme& Yeer legcnejs heeme Dee³eWies Jee ye®®es JeneB peekeÀj me=efä ®e¬eÀ keÀe je]pe mecePee³eWies~ Jen
mecePeles nQ efkeÀ ¬eÀeFmì iee@[ kesÀ heeme peeS hengB®ee~ ¬eÀeFmì keÀes iee@[ keÀe ye®®ee mecePeles nQ~ keÀF& efHeÀj ³en mecePeles nQ efkeÀ
¬eÀeFmì Yeer hegvepe&vce uesles-uesles DeYeer yesiej nw~ pewmes legce Yeer yesiej nes vee~ yesiej DeLee&led leceesÒeOeeve~ mecePeles nQ ¬eÀeFmì Yeer ³eneB
nw, efHeÀj keÀye Dee³eWies, ³en veneR peeveles~ legce mecePee mekeÀles nes ö legcneje Oece& mLeehekeÀ efHeÀj Deheves mece³e hej Oece& mLeeheve keÀjves
Dee³esiee~ GvekeÀes iegª veneR keÀn mekeÀles~ Jen Oece& mLeeheve keÀjves Deeles nQ~ meoddieefle oelee efmeHe&À SkeÀ nw, Jen pees Yeer Oece& mLeeheve
keÀjves Deeles nQ Jen meye hegvepe&vce uesles-uesles DeYeer DeekeÀj leceesÒeOeeve yeves nQ~ Devle ceW meeje Peeæ[ peæ[peæ[erYetle DeJemLee keÀes hee
efue³ee nw~ DeYeer legce peeveles nes ö meeje Peeæ[ Keæ[e nw, yeekeÀer osJeer-osJelee Oece& keÀe HeÀeGv[sMeve nw veneR~ (yeæ[ keÀe efcemeeue) ³en
yeeleW yeehe ner ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes lees yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ legcekeÀes ceeuecet heæ[e nw nce mees osJeer-osJelee
Les efHeÀj Deye yeveles nQ~ ³eneB legce Deeles ner nes mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee megveves, efpememes vej mes veeje³eCe yeveWies~ veeje³eCe yeveWies lees
peªj ue#ceer Yeer nesieer~ ue#ceer-veeje³eCe neWies lees peªj GvneW keÀer jepeOeeveer Yeer nesieer vee~ DekesÀues ue#ceer-veeje³eCe lees veneR
yeveWies~ ue#ceer yeveves keÀer Deueie keÀLee Leesæ[sner nw~ veeje³eCe kesÀ meeLe ue#ceer Yeer yeveleer nw~ ue#ceer Yeer keÀYeer veeje³eCe yeveleer nw~
veeje³eCe efHeÀj keÀYeer ue#ceer yeveles nQ~ keÀesF&-keÀesF& ieerle yengle De®ís nQ~ cee³ee kesÀ IegìkesÀ Deeves hej ieerle megveves mes ne|<elehevee Dee
pee³esiee~ pewmes lewjvee meerKevee neslee nw lees henues IegìkesÀ Deeles nQ efHeÀj GvekeÀes hekeÀæ[ uesles nQ~ ³eneB Yeer cee³ee kesÀ IegìkesÀ yengle Keeles
nQ~ lewjves Jeeues lees yengle nesles nQ~ GvneW keÀer Yeer jsme nesleer nw lees legcnejer Yeer jsme nesleer nw ö Gme heej peeves keÀer~ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjvee nw~ ³eeo veneR keÀjles lees IegìkeÀe Keeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner yesæ[e heej nesiee~ legce Gme heej ®eues
pee³eWies~ leeª (lewjekeÀ) keÀesF& yengle leerKes nesles nQ, keÀesF& keÀce~ ³eneB Yeer Ssmes nQ~ yeeyee kesÀ heeme ®eeì& Yespe osles nQ~ yeeyee peeb®e
keÀjles nQ~ ³eeo kesÀ ®eeì& keÀes ³en jeFì jerefle mecePeles nQ ³ee jebie mecePeles nQ~ keÀesF&-keÀesF& efoKeeles nQ ö nce meejs efove ceW 5 IeCìe
³eeo ceW jne~ nce efJeéeeme veneR keÀjles, peªj Yetue ngF& nw~ keÀesF& mecePeles nQ nce efpelevee mece³e ³eneB heæ{les nQ Glevee mece³e lees
®eeì& "erkeÀ jnlee nw~ hejvleg veneR~ yengle nQ ³eneB yew"s ngS Yeer, megveles ngS Yeer yegef× yeenj ceW keÀneB-keÀneB ®eueer peeleer nw~ hetje megveles
Yeer veneR nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW Ssmes-Ssmes neslee nw~ mebv³eemeer ueesie keÀLee megveeles nQ efHeÀj yeer®e-yeer®e ceW hetíles nQ, nceves keÌ³ee megvee³ee?
osKeles nQ ³en leJeeF& nes yew"e nw lees hetíles nQ efHeÀj yelee veneR mekeÀles~ yegef× keÀneB ve keÀneB ®eueer peeleer nw~ SkeÀ De#ej Yeer veneR
megveles~ ³eneB Yeer Ssmes nQ~ yeeyee osKeles jnles nQ ö mecePee peelee nw FvekeÀer yegef× keÀneB yeenj YeìkeÀleer jnleer nw~ FOej-GOej osKeles
jnles nQ~ Ssmes-Ssmes Yeer keÀesF&-keÀesF& ve³es Deeles nQ~ yeeyee mecePe peeles nQ hetje mecePee veneR nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ ve³es-ve³es keÀes
peuoer ³eneB keÌueeme ceW Deeves keÀer ígÆer ve oes~ veneR lees Jee³egceC[ue keÀes efyeieeæ[les nQ~ Deeies ®eue legce osKeWies pees De®ís-De®ís ye®®es
neWies ³eneB yew"s-yew"s JewkegÀC" ceW ®eues pee³eWies~ yengle KegMeer nesleer jnsieer~ Ieæ[er-Ieæ[er ®eues pee³eWies ö DeYeer ìeFce vepeoerkeÀ nw~
vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej legcnejer DeJemLee Ssmeer nes pee³esieer~ Ieæ[er-Ieæ[er mJeie& ceW Deheves cenue osKeles jnWies~ pees kegÀí yeleevee
keÀjvee nesiee GvekeÀe mee#eelkeÀej neslee jnsiee~ mece³e lees osKe jns nes~ kewÀmes-kewÀmes lew³eeefj³eeb nes jner nQ~ yeehe keÀnles nQ ö osKevee
kewÀmes SkeÀ meskeÀC[ ceW meejer ogefve³ee kesÀ ceveg<³e KeekeÀ ceW efceue pee³eWies~ yeece ueiee³ee Deewj ³en Keueeme ngS~
legce ye®®es peeveles nes DeYeer Deheveer jepeeF& mLeeheve nes jner nw~ DeYeer lees ³eeo keÀer ³ee$ee ceW cemle jnvee nw~ Jen peewnj Yejvee nw pees
keÀesF& keÀes Yeer ¢efä mes leerj ueie peeS~ efheíeæ[er ceW Yeer<ce efheleecen Deeefo pewmes keÀes legceves ner %eeve kesÀ yeeCe ceejs nQ~ Peì mecePe
pee³eWies, ³en lees mel³e keÀnles nQ~ %eeve keÀe meeiej heeflele-heeJeve lees efvejekeÀej YeieJeeve nw~ Þeerke=À<Ce nes ve mekesÀ~ GvekeÀe lees pevce
efoKeeles nQ~ Þeerke=À<Ce kesÀ Jener HeÀer®eme& efHeÀj keÀYeer efceue ve mekeWÀ~ efHeÀj mele³egie ceW Jener HeÀer®eme& efceueWies~ nj SkeÀ pevce ceW, nj
SkeÀ kesÀ HeÀer®eme& Deueie-Deueie nesles nQ~ ³en [̂ecee keÀe heeì& Ssmee yevee ngDee nw~ JeneB lees vew®egjue y³egìerHegÀue HeÀer®eme& nesles nQ~ Deye
lees efove-Òeefleefove leve Yeer leceesÒeOeeve nesles peeles nQ~ henues-henues meleesÒeOeeve efHeÀj melees-jpees-lecees nes peeles nQ~ ³eneB lees osKees
kewÀmes-kewÀmes ye®®es pevce uesles nQ~ keÀesF& keÀer ìebie veneR ®eueleer, keÀesF& peeceæ[s nesles nQ~ keÌ³ee-keÌ³ee nes peelee nw~ mele³egie ceW Ssmes
Leesæ[sner neslee nw~ JeneB osJeleeDeeW keÀes oeæ{er Deeefo Yeer veneR nesleer~ keÌueerveMesJe nesleer nw~ vewve-®ewve mes ceeuetce heæ[lee nw ³en cesue nw,
³en HeÀercesue nw~ Deeies ®eue legcekeÀes yengle mee#eelkeÀej nesles jnWies~ legce ye®®eeW keÀes efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeeyee keÀuhe-keÀuhe
DeekeÀj ncekeÀes jepe³eesie efmeKeueeS ceveg<³e mes osJelee yeveeles nQ~ ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes efkeÀ Deewj pees Yeer Oece& Jeeues nQ meye
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Deheves-Deheves meskeÌMeve ceW ®eues pee³eWies~ DeelceeDeeW keÀe Peeæ[ Yeer efoKeeles nQ vee~ ef®e$eeW ceW yengle keÀjskeÌMeve keÀjles, yeoueles pee³eWies~
pewmes yeeyee met#ceJeleve kesÀ efueS mecePeeles nQ, mebMe³e yegef× lees keÀnWies ³en keÌ³ee! Deeies ³en keÀnles Les, DeYeer ³en keÀnles nQ! ue#ceer-
veeje³eCe kesÀ oes ªhe keÀes efceueekeÀj efJe<Ceg keÀnles nQ~ yeekeÀer 4 Yegpee Jeeuee ceveg<³e Leesæ[sner neslee nw~ jeJeCe kesÀ 10 MeerMe efoKeeles
nQ~ Ssmes keÀesF& ceveg<³e nesles veneR~ nj Je<e& yew" peueeles nQ~ pewmes iegefæ[³eeW keÀe Kesue~
ceveg<³e keÀnles nQ ö MeeðeeW efyeiej nce peer veneR mekeÀles~ Meeðe lees nceejs ÒeeCe nQ~ ieerlee keÀe osKees ceeve efkeÀlevee nw~ ³eneB lees legcnejs
heeme cegjefue³eeW keÀe {sj FkeÀùe nes peelee nw~ legce jKekeÀj keÌ³ee keÀjWies! efove-Òeefleefove legce veF&-veF& hJeeFbìdme megveles jnles nes~ neB
hJeeFbìdme veesì keÀjvee De®íe nw~ Yee<eCe keÀjles mece³e efjnme&ue keÀjWies~ ³en-³en hJeeFbìdme mecePee³eWies~ ìe@efhekeÀ keÀer efuemì nesveer
®eeefnS~ Deepe Fme ìe@efhekeÀ hej mecePee³eWies~ jeJeCe keÀewve nw, jece keÀewve nw? me®e keÌ³ee nw, Jen nce DeehekeÀes yeleeles nQ~ Fme mece³e
jeJeCe jep³e meejer ogefve³ee ceW nw~ 5 efJekeÀej lees meyeceW nQ~ yeehe DeekeÀj efHeÀj jecejep³e keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ ³en nej Deewj
peerle keÀe Kesue nw~ nej kewÀmes nesleer nw! 5 efJekeÀejeW ªheer jeJeCe mes~ Deeies heefJe$e ie=nmLe DeeÞece Lee mees Deye heeflele yeve ie³es nQ~
ue#ceer-veeje³eCe mees efHeÀj yeḯee-mejmJeleer~ yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ FvekesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ legce keÀnWies nce
Yeer yengle pevceeW kesÀ Devle ceW yeehe mes %eeve ues jns nQ~ ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ keÀesF& keÀer [uens[ yegef× nw lees mecePeles veneR
nQ~ ³en lees jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ yengle Dee³es efHeÀj ®eues ie³es, Jen efHeÀj Dee pee³eWies~ Òepee ceW heeF& hewmes keÀe heo hee ueWies~
Jen Yeer lees ®eeefnS vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe Fmeer veMes ceW jnvee nw efkeÀ nce DeYeer ³en heæ{eF& hetjer keÀj ceveg<³e mes osJelee mees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~

nceejs jep³e ceW heefJe$elee-megKe-Meeefvle meye kegÀí nesiee~ Gmes keÀesF& íerve veneR mekeÀlee~
2) Fme heej mes Gme heej peeves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee ceW De®íe lewjekeÀ yevevee nw~ cee³ee kesÀ IegìkesÀ veneR Keeves

nQ~ Deheveer peeb®e keÀjveer nw, ³eeo kesÀ ®eeì& keÀes ³eLeeLe& mecePekeÀj efueKevee nw~
Jejoeve:- hegª<eeLe& Deewj ÒeeueyOe kesÀ efnmeeye keÀes peevekeÀj leerJéieefle mes Deeies yeæ{ves Jeeues vee@uespeHegÀue YeJe

hegª<eeLe& Üeje yenglekeÀeue keÀer ÒeeueyOe yeveeves keÀe ³ener mece³e nw FmeefueS vee@uespeHegÀue yeve leerJeíeefle mes Deeies
yeæ{es~ FmeceW ³en veneR mees®ees efkeÀ Deepe veneR lees keÀue yeoue pee³eWies~ Fmes ner Deueyesueeheve keÀne peelee nw~
DeYeer lekeÀ yeeheoeoe mvesn kesÀ meeiej yeve meJe& mecyevOe kesÀ mvesn ceW ye®®eeW keÀe Deueyesueeheve, meeOeejCe hegª<eeLe&
osKeles megveles Yeer SkeÀmì^e ceoo mes, SkeÀmì^e ceekeÌme& oskeÀj Deeies yeæ{e jns nQ~ lees vee@uespeHegÀue yeve efnccele
Deewj ceoo kesÀ efJeMes<e Jejoeve keÀe ueeYe uees~

mueesieve:- Òeke=Àefle keÀe oeme yeveves Jeeues ner Goeme nesles nQ, FmeefueS Òeke=Àeflepeerle yevees~
DeJ³ekeÌle FMeejs - menpe³eesieer yevevee nw lees hejceelce h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees
pewmes keÀesF& meeiej ceW mecee peeS lees Gme mece³e efmeJee³e meeiej kesÀ Deewj kegÀí ve]pej veneR Dee³esiee~ lees yeehe DeLee&led meJe&iegCeeW kesÀ
meeiej ceW mecee peevee, FmekeÀes keÀne peelee nw ueJeueerve efmLeefle~ lees yeehe ceW veneR meceevee nw, uesefkeÀve yeehe keÀer ³eeo ceW, mvesn ceW mecee
peevee nw~


