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``ceer"s ye®®es ö legce F&éejer³e mewueJesMeve Deeceea nes, legcnW meyekeÀes meoddieefle osveer nw,
meyekeÀer Òeerle SkeÀ yeehe mes pegìeveer nw''

ÒeÍe>>:- ceveg<³e Dehevee DekeÌue efkeÀme yeele ceW ueieeles nQ Deewj legcnW Dehevee DekeÌue keÀneB ueieevee nw?
GÊej:- ceveg<³e lees Dehevee DekeÌue DeekeÀeMe Deewj me=efä keÀe Devle heeves ceW ueiee jns nQ uesefkeÀve Fmemes lees keÀesF& HeÀe³eoe

veneR~ FmekeÀe Devle lees efceue veneR mekeÀlee~ legce ye®®es Dehevee DekeÌue ueieeles nes ö hetp³e yeveves ceW~ GvnW ogefve³ee
veneR hetpesieer~ legce ye®®es lees hetp³e osJelee yeveles nes~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves...
Deesced Meeefvle~ ye®®es mecePe ie³es nQ, ³en nw %eeve ceeie&~ Jen nw YeefkeÌle ceeie&~ Deye ÒeÍe>> G"lee nw efkeÀ YeefkeÌle ceeie& De®íe Jee %eeve
ceeie& De®íe? oes ®eer]pe ngF& vee~ keÀne peelee nw %eeve mes meoddieefle nesleer nw~ peªj keÀnWies YeefkeÌle Deewj %eeve oesveeW Deueie-Deueie nQ~
ceveg<³e mecePeles nQ efkeÀ YeefkeÌle keÀjves mes %eeve efceuesiee leye meoddieefle nesieer~ YeefkeÌle kesÀ yeer®e ceW %eeve Dee veneR mekeÀlee~ YeefkeÌle meyekesÀ
efueS nw, %eeve Yeer meyekesÀ efueS nw~ Fme mece³e nw Yeer keÀefue³egie keÀe Devle lees peªj meyekeÀer ogie&efle nesieer FmeefueS hegkeÀejles Yeer nQ
Deewj ieeles Yeer nQ efkeÀ Deewj mebie leesæ[ Deye legce mebie peesæ[W~ Deye Jen keÀewve nw? efkeÀmekesÀ meeLe peesæ[Wies? ³en lees mecePeles veneR nQ~
DekeÌmej keÀjkesÀ yegef× Þeerke=À<Ce lejHeÀ peeleer nw~ nce me®®eer Òeerle legce mebie peesæ[W~ lees peye Þeerke=À<Ce mes ner Òeerle peesæ[les nQ lees efHeÀj
iegª ieesmeeF& Deewj efkeÀmekeÀer ojkeÀej ner veneR~ Þeerke=À<Ce keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ Þeerke=À<Ce keÀe ef®e$e lees meyekesÀ heeme nw~ Þeerke=À<Ce
pe³evleer Yeer ceveeles nQ efHeÀj Deewj keÀesF& kesÀ heeme peeves keÀer ojkeÀej ner veneR~ pewmes ceerje ves SkeÀ mebie peesæ[er~ keÀece-keÀe]pe keÀjles
Þeerke=À<Ce keÀes ner ³eeo keÀjleer jner~ Iej ceW jnvee-keÀjvee, Keevee-heervee lees neslee nw~ me®®eer Òeerle SkeÀ Þeerke=À<Ce mes peesæ[er~ pewmesefkeÀ
Jen DeeefMekeÀ Deewj Jen ceeMetkeÀ nes ie³es~ Þeerke=À<Ce keÀes ³eeo keÀjves mes HeÀue Yeer efceuelee nw~ Þeerke=À<Ce keÀes lees meye peeveles nQ~ ieeles
Yeer nQ me®®eer Òeerle nceves legcemes peesæ[er Deewj mebie leesæ[er~ Deye Tb®e les Tb®e me®®ee lees hejceefhelee ner nw~ meyekeÀes Jemee& osves Jeeuee SkeÀ
ner yeehe nw~ GmekeÀes keÀesF& Yeer peeveles veneR nQ~ Yeue keÀnles nQ ö hejceefhelee hejceelcee efMeJe, hejvleg keÀye Deeles nQ, ³en veneR peeveles
nQ~ efMeJe pe³evleer nesleer nw lees peªj Deeles neWies~ keÀye, kewÀmes Deeles, keÌ³ee DeekeÀj keÀjles? efkeÀmekeÀes helee veneR~ keÀesF& Yeer ceveg<³e
cee$e veneR peeveles efkeÀ meJe& keÀer meoddieefle keÀjles nQ~ hejvleg kewÀmes keÀjles nQ? meoddieefle keÀe DeLe& keÌ³ee nw! kegÀí Yeer veneR mecePeles~
efMeJeyeeyee ves lees peªj mJeie& keÀer yeeoMeener oer nesieer vee~ legce ye®®es pees Gme Oece& kesÀ Les, legcekeÀes ³en helee veneR Lee, Yetue ie³es Les
lees efHeÀj Deewj kewÀmes peeve mekeWÀies~ DeYeer efMeJeyeeyee Üeje legceves peevee nw Deewj otmejeW keÀes yeleeles nes~ legce nes F&éejer³e mewueJesMeve
Deeceea~ mewueJesMeve keÀnes Jee meoddieefle keÀer Deeceea keÀnes~ DeYeer legce ye®®eeW hej jsmehee@efvmeefyeefueìer "njer~ legce ef®e$eeW hej Yeer mecePee
mekeÀles nes~ Yee<ee³eW yengle nQ~ cegK³e Yee<eeDeeW ceW ef®e$e yeveeves heæ[les nQ~ Yee<eeDeeW keÀe Yeer yeæ[e PebPeì nw, FmeefueS ÒeoMe&veer Yeer yeveeveer
heæ[s~ ef®e$eeW hej mecePeevee yeæ[e menpe neslee nw~ ieesues ceW Yeer meeje %eeve nw, meeræ{er efmeHe&À YeejleJeeefme³eeW kesÀ efueS nw~ FmeceW Deewj
keÀesF& Oece& nw ner veneR~ Ssmes Leesæ[sner Yeejle leceesÒeOeeve yevelee nw lees Deewj veneR yeveles nQ~ leceesÒeOeeve lees meye yeveles nQ~ lees GvneW kesÀ
efueS Yeer nesvee ®eeefnS~ ³en meye yegef× ceW mee|Jeme kesÀ K³eeue Deeves ®eeefnS~ oes yeehe keÀe je]pe Yeer mecePeevee nw~ Jemee& j®eef³elee mes
efceuelee nw~ ³en Yeer meye Oece& Jeeues peeveles nQ efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe Yeejle kesÀ henues cenejepee-cenejeveer Les Jee YeieJeeve-YeieJeleer
Les~ De®íe GvneW keÀes ³en mJeie& keÀe jep³e kewÀmes efceuee? peªj YeieJeeve Üeje efceuee~ kewÀmes keÀye efceuee, ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee
veneR nw~ ieerlee ceW Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue efHeÀj Òeue³e efoKee oer nw~ efjpeuì kegÀí Yeer veneR~ ³en legce ye®®eeW keÀes mecePeevee nw~ ef®e$e
lees meye lejHeÀ nQ~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e Yeer neWies~ Yeues [̂sme, HeÀer®eme& Deeefo Deewj neWies~ efpemekeÀes pees Dee³ee mees yew" yevee³ee nw~
ÞeerveeLe-ÞeerveeefLeveer, ³en jeOes-ke=À<Ce nQ vee~ Þeer jeOes, Þeerke=À<Ce lees leepe Jeeues veneR nQ~ keÀeues Yeer veneR nQ~ jepeOeeveer ue#ceer
veeje³eCe keÀer nw, ve efkeÀ jeOes-ke=À<Ce keÀer~ ceefvoj lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yevee³es nQ~ veece lees SkeÀ ner jKeWies ue#ceer-veeje³eCe~
ef[vee³emìer ue#ceer-veeje³eCe keÀer keÀnWies~ jece-meerlee keÀe Iejevee, ue#ceer-veeje³eCe keÀe Iejevee, jeOes-ke=À<Ce keÀe Iejevee veneR neslee
nw~ ³en yeeleW ceveg<³eeW kesÀ K³eeue ceW ner veneR nQ~ legce ye®®es Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej peeveles nes, efpevekeÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ
nw ö Jen lees HeÀLekeÀles nQ~ keÀesF& keÀnles nQ nce mecePeles nQ hejvleg Oeerjs-Oeerjs cegKe Kegueves keÀer Yeer ³egefkeÌle³eeB j®eveer heæ[leer nQ~ keÀF&
mecePeles nQ Jeso-Meeðe DeO³e³eve keÀjves mes, ³e%e, lehe Deeefo keÀjves mes, leerLe& Deeefo keÀjves mes hejceelcee keÀes hee mekeÀles nQ~ hejvleg
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YeieJeeve keÀnles nQ ³en meye cegPemes otj keÀjves kesÀ jemles nQ~ [^ecee ceW meyekeÀes ogie&efle keÀes heevee ner nw lees efHeÀj Ssmeer yeeleW yeleeles nQ~
Deeies nce Yeer keÀnles Les efkeÀ YeieJeeve pewmes ®eesìer nw, keÀesF& keÀneB mes Yeer pee³es, lees ceveg<³eeW ves DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ jemles hekeÀæ[s nQ~
YeefkeÌle ceeie& kesÀ jemles hekeÀæ[-hekeÀæ[ keÀj peye LekeÀ peeles nQ leye efHeÀj Yeer YeieJeeve keÀes ner hegkeÀejles nQ, efkeÀ ns heeflele-heeJeve, Deehe
DeekeÀj heeJeve yeveves keÀe jemlee yeleeDees~ Deehe efyeiej heeJeve nes veneR mekeÀles nQ, LekeÀ ie³es nQ~ YeefkeÌle efove-Òeefleefove hetje
LekeÀe³esieer~ DeYeer lees cesues Deeefo hej efkeÀleves ueeKeeW peekeÀj FkeÀùs nesles nQ, efkeÀleveer ievoieer nesleer nw~ Deye lees nw Devle~ ogefve³ee
keÀes yeouevee nw~ JeemleJe ceW ogefve³ee SkeÀ ner nw~ oes Yeeie yevee³es nQ~ lees ceveg<³e mecePeWies mJeie&, veke&À Deueie-Deueie ogefve³ee nw hejvleg
³en DeeOee-DeeOee nw~ Thej ceW mele³egie efHeÀj $eslee, Üehej, keÀefue³egie~ keÀefue³egie ceW leceesÒeOeeve yevevee ner nw~ me=efä hegjeveer nesleer nw,
Fve yeeleeW keÀes keÀesF& mecePeles veneR~ cetBPes ngS nQ~ keÀesF& Þeerke=À<Ce keÀes YeieJeeve, lees keÀesF& Þeerjece keÀes YeieJeeve keÀn osles nQ~
DeepekeÀue lees ceveg<³e Deheves keÀes YeieJeeve keÀn osles nQ~ nce F&éej kesÀ DeJeleej nQ~ osJeleeDeeW mes Yeer ceveg<³e leerKes nes ie³es nQ~
osJeleeDeeW keÀes efHeÀj Yeer osJelee ner keÀnWies~ ³en lees efHeÀj ceveg<³e keÀes YeieJeeve keÀn osles~ ³en nw YeefkeÌle ceeie&~ osJelee³eW lees mJeie& ceW
jnves Jeeues Les~ DeYeer keÀefue³egie DeeFjve S]pe ceW efHeÀj ceveg<³e YeieJeeve kewÀmes nes mekeÀles? yeehe keÀnles nQ ö ceQ Deelee ner ntB mebiece³egie
hej, peyeefkeÀ cegPes DeekeÀj ogefve³ee keÀes ìêbmeHeÀj keÀjvee nw~ keÀefue³egie mes mele³egie nes yeekeÀer meye MeeefvleOeece ceW ®eues pee³eWies~ Jen nw
efvejekeÀejer ogefve³ee~ ³en nw meekeÀejer ogefve³ee~ efvejekeÀejer Peeæ[ Yeer mecePeeves efueS yeæ[e yeveevee heæ[s~ yeḯe cenlelJe Yeer Flevee ye[e
nw, efpelevee yeæ[e DeekeÀeMe nw~ oesveeW keÀe Devle veneR hee mekeÀles nQ~ Yeue keÀesefMeMe keÀjles nQ ö Sjeshuesve Deeefo ceW pee³eWies hejvleg
Devle veneR hee mekeWÀies~ mecegê ner mecegê... DeekeÀeMe ner DeekeÀeMe nw~ JeneB lees kegÀí Yeer nw veneR~ Yeue keÀesefMeMe yengle keÀjles nQ
hejvleg Fve meye yeeleeW mes HeÀe³eoe keÌ³ee~ mecePeles nQ nce Dehevee DekeÌue efvekeÀeueles nQ~ ³en nw ceveg<³e keÀe DekeÌue, meeFbme keÀe IeceC[
Yeer ceveg<³eeW ceW nw~ Yeue efkeÀlevee Yeer keÀesF& Devle hee³es, hejvleg GvekeÀes meejer ogefve³ee hetpesieer lees veneR~ osJeleeDeeW keÀer lees hetpee nesleer nw~
legce ye®®eeW keÀes yeehe efkeÀlevee Tb®e yeveeles nQ~ meyekeÀes ues peeles nQ MeeefvleOeece~ Yeue ³en meye peeveles nQ, nce cetueJeleve mes Deeles nQ
hejvleg efpeme ÒekeÀej legce mecePeles nes Jewmes ogefve³ee veneR peeveleer~ Jen keÌ³ee nw, kewÀmes Deelcee³eW JeneB jnleer nQ efHeÀj vecyejJeej Deeleer
nQ~ ³en keÀesF& veneR peeveles~ ye´ïe cenlelJe ceW efvejekeÀejer Peeæ[ nw~ ³en veneR mecePeles nQ, mele³egie ceW Leesæ[s jnles nQ~ yeekeÀer meye
Deelcee³eW cetueJeleve ceW jnleer nQ~ pewmes ³en meekeÀejer Jeleve nw Jewmes ner cetueJeleve nw~ Jeleve keÀYeer Keeueer veneR neslee, ve ³en ve Jen~
peye Devle neslee nw lees ì^ebmeHeÀj nes peeles nQ~ kegÀí lees Fme Jeleve ceW jnles nQ~ meeje Jeleve Keeueer nes peeS efHeÀj lees Òeue³e nes peeS~
Òeue³e nesleer veneR~ DeefJeveeMeer KeC[ nw vee~ ³en meye yeeleW yegef× ceW jKeveer nw~ meeje efove ³ener K³eeueele ®eueles jnW nce efkeÀmekeÀe
keÀu³eeCe keÀjW~ legce mebie Òeerle pegìer lees GvekeÀe heefj®e³e osJes vee~ Jen yeehe nw, Gmemes Jemee& efceuelee nw~ kewÀmes efceuelee nw, mees nce
yelee mekeÀles nQ~ yeleeves JeeueeW ceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesF& lees yengle De®íer jerefle Yee<eCe keÀjles nQ, keÀesF& veneR keÀj mekeÀles nQ lees
meerKevee heæ[s~ nj SkeÀ ye®®es keÀes Dehevee keÀu³eeCe keÀjvee nw~ peyeefkeÀ jemlee efceuee nw lees SkeÀ oes keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ efoue
nesleer nw DeewjeW keÀes Yeer yeehe mes Jemee& efouee³eW~ ªneveer efKeocele keÀjW~ meye SkeÀ oes keÀer mesJee keÀjles nQ~
yeehe DeekeÀj ªneveer mesJee efmeKeeles nQ Deewj keÀesF& Yeer ªneveer mesJee veneR peeveles~ ªneveer yeehe ner ªneW keÀer mesJee keÀjles nQ~
efpemceeveer mesJee lees pevce-pevceevlej yengle keÀer, Deye Deefvlece pevce ceW ªneveer mesJee keÀjveer nw, pees yeehe ves efmeKeeF& nw~ keÀu³eeCe
FmeceW nQ Deewj keÀesF& ceW HeÀe³eoe veneR~ ie=nmLe J³eJenej ceW Yeer jnvee nw, leesæ[ efveYeevee nw~ GvekeÀes Yeer ³ener mecePeekeÀj keÀu³eeCe
keÀjvee nw~ Òeerle nesieer lees kegÀí megveWies~ keÀF& lees [jles nQ efkeÀ helee veneR ncekeÀes Yeer mebv³eeme ve keÀjvee heæ[s~ DeepekeÀue lees mebv³eemeer
yengle nQ vee~ keÀHeÀveer henve oes De#ej megvee³ee, Keevee lees efceue ner peelee nw, keÀneB ve keÀneB mes~ keÀesF& ogkeÀeve hej pee³esiee, oes hetjer
os oWies~ efHeÀj otmejs heeme pee³eWies, hesì hetpee nes peeleer nw~ YeerKe ceeBieves Jeeues Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~ Fme yeehe mes lees SkeÀ ner
ÒekeÀej keÀe Jemee& efceuelee nw~ yesno keÀer yeeoMeener efceueleer nw, meoe efvejesieer yeveles nQ~ meentkeÀej cegefMkeÀue G"les nQ~ iejeryeeW keÀe Yeer
keÀu³eeCe keÀjvee ®eeefnS~ yeeyee ÒeoMe&efve³eeB yengle yeveJee jns nQ keÌ³eeWefkeÀ ieeBJeæ[s yengle nQ vee~ efceefvemìj Deeefo mecePeWies efkeÀ ³en
vee@uespe De®íer nw lees meye megveves ueie heæ[Wies~ neB, Deeies ®euekeÀj legcneje veece yeeuee nesiee, efHeÀj yengle Dee³eWies~ keÀì efvekeÀeueves ceW
ìeFce ueielee nw~ jele-efove keÀesF& ueie peeS lees Mee³eo efvekeÀue heæ[s~ Deelcee h³eesj nes pee³esieer lees efHeÀj ³en Mejerj Yeer íesæ[sieer~
³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ÒeoMe&veer ceW Yeer mecePeevee nw~ cegK³e nw meejer Yeejle keÀer yeele~ Yeejle keÀe jeF]pe nes peelee nw lees meye
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keÀe jeF]pe nes peelee nw~ ÒeespeskeÌìj mes Yeer ÒeoMe&veer ceW peemleer mee|Jeme nes mekeÀleer nw~ Oeerjs-Oeerjs Je=ef× keÀes heeles pee³eWies~ efove-
Òeefleefove legcneje veece yeeuee neslee pee³esiee~ ³en Yeer efueKevee ®eeefnS efkeÀ 5 npeej Je<e& henues Yeer Ssmes ngDee Lee~ ³en lees yeæ[er
Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ yeeyee FMeeje osles nQ~ ye®®es yengle yeeleW Yetue peeles nQ~ kegÀí Yeer neslee nw lees keÀnWies Deepe mes 5 npeej Je<e& henues
Yeer Ssmes ngDee Lee~ nw yengle keÌueer³ej yeele~ hejvleg peye efkeÀmekeÀer yegef× ceW ³en yew"s~ DeKeyeej ceW [eue mekeÀles nQ lees kegÀí mecePeW lees
mener~ %eeve ceeie& ceW yeæ[er HeÀmì&keÌueeme DeJemLee ®eeefnS~ Ssmeer-Ssmeer yeeleeW keÀes ³eeo keÀj ne|<ele Yeer jnvee neslee nw~ ÒewefkeÌìme heæ[
peeS lees efHeÀj DeJemLee yengle KegMeefcepee]pe nes peeleer nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deewj meyemes yegef× keÀer Òeerle leesæ[ SkeÀ yeehe mes peesæ[veer nw Deewj meyekeÀer Òeerle SkeÀ yeehe mes pegæ[eves keÀer mesJee

keÀjveer nw~
2) me®®ee-me®®ee ªneveer efKeoceleieej yevevee nw~ Dehevee Yeer keÀu³eeCe keÀjvee nw Deewj otmejeW keÀes Yeer jemlee yeleevee

nw~ DeJemLee yengle KegMeefce]peepe yeveeveer nw~
Jejoeve:- Deheves Þesÿ J³eJenej Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes megKe osves Jeeueer ceneve Deelcee YeJe

pees ceneve Deelcee³eW nesleer nQ GvekesÀ nj J³eJenej mes meJe& DeelceeDeeW keÀes megKe keÀe oeve efceuelee nw~ Jen megKe
osles Deewj megKe uesles nQ~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceneve Deelcee kesÀ efnmeeye mes meejs efove ceW meyekeÀes megKe efo³ee,
hegC³e keÀe keÀece efkeÀ³ee~ hegC³e DeLee&led efkeÀmekeÀes Ssmeer ®eer]pe osvee efpememes Gme Deelcee mes DeeMeerJee&o efvekeÀues~
lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nj Deelcee mes DeeMeerJee&o efceue jner nw~ efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke efo³ee Jee efue³ee lees veneR!
leye keÀnWies ceneve Deelcee~

mueesieve:- keÀjves kesÀ yeeo mees®evee ner he½eeleehe keÀe ªhe nw~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - ceneve yeveves kesÀ efueS ceOegjlee Deewj veceÏlee keÀe iegCe OeejCe keÀjes
mebmkeÀej Jee ves®ej lees nj SkeÀ keÀer Deheveer-Deheveer nw uesefkeÀve meJe& keÀe mvesner Deewj meJe& yeeleeW ceW, mecyevOe ceW meHeÀue, cevmee ceW
efJepe³eer Deewj JeeCeer ceW ceOegjlee leye Dee mekeÀleer nw peye F]peer ves®ej nes~ F]peer ves®ej DeLee&led pewmee mece³e, pewmee J³eefkeÌle, pewmee
mejkeÀcemìebMe GmekeÀes hejKeles ngS Deheves keÀes F]peer keÀj osJes~ F]peer DeLee&led efceuevemeej, ceesu[ keÀj uesves Jeeuee~ F]peer ceevee
Deueyesuee veneR~
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