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``ceer"s ye®®es ö legceves Deheveer peerJeve [esj SkeÀ yeehe mes yeebOeer nw, legcneje keÀveskeÌMeve SkeÀ mes nw,
SkeÀ mes ner leesæ[ efveYeevee nw''

ÒeÍe>>:- mebiece³egie hej Deelcee Deheveer [esj hejceelcee kesÀ meeLe peesæ[leer nw, FmekeÀer jmce De%eeve ceW efkeÀme jerefle mes ®eueleer
Dee jner nw?

GÊej:- Meeoer kesÀ mece³e ðeer keÀe heuueJe heefle kesÀ meeLe yeebOeles nQ~ ðeer mecePeleer nw peerJeve Yej GvekeÀe ner meeLeer neskeÀj
jnvee nw~ legceves lees Deye Dehevee heuueJe yeehe kesÀ meeLe peesæ[e nw~ legce peeveles nes nceejer hejJeefjMe DeeOeekeÀuhe
kesÀ efueS yeehe Üeje nesieer~

ieerle:- peerJeve [esj legcneR mebie yeebOeer........
Deesced Meeefvle~ osKees, ieerle ceW keÀnles nQ peerJeve [esj legce mes yeebOeer~ pewmes keÀesF& keÀv³ee nw, Jen Deheveer peerJeve keÀer [esj heefle kesÀ
meeLe yeebOeleer nw~ mecePeleer nw efkeÀ peerJeve Yej GvekeÀe ner meeLeer neskeÀj jnvee nw~ GvekeÀes ner hejJeefjMe keÀjveer nw~ Ssmes veneR efkeÀ
keÀv³ee keÀes GvekeÀer hejJeefjMe keÀjveer nw~ veneR, peerJeve lekeÀ GvekeÀes hejJeefjMe keÀjveer nw~ legce ye®®eeW ves Yeer peerJeve [esj yeebOeer nw~
yesno keÀe yeehe keÀnes, ìer®ej keÀnes, iegª keÀnes pees keÀnes..... ³en DeelceeDeeW keÀer peerJeve keÀer [esj hejceelcee kesÀ meeLe yeebOeves keÀer
nw~ Jen nw no keÀer mLetue yeele, ³en nw met#ce yeele~ keÀv³ee kesÀ peerJeve keÀer [esj heefle kesÀ meeLe yeebOeer peeleer nw~ Jen GvekesÀ Iej peeleer
nw~ osKees, nj SkeÀ yeele mecePeves keÀer yegef× ®eeefnS~ keÀefue³egie ceW nQ meye Deemegjer cele keÀer yeeleW~ legce peeveles nes nceves peerJeve keÀer
[esj SkeÀ mes yeebOeer nw~ legcneje keÀveskeÌMeve SkeÀ mes nw~ SkeÀ mes ner leesæ[ efveYeevee nw keÌ³eeWefkeÀ Gvemes ncekeÀes yengle De®íe megKe
efceuelee nw~ Jen lees ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee nw~ lees Ssmes yeehe keÀer Þeercele hej ®euevee ®eeefnS~ ³en nw ªneveer [esj~ ªn
ner Þeercele uesleer nw~ Deemegjer cele uesves mes lees veer®es efiejs nQ~ Deye ªneveer yeehe keÀer Þeercele hej ®euevee ®eeefnS~
legce peeveles nes nce Deheveer Deelcee keÀer [esj hejceelcee kesÀ meeLe yeebOeles nQ, lees nceW Gvemes 21 pevce meoe megKe keÀe Jemee& efceuelee nw~
Gme DeuhekeÀeue keÀer peerJeve [esj mes lees veer®es efiejles Dee³es nQ~ ³en 21 pevceeW kesÀ efueS iewjvìer nw~ legcnejer keÀceeF& efkeÀleveer
peyejomle nw, FmeceW ie]HeÀuele veneR keÀjveer ®eeefnS~ cee³ee ie]HeÀuele yengle keÀjeleer nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe ves peªj keÀesF& mes peerJeve
[esj yeebOeer efpememes 21 pevce keÀe Jemee& efceuee~ legce DeelceeDeeW keÀer hejceelcee mes peerJeve [esj yeebOeer peeleer nw, keÀuhe-keÀuhe~ GvekeÀer
lees efieveleer veneR~ yegef× ceW yew"lee nw ö nce efMeJeyeeyee kesÀ yeves nQ, Gvemes peerJeve [esj yeebOeer nw~ nj SkeÀ yeele yeehe yew" mecePeeles nQ~
legce peeveles nes keÀuhe henues Yeer yeebOeer Leer~ Deye efMeJe pe³evleer ceveeles nQ hejvleg efkeÀmekeÀer ceveeles nQ, helee veneR nw~ efMeJeyeeyee pees
heeflele-heeJeve nw Jen peªj mebiece hej ner Dee³esiee~ ³en legce peeveles nes, ogefve³ee veneR peeveleer nw FmeefueS iee³ee ngDee nw keÀesìeW ceW
keÀesT~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Òee³e:ueeshe nes ie³ee nw Deewj meye Meeðe keÀneefve³eeb Deeefo nQ~ ³en Oece& nw ner veneR lees peeves
kewÀmes~ DeYeer legce peerJeve keÀer [esj yeebOe jns nes~ DeelceeDeeW keÀer hejceelcee kesÀ meeLe [esj pegìer ngF& nw, FmeceW Mejerj keÀer keÀesF& yeele
veneR nw~ Yeue Iej ceW yew"s jnes, yegef× mes ³eeo keÀjvee nw~ legce DeelceeDeeW keÀer peerJeve [esj yeebOeer ngF& nw~ heuueJe yeebOeles nQ vee~ Jen
mLetue heuueJe, ³en nw DeelceeDeeW keÀe hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie~ Yeejle ceW efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles nQ hejvleg Jen keÀye Dee³es Les, ³en
efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ Þeerke=À<Ce keÀer pe³eefvle keÀye, jece keÀer pe³eefvle keÀye nw, ³en veneR peeveles~ ye®®es legce ef$ecete|le efMeJe
pe³evleer De#ej efueKeles nes hejvleg Fme mece³e leerve cete|le³eeb lees nQ veneR~ legce keÀnWies efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje me=efä j®eles nQ lees ye´ïee
meekeÀej ceW peªj ®eeefnS vee~ yeekeÀer efJe<Ceg Deewj MebkeÀj Fme mece³e keÀneB nQ, pees legce ef$ecete|le keÀnles nes~ ³en yengle mecePeves keÀer
yeeleW nQ~ ef$ecete|le keÀe DeLe& ner ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj nw~ ye´ïee Üeje mLeehevee Jen lees Fme mece³e nesleer nw~ efJe<Ceg Üeje mele³egie ceW
heeuevee nesieer~ efJeveeMe keÀe keÀe³e& Devle ceW nesvee nw~ ³en Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Yeejle keÀe SkeÀ ner nw~ Jen lees meye Deeles
nQ Oece& mLeeheve keÀjves~ nj SkeÀ peevelee nw ³en Oece& mLeeheve efkeÀ³ee Deewj GvekeÀe mebJele ³en nw~ HeÀueeves ìeFce, HeÀueevee Oece&
mLeeheve efkeÀ³ee~ Yeejle keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ieerlee pe³evleer, efMeJe pe³evleer keÀye ngF&, efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ Þeerke=À<Ce Deewj
jeOes keÀer Dee³eg ceW 2-3 Je<e& keÀe ]HeÀke&À nesiee~ mele³egie ceW peªj henues Þeerke=À<Ce ves pevce efue³ee nesiee efHeÀj jeOes ves~ hejvleg mele³egie
keÀye Lee, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ legcekeÀes Yeer mecePeves ceW yengle Je<e& ueies nQ, lees oes efove ceW keÀesF& keÀneB lekeÀ mecePeWies~ yeehe lees
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yengle menpe yeleeles nQ, Jen nw yesno keÀe yeehe, peªj Gvemes meyekeÀes Jemee& efceuevee ®eeefnS vee~ Dees iee@[ HeÀeoj keÀn ³eeo keÀjles
nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ceefvoj nw~ ³en mJeie& ceW jep³e keÀjles Les hejvleg GvekeÀes ³en Jemee& efkeÀmeves efo³ee? peªj mJeie& kesÀ
j®eef³elee ves efo³ee nesiee~ hejvleg keÀye kewÀmes efo³ee, Jen keÀesF& veneR peeveles nQ~ legce ye®®es peeveles nes peye mele³egie Lee Deewj keÀesF& Oece&
veneR Lee~ mele³egie ceW nce heefJe$e Les, keÀefue³egie ceW nce heeflele nQ~ lees mebiece hej %eeve efo³ee nesiee, mele³egie ceW veneR~ JeneB lees ÒeeueyOe
nw~ peªj Deieues pevce ceW %eeve efue³ee nesiee~ legce Yeer Deye ues jns nes~ legce peeveles nes Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee
yeehe ner keÀjsiee~ Þeerke=À<Ce lees mele³egie ceW Lee, GmekeÀes ³en ÒeeueyOe keÀneB mes efceueer? ue#ceer-veeje³eCe ner jeOes-ke=À<Ce Les, ³en keÀesF&
veneR peeveles nQ~ yeehe keÀnles nQ efpevneWves keÀuhe henues mecePee Lee Jener mecePeWies~ ³en mewheeEueie ueielee nw~ ceesmì mJeerìsmì Peeæ[ keÀe
keÀuece ueielee nw~ legce peeveles nes Deepe mes 5 n]peej Je<e& henues Yeer yeehe ves DeekeÀj ceveg<³e mes osJelee yevee³ee Lee~ DeYeer legce ì̂ebmeHeÀj
nes jns nes~ henues yeéïeCe yevevee nw~ yeepeesueer Kesueles nQ lees ®eesìer peªj Dee³esieer~ yejesyej nce DeYeer yeéïeCe yeves nQ~ ³e%e ceW lees
peªj ye´eïeCe ®eeefnS~ ³en efMeJe Jee ªê keÀe ³e%e nw~ ªê %eeve ³e%e ner keÀne peelee nw~ Þeerke=À<Ce ves ³e%e veneR j®ee~ Fme ªê
%eeve ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele nesleer nw~ ³en efMeJeyeeyee keÀe ³e%e heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves kesÀ efueS nw~ ªê efMeJeyeeyee
efvejekeÀej nw, Jen ³e%e kewÀmes j®es~ peye lekeÀ ceveg<³e leve ceW ve Dee³es~ ceveg<³e ner ³e%e j®eles nQ~ met#ce Jee cetue Jeleve ceW ³en yeeleW veneR
nesleer~ yeehe mecePeeles nQ ³en mebiece³egie nw~ peye ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee lees mele³egie Lee~ Deye efHeÀj legce ³en yeve jns nes~
³en peerJeve keÀer [esj DeelceeDeeW keÀer hejceelcee kesÀ meeLe nw~ ³en [esj keÌ³eeW yeebOeer nw? meoe megKe keÀe Jemee& heeves kesÀ efueS~ legce
peeveles nes yesno kesÀ yeehe Üeje nce ³en ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw legce mees osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les~ legcneje
jep³e Lee~ heerís legce hegvepe&vce uesles-uesles #eef$e³e Oece& ceW Dee³es~ met³e&JebMeer jepeeF& ®eueer ieF& efHeÀj ®evêJebMeer Dee³es~ legcekeÀes ceeuetce nw
nce ³en ®e¬eÀ kewÀmes ueieeles nQ~ Fleves-Fleves pevce efueS~ YeieJeevegJee®e ö ns ye®®es, legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nes, ceQ peevelee
ntB~ Deye Fme mece³e Fme leve ceW oes cete|le nQ~ yéïee keÀer Deelcee Deewj efMeJe hejce Deelcee~ Fme mece³e oes cete|le FkeÀùer nQ ö yéïee Deewj
efMeJe~ MebkeÀj lees keÀYeer heeì& ceW Deelee veneR~ yeekeÀer efJe<Ceg mele³egie ceW nw~ DeYeer legce ye´eïeCe mees osJelee yeveWies~ nce mees keÀe DeLe&
JeemleJe ceW ³en nw~ GvneWves keÀn efo³ee nw ö Deelcee mees hejceelcee~ hejceelcee mees Deelcee~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ jeJeCe kesÀ Deeves mes ner
jeJeCe keÀer cele Megª nes ieF&~ mele³egie ceW lees ³en %eeve ner Òee³e:ueeshe nes pee³esiee~ ³en meye nesvee [êcee ceW vetBOe nw vee leye lees yeehe
DeekeÀj mLeehevee keÀjs~ DeYeer nw mebiece~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej DeekeÀj legcekeÀes ceveg<³e mes osJelee
yeveelee ntB~ %eeve ³e%e j®elee ntB~ yeekeÀer pees nQ Jen Fme ³e%e ceW mJeene nes peeves nQ~ ³en efJeveeMe pJeeuee Fme ³e%e mes ÒeppeJeefuele
nesveer nw~ heeflele ogefve³ee keÀe lees efJeveeMe nesvee nw~ veneR lees heeJeve ogefve³ee kewÀmes nes~ legce keÀnles Yeer nes ns heeflele-heeJeve DeeDees lees
heeflele ogefve³ee heeJeve ogefve³ee FkeÀùer jnsieer keÌ³ee? heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesiee, FmeceW lees KegMe nesvee ®eeefnS~ ceneYeejle keÀer
ueæ[eF& ueieer Leer, efpememes mJeie& kesÀ iesì Kegues~ keÀnles nQ ³en Jener ceneYeejle ueæ[eF& nw~ ³en lees De®íe nw, heeflele ogefve³ee Kelce nes
pee³esieer~ heerme kesÀ efueS ceeLee ceejves keÀer ojkeÀej keÌ³ee nw~ legcekeÀes pees Deye leermeje ves$e efceuee nw Jen keÀesF& keÀes veneR nw~ legce ye®®eeW
keÀes KegMe nesvee ®eeefnS ö nce yesno kesÀ yeehe mes efHeÀj mes Jemee& ues jns nQ~ yeeyee nceves DeveskeÀ yeej Deehemes Jemee& efue³ee nw~ jeJeCe
ves efHeÀj Þeehe efo³ee~ ³en yeeleW ³eeo keÀjvee menpe nw~ yeekeÀer meye ovle keÀLee³eW nQ~ legcekeÀes Flevee meentkeÀej yevee³ee efHeÀj iejerye keÌ³eeW
yeveW? ³en meye [êcee ceW vetBOe nw~ iee³ee Yeer peelee nw %eeve, YeefkeÌle, Jewjei³e~ YeefkeÌle mes Jewjei³e leye nes peye %eeve efceues~ legcekeÀes %eeve
efceuee leye YeefkeÌle mes Jewjei³e ngDee~ meejer hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e~ ³en lees keÀefye´mleeve nw~ 84 pevce keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee nw~ DeYeer
Iej ®euevee nw~ cegPes ³eeo keÀjes lees cesjs heeme ®eues Dee³eWies~ efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies Deewj keÀesF& Ghee³e veneR~ ³eesie Deefive mes heehe
Yemce neWies~ iebiee mveeve mes veneR neWies~
yeeyee keÀnles nQ cee³ee ves legcekeÀes HetÀue (cetKe&) yevee efo³ee nw, DeÒewue HetÀue keÀnles nQ vee~ DeYeer ceQ legcekeÀes ue#ceer-veeje³eCe pewmee
yeveeves Dee³ee ntB~ ef®e$e lees yengle De®ís nQ ö Deepe nce keÌ³ee nQ, keÀue nce keÌ³ee neWies? hejvleg cee³ee keÀce veneR~ cee³ee [esj yeebOeves
veneR osleer~ KeeR®eeleeve nesleer nw~ nce yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ efHeÀj helee veneR keÌ³ee neslee nw? Yetue peeles nQ~ FmeceW cesnvele nw
FmeefueS Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie ceMentj nw~ GvneW keÀes Jemee& efkeÀmeves efo³ee, ³en keÀesF& mecePeles veneR nQ~ yeehe keÀnles nQ ye®®eeW, ceQ
legcekeÀes efHeÀj mes Jemee& osves Dee³ee ntB~ ³en lees yeehe keÀe keÀece nw~ Fme mece³e meye veke&ÀJeemeer nQ~ legce KegMe nes jns nes~ ³eneB keÀesF&
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Deeles nQ mecePeles nQ lees KegMeer nesleer nw, yejesyej "erkeÀ nw~ 84 pevceeW keÀe efnmeeye nw~ yeehe mes Jemee& uesvee nw~ yeehe peeveles nQ
DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle keÀjkesÀ legce LekeÀ ie³es nes~ ceer"s ye®®es ö yeehe legcnejer meye LekeÀ otj keÀjWies~ Deye YeefkeÌle DeefvOe³eeje ceeie& hetje
neslee nw~ keÀneB ³en og:KeOeece, keÀneB Jen megKeOeece~ ceQ og:KeOeece keÀes megKeOeece yeveeves keÀuhe kesÀ mebiece hej Deelee ntB~ yeehe keÀe
heefj®e³e osvee nw~ yeehe yesno keÀe Jemee& osves Jeeuee nw~ SkeÀ keÀer ner ceefncee nw~ efMeJeyeeyee veneR neslee lees legcekeÀes heeJeve keÀewve yeveelee~
[^ecee ceW meejer vetBOe nw~ keÀuhe-keÀuhe legce cegPes hegkeÀejles nes efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ efMeJe keÀer pe³evleer nw~ keÀnles nQ ye´ïee ves
mJeie& keÀer mLeehevee keÀer, efHeÀj efMeJe ves keÌ³ee efkeÀ³ee pees efMeJe pe³evleer ceveeles nQ~ kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ legcnejer yegef× ceW %eeve
SkeÀoce yew" peevee ®eeefnS~ [esj SkeÀ kesÀ meeLe yeebOeer nw lees efHeÀj Deewj keÀesF& kesÀ meeLe veneR yeebOees~ veneR lees efiej heæ[Wies~
heejueewefkeÀkeÀ yeehe ceesmì efmecheue nQ~ keÀesF& "e"-yee" veneR~ Jen yeehe lees ceesìjeW ceW, Sjeshuesve ceW Ietceles nQ~ ³en yesno keÀe yeehe
keÀnles nQ ceQ heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj ceW ye®®eeW keÀer mesJee kesÀ efueS Dee³ee ntB~ legceves yeguee³ee nw ns DeefJeveeMeer mepe&ve DeeDees,
DeekeÀj nceW FvpeskeÌMeve ueieeDees~ FvpeskeÌMeve ueie jne nw~ yeehe keÀnles nQ ³eesie ueieeDees lees legcnejs heehe Yemce neWies~ yeehe nw ner 63
pevceeW keÀe og:Ke nlee&~ 21 pevceeW keÀe megKe keÀlee&~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheves yegef× keÀer ªneveer [esj SkeÀ yeehe kesÀ meeLe yeebOeveer nw~ SkeÀ keÀer ner Þeercele hej ®euevee nw~
2) nce ceesmì mJeerìsmì Peeæ[ keÀe keÀuece ueiee jns nQ FmeefueS henues mJe³eb keÀes yengle-yengle mJeerì yeveevee nw~

³eeo keÀer ³ee$ee ceW lelhej jn efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves nQ~
Jejoeve:- ceveve MeefkeÌle Üeje nj hJeeFbì kesÀ DevegYeJeer yeveves Jeeues meoe MeefkeÌleMeeueer cee³eeÒetHeÀ, efJeIveÒetHeÀ YeJe

pewmes Mejerj keÀer MeefkeÌle kesÀ efueS hee®eve MeefkeÌle Jee npece keÀjves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw Ssmes Deelcee keÀes
MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS ceveve MeefkeÌle ®eeefnS~ ceveve MeefkeÌle Üeje DevegYeJe mJeªhe nes peeveeö³ener meyemes
yeæ[s mes yeæ[er MeefkeÌle nw~ Ssmes DevegYeJeer keÀYeer OeesKee veneR Kee mekeÀles, megveer megveeF& yeeleeW ceW efJe®eefuele veneR
nes mekeÀles~ DevegYeJeer meoe mechevve jnles nQ~ Jen meoe MeefkeÌleMeeueer, cee³eeÒetHeÀ, efJeIve ÒetHeÀ yeve peeles nQ~

mueesieve:- KegMeer keÀe Kepeevee meoe meeLe jns lees yeekeÀer meye Kepeeves mJele: Dee pee³eWies~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - SkeÀlee Deewj efJeéeeme keÀer efJeMes<elee Üeje meHeÀuelee mechevve yevees
 meHeÀuelee mechevve yeveves kesÀ efueS - meeOeejCe keÀe³e& ceW jnles ngS Yeer HeÀefjMles keÀer ®eeue Deewj neue nes~ Ssmes veneR keÀnes efkeÀ keÌ³ee
keÀjW yeele ner Ssmeer Leer, keÀece ner Ssmee Lee, mejkeÀcemìebMe Ssmes Les, mecem³ee Ssmeer Leer FmeefueS meeOeejCelee Dee ieF&~ efkeÀmeer mece³e
Yeer, efkeÀmeer neuele ceW Yeer DeehekeÀe DeueewefkeÀkeÀ mJeªhe nj SkeÀ keÀes DevegYeJe nes~ pewmeer yeele Jewmee Dehevee mJeªhe veneR yeveeDees~
yeeleW DeehekeÀes yeoue ve oW leye meyekesÀ meceerhe Dee³eWies Deewj SkeÀlee keÀe mebie"ve cepeyetle nesiee~


