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``ceer"s ye®®es ö ³en [^ecee keÀe Kesue SkeÌ³etjsì ®eue jne nw, efpemekeÀe pees heeì& efpeme Ieæ[er nesvee ®eeefnS,
Jener efjheerì nes jne nw, ³en yeele ³eLeeLe& jerefle mecePevee nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀe ÒeYeeJe keÀye efvekeÀuesiee? DeYeer lekeÀ efkeÀme MeefkeÌle keÀer keÀceer nw?
GÊej:- peye ³eesie ceW cepeyetle neWies leye ÒeYeeJe efvekeÀuesiee~ DeYeer Jen peewnj veneR nw~ ³eeo mes ner MeefkeÌle efceueleer nw~

%eeve leueJeej ceW ³eeo keÀe peewnj ®eeefnS, pees DeYeer lekeÀ keÀce nw~ Deiej Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes
³eeo keÀjles jnes lees yesæ[e heej nes pee³esiee~ ³en meskeÀC[ keÀer ner yeele nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW keÀes ªneveer yeehe yew" mecePeeles nQ~ ªneveer yeehe SkeÀ keÀes ner keÀne peelee nw~ yeekeÀer meye nQ
Deelcee³eW~ GvekeÀes hejce Deelcee keÀne peelee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer ntB Deelcee~ hejvleg ceQ hejce megÒeerce mel³e ntB~ ceQ ner heeflele-
heeJeve, %eeve keÀe meeiej ntB~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ner ntB Yeejle ceW, ye®®eeW keÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ legce ner ceeefuekeÀ Les vee~
Deye mce=efle DeeF& nw~ ye®®eeW keÀes mce=efle efoueeles nQ ö legce henues-henues mele³egie ceW Dee³es efHeÀj heeì& yepeeles, 84 pevce Yeesie Deye
efheíeæ[er ceW Dee ie³es nes~ legce Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deelcee DeefJeveeMeer nw, Mejerj efJeveeMeer nw~ Deelcee ner osn kesÀ meeLe
DeelceeDeeW mes yeele keÀjleer nw~ Deelce-DeefYeceeveer nes keÀjkesÀ veneR jnles nQ lees peªj osn-DeefYeceeve nw~ ceQ Deelcee ntB, ³en meye
Yetue ie³es nQ~ keÀnles Yeer nQ heehe Deelcee, hegC³e Deelcee, ceneved Deelcee~ Jen efHeÀj hejceelcee lees yeve veneR mekeÀles~ keÀesF& Yeer Deheves
keÀes efMeJe keÀn ve mekesÀ~ MejerjeW kesÀ efMeJe veece lees yengleeW kesÀ nQ~ Deelcee peye Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nw lees veece heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ
Mejerj mes ner heeì& yepeevee neslee nw~ lees ceveg<³e efHeÀj Mejerj kesÀ Yeeve ceW Dee peeles nQ, ceQ HeÀueevee ntB~ DeYeer mecePeles - neB ceQ Deelcee
ntB~ nceves 84 keÀe heeì& yepee³ee nw~ DeYeer nce Deelcee keÀes peeve ie³ee ntB~ nce Deelcee meleesÒeOeeve Leer, efHeÀj DeYeer leceesÒeOeeve yeveer
ntB~ yeehe Deeles ner leye nQ peye meye DeelceeDeeW hej keÀì ueieer ngF& nw~ pewmes meesves ceW Keeo heæ[leer nw vee~ legce henues me®®ee meesvee nes
efHeÀj ®eeboer, leebyee, ueesne heæ[keÀj legce efyeukegÀue keÀeues nes ie³es nes~ ³en yeele Deewj keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ meye keÀn osles nQ Deelcee
efveuexhe nw~ Keeo kewÀmes heæ[leer nw, ³en Yeer yeehe ves mecePee³ee nw ye®®eeW keÀes~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ner Yeejle ceW ntB~ peye efyeukegÀue
leceesÒeOeeve yeve peeles nQ, leye Deelee ntB~ SkeÌ³etjsì ìeFce hej Deeles nQ~ pewmes [êcee ceW SkeÌ³etjsì Kesue ®euelee nw vee~ pees heeì& efpeme
Ieæ[er nesvee nesiee Gme mece³e efHeÀj efjheerì nesiee, GmeceW ]peje Yeer HeÀke&À heæ[ veneR mekeÀlee~ Jen nw no keÀe [^ecee, ³en nw yesno keÀe
[^ecee~ ³en meye yengle cenerve mecePeves keÀer yeeleW nQ~ yeehe keÀnles nQ legcneje pees heeì& yepee, Jen [^ecee Devegmeej~ keÀesF& Yeer ceveg<³e
cee$e ve j®eef³elee keÀes, ve j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~ $e+ef<e-cegefve Yeer vesleer-vesleer keÀjles ie³es~ Deye legcemes keÀesF& hetís
j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes? lees legce Peì keÀnWies neB, mees Yeer legce efmeHe&À DeYeer ner peeve mekeÀles nes
efHeÀj keÀYeer veneR~ yeeyee ves mecePee³ee nw legce ner cegPe j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ De®íe, ³en
ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e keÀye nesiee, ³en peeveles neWies? veneR, FveceW keÀesF& %eeve veneR~ ³en lees JeC[j nw~ legce keÀnles nes nceejs
ceW %eeve nw, ³en Yeer legce mecePeles nes~ yeehe keÀe heeì& ner SkeÀ yeej keÀe nw~ legcnejer Sce Dee@ypeskeÌì ner nw ö ³en ue#ceer-veeje³eCe
yeveves keÀer~ yeve ie³es efHeÀj lees heæ{eF& keÀer ojkeÀej veneR jnsieer~ yewefjmìj yeve ie³ee mees yeve ie³ee~ yeehe pees heæ{eves Jeeuee nw, GvekeÀes
³eeo lees keÀjvee ®eeefnS~ legcekeÀes meye menpe keÀj efo³ee nw~ yeeyee yeej-yeej legcnW keÀnles nQ henues Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ceQ
yeeyee keÀe ntB~ henues legce veeefmlekeÀ Les, DeYeer DeeefmlekeÀ yeves nes~ Fve ue#ceer-veeje³eCe ves Yeer DeeefmlekeÀ yevekeÀj ner ³en Jemee& efue³ee
nw, pees DeYeer legce ues jns nes~ DeYeer legce DeeefmlekeÀ yeve jns nes~ DeeefmlekeÀ-veeefmlekeÀ ³en De#ej Fme mece³e kesÀ nQ~ JeneB ³en
De#ej ner veneR~ hetíves keÀer yeele ner veneR jn mekeÀleer~ ³eneB ÒeÍe>> G"les nQ leye lees hetíles nQ ö j®elee Deewj j®evee keÀes peeveles nes?
lees keÀn osles, veneR~ yeehe ner DeekeÀj Dehevee heefj®e³e osles nQ Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ~ yeehe nw yesno
keÀe ceeefuekeÀ j®elee~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw Deewj Oece& mLeehekeÀ Yeer ³eneB peªj Deeles nQ~ legcekeÀes mee#eelkeÀej keÀje³ee Lee
- Fyeénce, ¬eÀeFmì Deeefo kewÀmes Deeles nQ~ Jen lees efheíeæ[er ceW peye yengle DeeJee]pe efvekeÀuesiee leye Dee³eWies~ yeehe keÀnles nQ ö ye®®es,
osn meefnle osn kesÀ meye OeceeX keÀes l³eeie cegPes ³eeo keÀjes~ DeYeer legce meccegKe yew"s nes~ Deheves keÀes osn veneR mecePevee nw, ceQ Deelcee
ntB~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes lees yesæ[e heej nes pee³esiee~ meskeÀC[ keÀer yeele nw~ cegefkeÌle ceW peeves kesÀ efueS
ner YeefkeÌle DeeOeekeÀuhe keÀjles nQ~ uesefkeÀve keÀesF& Yeer Deelcee Jeeefheme pee veneR mekeÀleer~
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5 n]peej Je<e& henues Yeer yeehe ves ³en mecePee³ee Lee DeYeer Yeer mecePeeles nQ~ Þeerke=À<Ce ³en yeeleW mecePee veneR mekeÀles~ GvekeÀes yeehe Yeer
veneR keÀnWies~ yeehe nw ueewefkeÀkeÀ, DeueewefkeÀkeÀ Deewj heejueewefkeÀkeÀ~ no keÀe yeehe ueewefkeÀkeÀ, yesno keÀe yeehe nw ö heejueewefkeÀkeÀ,
DeelceeDeeW keÀe~ Deewj SkeÀ ³en nw meiebce³egieer Jev[jHegÀue yeehe, FvekeÀes DeueewefkeÀkeÀ keÀne peelee nw~ Òepeeefhelee yeḯee keÀes keÀesF& ³eeo
ner veneR keÀjles~ Jen nceeje ûesì-ûesì ûewC[ HeÀeoj nw, ³en yegef× ceW veneR Deelee nw~ keÀnles Yeer nQ Deeefo osJe, S[ce.... hejvleg
keÀnves cee$e~ ceefvojeW ceW Yeer Deeefo osJe keÀe ef®e$e nw vee~ legce JeneB pee³eWies lees mecePeWies ³en lees nceeje ³eeoieej nw~ yeeyee Yeer yew"s nQ,
nce Yeer yew"s nQ~ ³eneB yeehe ®ewlev³e ceW yew"s nQ, JeneB peæ[ ef®e$e jKes nQ~ Thej ceW mJeie& Yeer "erkeÀ nw, efpevneWves ceefvoj osKee nw Jen
peeveles nQ efkeÀ yeeyee ncekeÀes Deye ®ewlev³e ceW jepe³eesie efmeKee jns nQ~ efHeÀj yeeo ceW ceefvoj yeveeles nQ~ ³en mce=efle ceW Deevee ®eeefnS efkeÀ
³en meye nceejs ³eeoieej nQ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe Deye nce yeve jns nQ~ Les, efHeÀj meeræ{er Glejles Dee³es nQ, Deye efHeÀj nce Iej
peekeÀj jecejep³e ceW Dee³eWies~ heerís neslee nw jeJeCejep³e efHeÀj nce Jeece ceeie& ceW ®eues peeles nQ~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles
nQ ö Fme mece³e meYeer ceveg<³e cee$e heeflele nQ FmeefueS hegkeÀejles nQ ö ns heeflele-heeJeve DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ og:Ke nj keÀj
megKe keÀe jemlee yeleeDees~ keÀnles Yeer nQ YeieJeeve peªj keÀesF& Jes<e ceW Dee pee³esiee~ Deye kegÀÊes-efyeuueer, ef"keÌkeÀj-efYeÊej Deeefo ceW
lees veneR Dee³eWies~ iee³ee ngDee nw Yeei³eMeeueer jLe hej Deeles nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ Fme meeOeejCe jLe ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³en
Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nQ, legce DeYeer peeveles nes~ FvekesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW peye JeeveÒemLe DeJemLee nesleer nw leye ceQ
ÒeJesMe keÀjlee ntB~ YeefkeÌle ceeie& ceW heeC[JeeW kesÀ yengle yeæ[s-yeæ[s ef®e$e yevee³es nQ, jbietve ceW yeg× keÀe Yeer yengle yeæ[e ef®e$e nw~ Flevee yeæ[e
keÀesF& ceveg<³e neslee Leesæ[sner nw~ ye®®eeW keÀes lees Deye nbmeer Deeleer nesieer, jeJeCe keÀe ef®e$e kewÀmee yevee³ee nw~ efove-Òeefleefove yeæ[e keÀjles
peeles nQ~ ³en keÌ³ee ®eer]pe nQ, pees nj Je<e& peueeles nQ~ Ssmee keÀesF& ogMceve nesiee! ogMceve keÀe ner ef®e$e yeveekeÀj peueeles nQ~ De®íe,
jeJeCe keÀewve nw, keÀye ogMceve yevee nw pees nj Je<e& peueeles Deeles nQ? Fme ogMceve keÀe efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ GvekeÀe DeLe& keÀesF&
efyeukegÀue veneR peeveles~ yeehe mecePeeles nQ Jen nw ner jeJeCe mecÒeoe³e, legce nes jece mecÒeoe³e~ Deye yeehe keÀnles nQ ö ie=nmLe
J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve yevees Deewj cegPes ³eeo keÀjles jnes~ keÀnles nQ yeeyee nbme Deewj yeiegues FkeÀùs kewÀmes jn mekeÀles
nQ, efKeì-efKeì nesleer nw~ mees lees peªj nesiee, menve keÀjvee heæ[siee~ FmeceW yeæ[er ³egefkeÌle³eeB Yeer nQ~ yeehe keÀes keÀne peelee nw jebPet
jce]peyeepe~ meye GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ vee ö ns YeieJeeve og:Ke njes, jnce keÀjes, efueyejsì keÀjes~ Jees efueyejsìj yeehe meyekeÀe SkeÀ
ner nw~ legcnejs heeme keÀesF& Yeer Deeles nQ lees GvekeÀes Deueie-Deueie mecePeeDees, keÀje®eer ceW SkeÀ-SkeÀ keÀes Deueie-Deueie yew"
mecePeeles Les~
legce ye®®es peye ³eesie ceW ce]peyetle nes pee³eWies lees efHeÀj legcneje ÒeYeeJe efvekeÀuesiee~ DeYeer Depegve Jen peewnj veneR nw~ ³eeo mes MeefkeÌle
efceueleer nw~ heæ{eF& mes MeefkeÌle veneR efceueleer nw~ %eeve leueJeej nw, GmeceW ³eeo keÀe peewnj Yejvee nw~ Jen MeefkeÌle keÀce nw~ yeehe jes]pe
keÀnles jnles nQ ö ye®®es, ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnves mes legcekeÀes leekeÀle efceuesieer~ heæ{eF& ceW Fleveer leekeÀle veneR nw~ ³eeo mes legce meejs
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ legce Deheves efueS ner meye kegÀí keÀjles nes~ yengle Dee³es efHeÀj ie³es~ cee³ee Yeer ogMlej nw~ yengle veneR
Deeles nQ, keÀnles nQ %eeve lees yengle De®íe nw, KegMeer Yeer nesleer nw~ yeenj ie³ee Keueeme~ ]peje Yeer "njves veneR osleer~ keÀesF&-keÀesF& keÀes
yengle KegMeer nesleer nw~ Deesnes! Deye yeeyee Dee³es nQ, nce lees ®eues Deheves megKeOeece~ yeehe keÀnles nQ ö DeYeer hetjer jepeOeeveer mLeeheve
ner keÀneB ngF& nw~ legce Fme mece³e nes F&éejer³e mevleeve efHeÀj neWies osJelee³eW~ ef[ûeer keÀce nes ieF& vee~ ceerìj ceW hJeeFvì nesleer nQ, Fleveer
hJeeFvì keÀce~ legce DeYeer SkeÀoce Tb®e yeveles nes efHeÀj keÀce nesles-nesles veer®es Dee peeles nes~ meeræ{er veer®es Glejvee ner nw~ Deye legcnejer
yegef× ceW meeræ{er keÀe %eeve nw~ ®eæ{leer keÀuee, meJe& keÀe Yeuee~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs Glejleer keÀuee nesleer nw~ Megª mes ueskeÀj Fme ®e¬eÀ keÀes
De®íer jerefle mecePevee nw~ Fme mece³e legcnejer ®eæ{leer keÀuee nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe meeLe nw vee~ F&éej efpemekeÀes ceveg<³e meJe&J³eeheer
keÀn osles nQ, Jen yeeyee ceer"s-ceer"s ye®®es keÀnles jnles nQ Deewj ye®®es efHeÀj yeeyee-yeeyee keÀnles jnles nQ~ yeeyee ncekeÀes heæ{eves Dee³es
nQ, Deelcee heæ{leer nw~ Deelcee ner keÀce& keÀjleer nw~ nce Deelcee Meevle mJeªhe ntB~ Fme Mejerj Üeje keÀce& keÀjleer ntB~ DeMeevle De#ej
ner leye keÀne peelee nw peye og:Ke neslee nw~ yeekeÀer Meeefvle lees nceeje mJeOece& nw~ yengle keÀnles nQ ceve keÀer Meeefvle nes~ Dejs Deelcee
lees mJe³eb Meevle mJeªhe nw, GvekeÀe Iej ner nw MeeefvleOeece~ legce Deheves keÀes Yetue ie³es nes~ legce lees MeeefvleOeece kesÀ jnves Jeeues Les,
Meeefvle JeneB ner efceuesieer~ DeepekeÀue keÀnles nQ SkeÀ jep³e, SkeÀ Oece&, SkeÀ Yee<ee nes~ Jeve keÀemì, Jeve efjueerpeve, Jeve iee@[~ Deye
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ieJecexvì efueKeleer Yeer nw Jeve iee@[ nw, efHeÀj meJe&J³eeheer keÌ³eeW keÀnles nQ? Jeve iee@[ lees keÀesF& ceevelee ner veneR nw~ lees Deye legcekeÀes efHeÀj
³en efueKevee nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e yeveeles nes, Thej ceW efueKe oes mele³egie ceW peye FvneW keÀe jep³e Lee lees Jeve iee@[, Jeve
[erìer efjueerpeve Lee~ hejvleg ceveg<³e kegÀí mecePeles veneR nQ, DeìsvMeve veneR osles~ DeìsvMeve GvekeÀe pee³esiee pees nceejs yeéïeCe kegÀue
keÀe nesiee~ Deewj keÀesF& veneR mecePeWies FmeefueS yeeyee keÀnles nQ Deueie-Deueie efye"eDees efHeÀj mecePeeDees~ HeÀece& YejeDees lees ceeuetce
heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& efkeÀmekeÀes ceeveves Jeeuee nesiee, keÀesF& efkeÀmekeÀes~ meyekeÀes FkeÀùe kewÀmes mecePee³eWies~ Deheveer-Deheveer yeele megveeves
ueie heæ[Wies~ henues-henues lees hetívee ®eeefnS keÀneB Dee³es nes? yeer.kesÀ. keÀe veece megvee nw? Òepeeefhelee yeḯee legcneje keÌ³ee ueielee nw?
keÀYeer veece megvee nw? legce Òepeeefhelee ye´ïee keÀer mevleeve veneR nes, nce lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW nQ~ nes legce Yeer hejvleg mecePeles veneR nes~
mecePeeves keÀer yeæ[er ³egefkeÌle ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ceefvojeW Deeefo keÀes osKeles meoe ³en mce=efle jns efkeÀ ³en meye nceejs ner ³eeoieej nQ~ Deye nce Ssmee ue#ceer-

veeje³eCe yeve jns nQ~
2) ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve jnvee nw~ nbme Deewj yeiegues meeLe nQ lees yengle ³egefkeÌle mes ®euevee

nw~ menve Yeer keÀjvee nw~
Jejoeve:- SkeÀlee Deewj mevlegälee kesÀ meìeaefHeÀkesÀì Üeje mesJeeDeeW ceW meoe meHeÀueleecetle& YeJe

mesJeeDeeW ceW meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efueS oes yeeleW O³eeve ceW jKeveer nw SkeÀömebmkeÀejeW keÀes efceueeves keÀer ³egefveìer
Deewj otmeje mJe³eb Yeer meoe mevlegä jnes leLee otmejeW keÀes Yeer mevlegä keÀjes~ meoe SkeÀ oes ceW mvesn keÀer YeeJevee
mes, Þesÿlee keÀer YeeJevee mes mecheke&À ceW DeeDees lees ³en oesveeW meìeaefHeÀkesÀì efceue pee³eWies~ efHeÀj DeehekeÀer ÒewefkeÌìkeÀue
peerJeve yeehe kesÀ metjle keÀe ohe&Ce yeve pee³esieer Deewj Gme ohe&Ce ceW yeehe pees nw pewmee nw Jewmee efoKeeF& osiee~

mueesieve:- Deelce efmLeefle ceW efmLele neskeÀj DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes peer³eoeve oes lees ogDee³eW efceueWieer~
DeJ³ekeÌle FMeejs - Deye ueieve keÀer Deefive keÀes ÒepJeefuele keÀj ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeDees
pewmes Deefive ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe [euees lees veece, ªhe, iegCe meye yeoue peelee nw, Ssmes peye yeehe kesÀ ³eeo kesÀ ueieve keÀer Deefive ceW heæ[les
nes lees heefjJele&ve nes peeles nes~ ceveg<³e mes yéeïeCe yeve peeles, efHeÀj yéeïeCe mes HeÀefjMlee mees osJelee yeve peeles~ ueive keÀer Deefive mes Ssmee
heefjJele&ve neslee nw pees Deheveeheve kegÀí Yeer veneR jnlee, FmeefueS ³eeo keÀes ner pJeeuee ªhe keÀne nw~


