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``ceer"s ye®®es ö legce heg©<eesÊece mebiece³egieer yéeïeCe DeYeer F&éej keÀer ieeso ceW Dee³es nes, legcnW ceveg<³e mes
osJelee yevevee nw lees owJeeriegCe Yeer ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- yeéïeCe ye®®eeW keÀes efkeÀme yeele ceW Deheveer yengle-yengle mecYeeue keÀjveer nw Deewj keÌ³eeW?
GÊej:- meejs efove keÀer efove®e³ee& ceW keÀesF& Yeer heehe keÀce& ve nes Fmemes mecYeeue keÀjveer nw keÌ³eeWefkeÀ legcnejs meeceves yeehe

Oece&jepe kesÀ ªhe ceW Keæ[e nw~ ®eskeÀ keÀjes efkeÀmeer keÀes og:Ke lees veneR efo³ee? Þeercele hej efkeÀlevee hejmesvì ®eueles
nQ? jeJeCe cele hej lees veneR ®eueles? keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe yeveves kesÀ yeeo keÀesF& efJekeÀce& neslee nw lees SkeÀ keÀe
meew iegCee nes peelee nw~

Deesced Meeefvle~ YeieJeevegJee®e~ ³en lees ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw, efkeÀmeer ceveg<³e keÀes Jee osJeleeDeeW keÀes YeieJeeve veneR keÀne pee
mekeÀlee~ ³eneB peye yew"les nQ lees yegef× ceW ³en jnlee nw efkeÀ nce mebiece³egieer yeéïeCe nQ~ ³en Yeer ³eeo meoe efkeÀmekeÀes jnleer veneR nQ~
Deheves keÀes me®eceg®e ye´eïeCe mecePeles nQ, Ssmee Yeer veneR nw~ ye´eïeCe ye®®eeW keÀes efHeÀj owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ nce mebiece³egieer
yeéïeCe nQ, nce efMeJeyeeyee Üeje hegª<eesÊece yeve jns nQ~ ³en ³eeo Yeer meyekeÀes veneR jnleer~ Ieæ[er-Ieæ[er ³en Yetue peeles nQ efkeÀ nce
heg©<eesÊece mebiece³egieer ye´eïeCe nQ~ ³en yegef× ceW ³eeo jns lees Yeer Denes meewYeei³e~ ncesMee vecyejJeej lees nesles ner nQ~ meye Deheveer-
Deheveer yegef× Devegmeej heg©<eeLeea nQ~ DeYeer legce mebiece³egieer nes~ heg©<eesÊece yeveves Jeeues nes~ peeveles nes nce heg©<eesÊece leye yeveWies peye
Deyyee keÀes ³eeveer ceesmì efyeuJes[ yeehe keÀes ³eeo keÀjWies~ ³eeo mes ner heehe veeMe neWies~ Deiej keÀesF& heehe keÀjlee nw lees GmekeÀe meew iegCee
efnmeeye ®eæ{ peelee nw~ Deeies pees heehe keÀjles Les lees GmekeÀe 10 hejmesvì ®eæ{lee Lee~ DeYeer lees 100 hejmesvì ®eæ{lee nw keÌ³eeWefkeÀ F&éej
keÀer ieeso ceW DeekeÀj efHeÀj heehe keÀjles nQ vee~ legce ye®®es peeveles nes yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ heg©<eesÊece mees osJelee yeveeves~ ³en ³eeo
efpevekeÀes mLeeF& jnleer nw Jen DeueewefkeÀkeÀ mee|Jeme Yeer yengle keÀjles jnWies~ meowJe ne|<elecegKe yeveves kesÀ efueS DeewjeW keÀes Yeer jemlee
yeleevee nw~ Yeue keÀneB Yeer peeles nes, yegef× ceW ³en ³eeo jns efkeÀ nce mebiece³egie hej nQ~ ³en nw heg©<eesÊece mebiece³egie~ Jen heg©<eesÊece
ceeme ³ee Je<e& keÀnles nQ~ legce keÀnles nes nce heg©<eesÊece mebiece³egieer ye´eïeCe nQ~ ³en De®íer jerefle yegef× ceW OeejCe keÀjvee nwöDeYeer
nce heg©<eesÊece yeveves keÀer ³ee$ee hej nQ~ ³en ³eeo jns lees Yeer ceveceveeYeJe ner nes ie³ee~ legce heg©<eesÊece yeve jns nes, heg©<eeLe& Devegmeej
Deewj keÀceeX Devegmeej~ owJeeriegCe Yeer ®eeefnS Deewj Þeercele hej ®euevee heæ[s~ Deheveer cele hej lees meye ceveg<³e ®eueles nQ~ Jen nw ner jeJeCe
cele~ Ssmes Yeer veneR, legce meye keÀesF& Þeercele hej ®eueles nes~ yengle nQ pees jeJeCe cele hej Yeer ®eueles nQ~ Þeercele hej keÀesF& efkeÀlevee
hejmesvì ®eueles, keÀesF& efkeÀlevee~ keÀesF& lees 2 hejmesvì Yeer ®eueles neWies~ Yeue ³eneB yew"s nQ lees Yeer efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW veneR jnles~
keÀneB ve keÀneB yegef×³eesie YeìkeÀlee nesiee~ jes]pe Deheves keÀes osKevee nw Deepe keÀesF& heehe keÀe keÀece lees veneR efkeÀ³ee? efkeÀmeer keÀes og:Ke
lees veneR efo³ee? Deheves Thej yengle mecYeeue keÀjveer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ Oece&jepe Yeer Keæ[e nw vee~ DeYeer keÀe mece³e nw ner efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves efueS~ mepee³eW Yeer Keeveer heæ[s~ ye®®es peeveles nQ nce pevce-pevceevlej kesÀ heeheer nQ~ keÀneB Yeer keÀesF& ceefvoj ceW
DeLeJee iegª kesÀ heeme Jee keÀesF& F&ä osJelee heeme peeles nQ lees keÀnles nQ nce lees pevce-pevce kesÀ heeheer nQ, cesjer j#ee keÀjes, jnce keÀjes~
mele³egie ceW keÀYeer Ssmes De#ej veneR efvekeÀueles~ keÀesF& me®e yeesueles nQ, keÀesF& lees Pet" yeesueles nQ~ ³eneB Yeer Ssmes nQ~ yeeyee ncesMee keÀnles
nQ Deheveer peerJeve keÀneveer yeeyee keÀes efueKe Yespees~ keÀesF& lees efyeukegÀue me®e efueKeles, keÀesF& efíheeles Yeer nQ~ ueppee Deeleer nw~ ³en lees
peeveles nQöyegje keÀce& keÀjves mes GvekeÀe HeÀue Yeer yegje efceuesiee~ Jen lees nw DeuhekeÀeue keÀer yeele~ ³en lees yengle keÀeue keÀer yeele nw~
yegje keÀce& keÀjWies lees mepee³eW Yeer Kee³eWies efHeÀj mJeie& ceW Yeer yengle efheíeæ[er keÀes Dee³eWies~ DeYeer meeje ceeuetce heæ[lee nw efkeÀ keÀewve-keÀewve
heg©<eesÊece yeveles nQ~ Jen nw heg©<eesÊece owJeer jep³e~ GÊece les GÊece heg©<e yeveles nes vee~ Deewj keÀesF& peien Ssmes efkeÀmekeÀer ceefncee veneR
keÀjWies~ ceveg<³e lees osJeleeDeeW kesÀ iegCeeW keÀes Yeer veneR peeveles~ Yeue ceefncee ieeles nQ hejvleg leesles efcemeue FmeefueS yeeyee Yeer keÀnles nQ
YekeÌleeW keÀes mecePeeDees~ YekeÌle peye Deheves keÀes veer®e heeheer keÀnles nQ lees Gvemes hetíes efkeÀ keÌ³ee legce peye MeeefvleOeece ceW Les lees JeneB heehe
keÀjles Les? JeneB lees Deelcee meYeer heefJe$e jnleer nQ~ ³eneB DeheefJe$e yeveer nQ keÌ³eeWefkeÀ leceesÒeOeeve ogefve³ee nw~ veF& ogefve³ee ceW lees heefJe$e
jnleer nQ~ DeheefJe$e yeveeves Jeeuee nw jeJeCe~
Fme mece³e Yeejle Keeme Deewj Deece meejer ogefve³ee hej jeJeCe keÀe jep³e nw~ ³eLee jepee jeveer leLee Òepee~ neFSmì, ueesSmì~ ³eneB
meye heeflele nQ~ yeeyee keÀnles nQ ceQ legcekeÀes heeJeve yeveekeÀj peelee ntB efHeÀj legcekeÀes heeflele keÀewve yeveeles nQ? jeJeCe~ Deye efHeÀj legce
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nceejer cele mes heeJeve yeve jns nes efHeÀj DeeOeekeÀuhe yeeo jeJeCe keÀer cele hej heeflele yeveWies DeLee&led osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj efJekeÀejeW
kesÀ JeMe nes peeles nQ~ GvekeÀes Deemegjer cele keÀne peelee nw~ Yeejle heeJeve Lee mees Deye heeflele yevee nw efHeÀj heeJeve yevevee nw~ heeJeve
yeveeves kesÀ efueS heeflele-heeJeve yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw~ Fme mece³e osKees efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ~ keÀue efkeÀleves neWies! ueæ[eF& ueiesieer,
ceewle lees meeceves Keæ[e nw~ keÀue Fleves meye keÀneB pee³eWies? meyekesÀ Mejerj Deewj ³en hegjeveer ogefve³ee efJeveeMe nesleer nw~ ³en je]pe DeYeer
legcnejer yegef× ceW nw - vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej~ nce efkeÀmekesÀ meccegKe yew"s nQ, Jen Yeer keÀF& mecePeles veneR~ keÀce mes keÀce heo
heeves Jeeues nQ~ [êcee Devegmeej keÀj ner keÌ³ee mekeÀles nQ, lekeÀoerj ceW veneR nw~ DeYeer lees ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀjveer nw, yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ legce mebiece³egieer ye´eïeCe nes, legcnW yeehe meceeve %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej yevevee nw~ yeveeves Jeeuee yeehe efceuee nw
vee~ osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeF& peeleer nw meJe&iegCe mechevve....... DeYeer lees Fve iegCeeW Jeeuee keÀesF& nw veneR~ Deheves mes meowJe hetíles
jnesönce Tb®e heo heeves kesÀ uee³ekeÀ keÀneB lekeÀ yeves nQ? mebiece³egie keÀes De®íer jerefle ³eeo keÀjes~ nce mebiece³egieer yéeïeCe heg©<eesÊece
yeveves Jeeues nQ~ Þeerke=À<Ce heg©<eesÊece nw vee, veF& ogefve³ee keÀe~ ye®®es peeveles nQ nce yeeyee kesÀ meccegKe yew"s nQ, lees Deewj ner peemleer heæ{vee
®eeefnS~ heæ{evee Yeer nw~ heæ{eles veneR lees efme× neslee nw heæ{les veneR~ yegef× ceW yew"lee veneR nw~ 5 ÒeefleMele Yeer veneR yew"lee~ ³en Yeer ³eeo
veneR jnlee nw efkeÀ nce mebiece³egieer yeéïeCe nQ~ yegef× ceW yeehe keÀer ³eeo jns Deewj ®e¬eÀ efHeÀjlee jns, mecePeeveer lees yengle menpe nw~
Deheves keÀes Deelcee mecePe Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Jen nw meyemes yeæ[e yeehe~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce&
efJeveeMe neW~ nce mees hetp³e, nce mees hegpeejer, ³en cev$e nw yengle De®íe~ GvneWves efHeÀj Deelcee mees hejceelcee keÀn efo³ee nw, pees kegÀí
yeesueles nQ efyeukegÀue jebie~ nce heefJe$e Les, 84 pevce ®e¬eÀ ueieekeÀj Deye Ssmes yeves nQ~ Deye nce peeles nQ Jeeefheme~ Deepe ³eneB, keÀue
Iej pee³eWies~ nce yesno yeehe kesÀ Iej ceW peeles nQ~ ³en yesno keÀe veeìkeÀ nw pees DeYeer efjheerì nesvee nw~ yeehe keÀnles nQ osn meefnle osn
kesÀ meye Oece& Yetue Deheves keÀes Deelcee mecePees~ DeYeer nce Fme Mejerj keÀes íesæ[ Iej peeles nQ, ³en hekeÌkeÀe ³eeo keÀj uees, nce Deelcee
nQö³en Yeer ³eeo jns Deewj Dehevee Iej Yeer ³eeo jns lees yegef× mes meejer ogefve³ee keÀe mebv³eeme nes ie³ee~ Mejerj keÀe Yeer mebv³eeme, lees
meyekeÀe mebv³eeme~ Jen n"³eesieer keÀesF& meejs me=efä keÀe mebv³eeme Leesæ[sner keÀjles nQ, GvekeÀe nw DeOetje~ legcekeÀes lees meejer ogefve³ee keÀe
l³eeie keÀjvee nw, Deheves keÀes osn mecePeles nQ lees efHeÀj keÀece Yeer Ssmes ner keÀjles nQ~ osn-DeefYeceeveer yeveves mes ®eesjer ®ekeÀejer, Pet"
yeesuevee, heehe keÀjvee........ ³en meye DeeoleW heæ[ peeleer nQ~ DeeJee]pe mes yeesueves keÀer Yeer Deeole heæ[ peeleer nw, efHeÀj keÀnles nceeje
DeeJee]pe ner Ssmee nw~ efove ceW 25-30 heehe Yeer keÀj uesles nQ~ Pet" yeesuevee Yeer heehe ngDee vee~ Deeole heæ[ peeleer nw~ yeeyee keÀnles
nQöDeeJee]pe keÀce keÀjvee meerKees vee~ DeeJee]pe keÀce keÀjves ceW keÀesF& osjer veneR ueieleer nw~ kegÀÊes keÀes Yeer heeueles nQ lees De®íe nes
peelee nw, yevoj efkeÀleves lespe nesles nQ efHeÀj keÀesF& kesÀ meeLe efnj peeles nQ lees [ebme Deeefo yew" keÀjles nQ~ peeveJej Yeer megOej peeles nQ~
peeveJejeW keÀes megOeejves Jeeues nQ ceveg<³e~ ceveg<³eeW keÀes megOeejves Jeeuee nw yeehe~ yeehe keÀnles nQ legce Yeer peeveJej efcemeue nes~ lees cegPes Yeer
keÀ®í DeJeleej, Jeejen DeJeleej keÀn osles nes~ pewmes legcnejer SefkeÌìefJeìer nw, Gvemes Yeer yeolej cegPes keÀj efo³ee nw~ ³en Yeer legce
peeveles nes, ogefve³ee veneR peeveleer~ efheíeæ[er ceW legcekeÀes mee#eelkeÀej nesiee~ kewÀmes-kewÀmes mepee³eW Keeles nQ, Jen Yeer legcekeÀes ceeuetce
heæ[siee~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle keÀer nw, Deye yeehe efceuee nw~ yeehe keÀnles nQ cesjer cele hej veneR ®eueWies lees me]pee Deewj ner yeæ{leer pee³esieer
FmeefueS Deye heehe Deeefo keÀjvee íesæ[es~ Dehevee ®eeì& jKees efHeÀj meeLe ceW OeejCee Yeer ®eeefnS~ efkeÀmekeÀes mecePeeves keÀer ÒewefkeÌìme Yeer
®eeefnS~ ÒeoMe&veer kesÀ ef®e$eeW hej K³eeueele ®eueeDees~ efkeÀmekeÀes nce kewÀmes mecePee³eW~ henueer-henueer yeele ³en G"eDeesöieerlee keÀe
YeieJeeve keÀewve? %eeve keÀe meeiej lees heeflele-heeJeve hejceefhelee hejceelcee nw vee~ ³en yeehe nw meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe~ lees yeehe keÀe
heefj®e³e ®eeefnS vee~ $e+ef<e-cegefve Deeefo keÀesF& keÀes Yeer ve yeehe keÀe heefj®e³e nw, ve j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe FmeefueS henues-
henues lees ³en mecePeekeÀj efueKeJeeDees efkeÀ YeieJeeve SkeÀ nw~ otmeje keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ ceveg<³e Deheves keÀes YeieJeeve keÀnuee veneR
mekeÀles~
legce ye®®eeW keÀes Deye efve½e³e nwöYeieJeeve efvejekeÀej nw~ yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ~ nce mìt[svìdme nQ~ Jen yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw,
meleiegª Yeer nw~ SkeÀ keÀes ³eeo keÀjWies lees ìer®ej Deewj iegª oesveeW keÀer ³eeo Dee³esieer~ yegef× YeìkeÀveer veneR ®eeefnS~ efmeHe&À efMeJe Yeer
veneR keÀnvee nw, efMeJe nceeje yeehe Yeer nw, megÒeerce ìer®ej Yeer nw, ncekeÀes meeLe ues pee³eWies~ Gme SkeÀ keÀer efkeÀleveer ceefncee nw, GvekeÀes
ner ³eeo keÀjvee nw~ keÀesF&-keÀesF& keÀnles nQ Fmeves lees yeer.kesÀ. keÀes peeS iegª yevee³ee nw~ legce iegª lees yeveles nes vee~ efHeÀj legcekeÀes yeehe
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veneR keÀnWies~ ìer®ej iegª keÀnWies, yeehe veneR~ leerveeW ner efHeÀj Gme SkeÀ yeehe keÀes ner keÀnWies~ Jen meyemes yeæ[e yeehe nw, FvekesÀ Thej
Yeer Jen yeehe nw~ ³en De®íer jerefle mecePeevee nw~ ÒeoMe&veer ceW mecePeeves keÀe DekeÌue ®eeefnS~ hejvleg Deheves ceW Fleveer efnccele veneR
mecePeles~ yeæ[er-yeæ[er ÒeoMe&veer nesleer nw lees pees De®ís-De®ís mee|JemeSyegue ye®®es nQ, GvekeÀes peekeÀj mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ yeeyee
cevee Leesæ[sner keÀjles nQ~ Deeies ®eue meeOet-mevle Deeefo keÀes Yeer legce %eeve yeeCe ceejles jnWies~ pee³eWies keÀneB! SkeÀ ner nÆer nw~ meoddieefle
meyekeÀer Fme nÆer mes nesveer nw~ ³en nÆer Ssmeer nw, legce meyekeÀes heefJe$e nesves keÀe jemlee yeleeles nes efHeÀj yeveW, ve yeveW~
legce ye®®eeW keÀe O³eeve efJeMes<e mee|Jeme hej nesvee ®eeefnS~ Yeue ye®®es mecePeoej nQ hejvleg mee|Jeme hetjer veneR keÀjles lees yeeyee mecePeles nQ
jent keÀer oMee yew"er nw~ oMee³eW lees meye hej efHeÀjleer nQ vee~ cee³ee keÀe hejíe³ee heæ[lee nw efHeÀj oes jes]pe yeeo "erkeÀ nes peeles nQ~
ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe DevegYeJe heekeÀj Deevee ®eeefnS~ ÒeoMe&veer lees keÀjles jnles nQ, keÌ³eeW veneR ceveg<³e mecePekeÀj Peì efueKeles nQ efkeÀ
yejesyej ieerlee ke=À<Ce keÀer veneR, efMeJe YeieJeeve keÀer ieeF& ngF& nw~ keÀesF& lees efmeHe&À keÀn osles nQ ³en yengle De®íe nw~ ceveg<³eeW kesÀ efueS
yengle keÀu³eeCekeÀejer nw, meyekeÀes efoKeevee ®eeefnS~ hejvleg ceQ Yeer ³en Jemee& uetBiee.... Ssmes keÀesF& keÀnles veneR nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj DeeJee]pe mes yeele veneR keÀjveer nw~ Fme Deeole keÀes efceìevee nw~ ®eesjer keÀjvee, Pet"

yeesuevee...... ³en meye heehe nQ, Fvemes ye®eves kesÀ efueS osner-DeefYeceeveer neskeÀj jnvee nw~
2.) ceewle meeceves nw FmeefueS yeehe keÀer Þeercele hej ®euekeÀj heeJeve yevevee nw~ yeehe keÀe yeveves kesÀ yeeo keÀesF& Yeer yegje

keÀce& veneR keÀjvee nw~ mepeeDeeW mes ye®eves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- ueeskeÀ hemevo meYee keÀer efìkesÀì yegkeÀ keÀjves Jeeues jep³e eEmenemeve DeefOekeÀejer YeJe

keÀesF& Yeer mebkeÀuhe ³ee efJe®eej keÀjles nes lees henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ³en efJe®eej Je mebkeÀuhe yeehe hemevo nw?
pees yeehe hemevo nw Jen ueeskeÀ hemevo mJele:yeve peeles nQ~ ³eefo efkeÀmeer Yeer mebkeÀuhe ceW mJeeLe& nw lees ceve hemevo
keÀnWies Deewj efJeée keÀu³eeCeeLe& nw lees ueeskeÀhemevo Je ÒeYet hemevo keÀnWies~ ueeskeÀ hemevo meYee kesÀ cescyej yevevee
DeLee&led uee SC[ Dee[&j keÀe jep³e DeefOekeÀej Je jep³e eEmenemeve Òeehle keÀj uesvee~

mueesieve:- hejceelce meeLe keÀe DevegYeJe keÀjes lees meye kegÀí menpe DevegYeJe keÀjles ngS mesHeÀ jnWies~
DeJ³ekeÌle FMeejs - ̀ `keÀcyeeFC[ ªhe keÀer mce=efle mes meoe efJepe³eer yevees''
pewmes efMeJe-MeefkeÌle keÀcyeeFv[ ªhe nw Ssmes heeC[Jeheefle Deewj heeC[Je ³en meoe keÀe keÀcyeeFv[ ªhe nw~ heeC[Jeheefle heeC[JeeW kesÀ
efmeJeeS kegÀí veneR keÀj mekeÀles~ pees Ssmes keÀcyeeFv[ ªhe ceW meoe jnles nQ GvekesÀ Deeies yeeheoeoe meekeÀej ceW pewmes meye mecyevOeeW mes
meeceves nesles nQ~ peneB yegueeDees JeneB meskeÀC[ ceW neef]pej FmeefueS keÀnles nQ neef]peje n]petj~


