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``ceer"s ye®®es ö Deheveer lekeÀoerj Tb®e yeveeveer nw lees keÀesF& mes Yeer yeele keÀjles,
osKeles yegef× keÀe ³eesie SkeÀ yeehe mes ueieeDees''

ÒeÍe>>:- veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeues ye®®eeW keÀes yeehe keÀe keÀewve mee [e³ejskeÌMeve efceuee ngDee nw?
GÊej:- ye®®es, legcneje Fme hegjeveer ogefve³ee mes keÀesF& keÀveskeÌMeve veneR nw~ Deheveer efoue Fme hegjeveer ogefve³ee mes cele ueieeDees~

peeb®e keÀjes nce Þeercele kesÀ yejefKeueeHeÀ keÀce& lees veneR keÀjles nQ? ªneveer mee|Jeme kesÀ efveefceÊe yeveles nQ?
ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee...
Deesced Meeefvle~ Deye ieerle megveves keÀer keÀesF& peªjle veneR jnleer~ ieerle DekeÌmej keÀjkesÀ YekeÌle ner ieeles nQ Deewj megveles nQ~ legce lees
heæ{eF& heæ{les nes~ ³en ieerle Yeer ye®®eeW kesÀ efueS ner Keeme efvekeÀues ngS nQ~ ye®®es peeveles nQ ö yeehe nceejer lekeÀoerj Tb®e yevee jns nQ~
Deye ncekeÀes yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw Deewj owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ Dehevee heesleecesue osKevee nw~ pecee neslee nw ³ee vee (Ieeìe)
neslee jnlee nw~ nceejs ceW keÀesF& Keeceer lees veneR nw? Deiej Keeceer nw, efpememes nceejer lekeÀoerj ceW Ieeìe heæ[ pee³esiee lees GmekeÀes
efvekeÀeue osvee ®eeefnS~ Fme mece³e nj SkeÀ keÀes Deheveer lekeÀoerj Tb®e yeveeveer nw~ legce mecePeeles nes nce ³en ue#ceer-veeje³eCe yeve
mekeÀles nQ~ Deiej efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj keÀesF& keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees~ keÀesF& mes yeele keÀjles, osKeles ngS yegef× keÀe ³eesie JeneB
SkeÀ kesÀ meeLe ueiee jns~ nce DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ yeehe keÀe HeÀjceeve efceuee ngDee nw~ efmeJeeS cesjs Deewj
keÀesF& mes efoue veneR ueieeDees Deewj owJeeriegCe OeejCe keÀjes~ yeehe mecePeeles nQ, legcnejs DeYeer 84 pevce hetjs ngS nQ~ Deye efHeÀj legce
peekeÀj henuee vecyej uees jepeeF& ceW~ Ssmee ve nes jepeeF& mes efiejkeÀj Òepee ceW ®eues peeDees, Òepee ceW Yeer veer®es ®eues peeDees~ veneR,
Deheveer peeb®e keÀjles jnes~ ³en mecePeeveer yeehe efyeiej lees Deewj keÀesF& os ve mekesÀ~ yeehe keÀes, ìer®ej keÀes ³eeo keÀjves mes [j jnsiee~
Ssmee ve nes ncekeÀes keÀesF& mepee efceue peeS~ YeefkeÌle ceW Yeer mecePeles nQ heehe keÀce& keÀjves mes nce mepee kesÀ Yeeieer yeve pee³eWies~ yeæ[s yeeyee
kesÀ [e³ejskeÌMeve lees DeYeer ner efceueles nQ, efpemekeÀes Þeercele keÀnles nQ~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ Þeercele mes nce Þesÿ yeveles nQ~ Deheveer peeb®e
keÀjveer nw~ keÀneB-keÀneB nce Þeercele kesÀ yejefKeueeHeÀ lees kegÀí keÀjles veneR nQ? pees yeele De®íer ve ueies Jen keÀjveer veneR ®eeefnS~
De®ís yegjs keÀes lees Deye mecePeles nes, Deeies veneR mecePeles Les~ DeYeer legce Ssmes keÀce& meerKeles nes pees efHeÀj pevce-pevceevlej keÀce&
DekeÀce& yeve peeles nQ~ Fme mece³e lees meyeceW 5 Yetle ÒeJesMe nQ~ Deye De®íer jerefle heg©<eeLe& keÀj keÀcee&leerle yevevee nw~ owJeeriegCe Yeer
OeejCe keÀjves nQ~ mece³e vee]pegkeÀ neslee peelee nw, ogefve³ee efyeieæ[leer peeleer nw~ efove Òeefleefove efyeieæ[leer ner jnsieer~ Fme ogefve³ee mes
legcneje pewmesefkeÀ keÀveskeÌMeve ner veneR~ legcneje keÀveskeÌMeve nw veF& ogefve³ee mes, pees mLeeheve nes jner nw~ legce peeveles nes nce efveefceÊe
yeveles nQ ö veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves~ lees pees Sce DeeypeskeÌì meeceves nQ, Gve pewmee yevevee nw~ keÀesF& Yeer Deemegjer iegCe Devoj ve nes~
ªneveer mee|Jeme ceW ueies jnves mes Gvveefle yengle nesleer nw~ ÒeoMe&veer, c³etefpe³ece Deeefo yeveeles nQ~ mecePeles nQ yengle ueesie Dee³eWies, GvneW
keÀes yeehe keÀe heefj®e³e oWies, efHeÀj Jen Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjves ueie heæ[Wies~ meeje efove ³ener K³eeueele ®eueles jnW~ mesvìj Keesue
mee|Jeme keÀes ye{e³eW, ³en jlve meye legcnejs heeme nQ~ yeehe owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjeles nQ Deewj Kepeevee osles nQ~ legce ³eneB yew"s nes yegef×
ceW nw me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes peeveles nQ~ heefJe$e Yeer jnles nQ~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee keÀesF& yegje keÀce& ve nes, GmekeÀer hetjer
peeb®e keÀjveer nesleer nw~ yeehe Dee³es ner nQ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves~ GmekesÀ efueS ³egefkeÌle³eeB Yeer yeleueeles jnles nQ~ GmeceW ner jceCe
keÀjles jnvee nw~ mesvìj Keesue yengleeW keÀes efvecev$eCe osvee nw~ Òesce mes yew" mecePeevee nw~ ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer nw~ henues lees
veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee yengle peªjer nw~ mLeehevee nesleer nw mebiece hej~ ³en Yeer ceveg<³eeW keÀes helee vener nw efkeÀ Deye mebiece³egie nw~
³en Yeer mecePeevee nw veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee, hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe GmekeÀe Deye mebiece nw~ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee Þeercele
hej nes jner nw~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF& veF& ogefve³ee kesÀ mLeehevee keÀer cele oWies veneR~ yeehe ner DeekeÀj legce ye®®eeW mes veF& ogefve³ee
keÀe GodIeeìve keÀjeles nQ~ DekesÀues lees veneR keÀjWies~ meye ye®®eeW keÀer ceoo uesles nQ~ Jees ueesie GodIeeìve keÀjves efueS ceoo veneR ueWies~
DeekeÀj keQÀ®eer mes efjyeve keÀeìWies~ ³eneB lees Jen yeele veneR~ FmeceW legce ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe ceooieej yeveles nes~ meye ceveg<³e cee$e
jemlee efyeukegÀue cetbPes ngS nQ~ heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveevee ³en yeehe keÀe ner keÀece nw~ yeehe ner veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjles
nQ, efpemekesÀ efueS ªneveer vee@uespe osles nQ~ legce peeveles nes yeehe kesÀ heeme veF& ogefve³ee kesÀ mLeehevee keÀjves keÀer ³egefkeÌle nw~ YeefkeÌle ceeie&
ceW GvekeÀes hegkeÀejles nQ vee ö ns heeflele-heeJeve DeeDees~ Yeue efMeJe keÀer hetpee Yeer keÀjles jnles nQ~ hejvleg ³en peeveles veneR nQ efkeÀ
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heeflele-heeJeve keÀewve nw~ og:Ke ceW ³eeo lees keÀjles nQ ns YeieJeeve, ns jece~ jece Yeer efvejekeÀej keÀes ner keÀnles nQ~ efvejekeÀej keÀes ner
Tb®e YeieJeeve keÀnles nQ~ hejvleg ceveg<³e yengle cetbPes ngS nQ~ yeehe ves DeekeÀj efvekeÀeuee nw~ pewmes HeÀeieer ceW ceveg<³e cetbPe peeles nQ vee~ ³en
lees nw yesno keÀer yeele~ yengle yeæ[s pebieue ceW DeekeÀj heæ[s nQ~ legcekeÀes Yeer yeehe ves HeÀerue keÀje³ee nw nce efkeÀme pebieue ceW heæ[s Les~ ³en
Yeer Deye helee heæ[e nw ö ³en hegjeveer ogefve³ee nw~ FvekeÀe Yeer Devle nw~ ceveg<³e lees efyeukegÀue jemlee peeveles ner veneR~ yeehe keÀes hegkeÀejles
jnles nQ~ legce DeYeer hegkeÀejles veneR nes~ DeYeer legce ye®®es [êcee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ mees Yeer vecyejJeej~ pees
peeveles nQ Jen yengle KegMeer ceW jnles nQ~ DeewjeW keÀes Yeer jemlee yeleeves ceW lelhej jnles nQ~ yeehe lees keÀnles jnles nQ yeæ[s-ye[s mesvìj
Keesuees~ ef®e$e yeæ[s-yeæ[s neWies lees ceveg<³e menpe mecePe mekeWÀies~ ye®®eeW kesÀ efueS cewhme(ef®e$e) peªj ®eeefnS~ yeleevee ®eeefnS ö ³en Yeer
mketÀue nw~ ³eneB kesÀ ³en Jev[jHegÀue cewhme nQ, Gve mketÀueeW kesÀ vekeÌMes ceW lees nesleer nQ no keÀer yeeleW~ ³en nQ yesno keÀer yeeleW~ ³en Yeer
hee"Meeuee nw, efpemeceW yeehe ncekeÀes me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe je]pe yeleeS Deewj uee³ekeÀ yeveeles nQ~ ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer
³en F&éejer³e hee"Meeuee nw~ efueKee ngDee ner nw F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e~ ³en nw ªneveer hee"Meeuee~ efmeHe&À F&éejer³e efJeée
efJeÐeeue³e mes Yeer ceveg<³e mecePe veneR mekeÀles nQ~ ³egefveJee|meìer Yeer efueKevee ®eeefnS~ Ssmee F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e keÀesF& nw veneR~ yeeyee
ves keÀe[&me osKes Les~ kegÀí De#ej Yetues ngS Les~ yeeyee ves efkeÀlevee yeej keÀne nw Òepeeefhelee De#ej peªj [euees efHeÀj Yeer ye®®es Yetue
peeles nQ~ efueKele hetjer nesveer ®eeefnS~ pees ceveg<³eeW keÀes ceeuetce heæ[s efkeÀ ³en F&éejer³e yeæ[e keÀe@uespe nw~ ye®®es pees mee|Jeme hej GheefmLele
nQ, pees De®ís mee|JemeSyegue nQ, GvneW keÀes Yeer efoue ceW jnlee nw nce HeÀueeves mesvìj keÀes peekeÀj G"e³eW, "C[e heæ[ ie³ee nw, GvekeÀes
peiee³eW keÌ³eeWefkeÀ cee³ee Ssmeer nw pees Ieæ[er-Ieæ[er meguee osleer nw~ ceQ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ntB, ³en Yeer Yetue peeles nQ~ cee³ee yengle
DeeheespeerMeve keÀjleer nw~ legce ³eg× kesÀ cewoeve ceW nes~ cee³ee ceeLee cet[ keÀj Guìs lejHeÀ ve ues peeS, GmekeÀer yeæ[er mecYeeue keÀjveer
nw~ cee³ee kesÀ letHeÀeve lees yengle meYeer keÀes ueieles nQ~ íesìs DeLeJee yeæ[s meye ³eg× kesÀ cewoeve ceW nes~ henueJeeve keÀes cee³ee kesÀ letHeÀeve
efnuee ve mekeWÀ~ Jen DeJemLee Yeer Deeves Jeeueer nw~
yeehe mecePeeles nQ ö mece³e yeæ[e Kejeye nw, neueleW efyeieæ[er ngF& nQ~ jepeeF& lees meye Kelce nes peeveer nw~ meyekeÀes Gleej oWies~ efHeÀj
Òepee keÀe Òepee hej jep³e meejer ogefve³ee ceW nes pee³esiee~ legce Deheveer veF& jepeeF& mLeeheve keÀjles nes lees ³eneB jepeeF& keÀe veece Yeer Kelce
nes pee³esiee~ heb®ee³eleer jep³e neslee peelee nw~ peye Òepee keÀe jep³e nes leye lees Deeheme ceW ueæ[s Peieæ[W~ mJejep³e DeLeJee jecejep³e lees
JeemleJe ceW nw veneR FmeefueS meejer ogefve³ee ceW Peieæ[s ner nesles jnles nQ~ DeepekeÀue lees nbieecee meye peien nw~ legce peeveles nes ö nce
Deheveer jepeeF& mLeeheve keÀj jns nQ~ legce meyekeÀes jemlee yeleeles nes~ yeehe keÀnles nQ ö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ yeehe keÀer ³eeo ceW jn
DeewjeW keÀes Yeer ³en mecePeevee nw ö osner-DeefYeceeveer yevees~ osn DeefYeceeve íesæ[es~ Ssmes veneR efkeÀ legcnejs ceW meye osner-DeefYeceeveer yeves
nQ~ veneR, yeveves keÀe nw~ legce heg©<eeLe& keÀjles nes DeewjeW keÀes Yeer keÀjeles nes~ ³eeo keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ efHeÀj Yetue peeles nQ~
heg©<eeLe& ³ener keÀjvee nw~ cetue yeele nw yeehe keÀes ³eeo keÀjvee~ ye®®eeW keÀes efkeÀlevee mecePeeles nQ~ vee@uespe yengle De®íer efceueleer nw~
cetue yeele nw heefJe$e jnvee~ yeehe heeJeve yeveeves Dee³es nQ lees efHeÀj heeflele veneR yevevee nw, ³eeo mes ner legce meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ ³en
Yetuevee veneR nw~ cee³ee FmeceW ner efJeIve [eue Yeguee osleer nw~ jele-efove ³en leele jns nce yeehe keÀes ³eeo keÀj meleesÒeOeeve yeveW~ ³eeo
Ssmeer hekeÌkeÀer nesveer ®eeefnS pees efheíeæ[er ceW efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj keÀesF& Yeer ³eeo ve heæ[s~ ÒeoMe&veer ceW Yeer henues-henues ³en
mecePeevee ®eeefnS ³en nw meyekeÀe yeehe Tb®e les Tb®e YeieJeeve~ meyekeÀe yeehe heeflele-heeJeve meoddieefle oelee ³en nw~ ³ener mJeie& keÀe
j®eef³elee nw~
DeYeer legce ye®®es peeveles nes yeehe Deeles ner nQ mebiece³egie hej~ yeehe ner jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ heeflele-heeJeve SkeÀ kesÀ efmeJeeS otmeje
keÀesF& nes vener mekeÀlee~ henues-henues lees yeehe keÀe heefj®e³e osvee heæ[lee nw~ Deye SkeÀ-SkeÀ keÀes Ssmes SkeÀ ef®e$e hej yew" mecePeeDees
lees Fleveer Yeeræ[ keÀes kewÀmes mecePee mekeWÀies~ hejvleg henues-henues yeehe kesÀ ef®e$e hej mecePeevee cegK³e nw~ mecePeevee heæ[lee nw ö YeefkeÌle
nw DeLeen, %eeve lees nw SkeÀ~ yeehe efkeÀleveer ³egefkeÌle³eeB ye®®eeW keÀes yeleueeles jnles nQ~ heeflele-heeJeve SkeÀ yeehe nw~ jemlee Yeer yeleeles nQ~
ieerlee keÀye megveeF&? ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR~ Üehej ³egie keÀes keÀesF& mebiece³egie veneR keÀne peelee~ ³egies-³egies lees yeehe veneR Deeles nQ~
ceveg<³e lees efyeukegÀue cetbPe heæ[s nQ~ meeje efove ³ener K³eeueele ®eueles nQ, kewÀmes-kewÀmes mecePee³ee peeS~ yeehe keÀes [e³ejskeÌMeve osves heæ[les
nQ~ ìshe hej Yeer cegjueer hetjer megve mekeÀles nQ~ keÀesF&-keÀesF& keÀnles nQ ìshe Üeje nce megve jns nQ, keÌ³eeW ve [e³ejskeÌì peekeÀj megveW,
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FmeefueS meccegKe Deeles nQ~ ye®®eeW keÀes yengle mee|Jeme keÀjveer nw~ jemlee yeleevee nw~ ÒeoMe&veer ceW Deeles nQ~ De®íe-De®íe Yeer keÀnles
nQ efHeÀj yeenj peeves mes cee³ee kesÀ Jee³egceC[ue ceW meye Gæ[ peelee nw~ efmecejCe veneR keÀjles nQ~ GvekeÀer efHeÀj heer" keÀjveer ®eeefnS~
yeenj peeves mes cee³ee KeeR®e uesleer nw~ ieesjKeOevOeeW ceW ueie peeles nQ FmeefueS ceOegyeve keÀe iee³eve nw~ legcekeÀes lees DeYeer mecePe efceueer
nw~ legce JeneB Yeer peekeÀj mecePee³eWies~ ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve nw? Deeies lees legce Yeer Ssmes ner peekeÀj ceeLee PegkeÀeles Les~ DeYeer lees
legce efyeukegÀue yeoue ie³es nes~legce DeYeer ceveg<³e mes osJelee yeve jns nes~ yegef× ceW meejer vee@uespe nw~ Deewj keÌ³ee peeves Òepeeefhelee
yeḯeekegÀceej, kegÀceeefj³eeB keÀewve nQ~ legce mecePeeles nes, JeemleJe ceW legce Yeer Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceej kegÀceejer nes~ Fme mece³e ner yeḯee
Üeje mLeehevee nes jner nw~ ye´eïeCe kegÀue Yeer peªj ®eeefnS vee~ mebiece hej ner yeéïeCe kegÀue neslee nw~ Deeies ye´eïeCeeW keÀer ®eesìer
ceMentj Leer~ ®eesìer mes ³ee pevesT mes hen®eeveles Les efkeÀ ³en efnvot nw~ Deye lees Jen efveMeeefve³eeB Yeer ®eueer ieF& nQ~ DeYeer legce peeveles
nes nce ye´eïeCe nQ~ ye´eïeCe yeveves kesÀ yeeo efHeÀj osJelee yeve mekeÀles nQ~ ye´eïeCeeW ves ner veF& ogefve³ee mLeeheve keÀer nw~ ³eesieyeue mes
meleesÒeOeeve yeve jns nQ~ Deheveer peeB®e jKeveer nw~ keÀesF& Yeer Deemegjer iegCe ve nes~ uetveheeveer veneR yevevee nw~ ³en lees ³e%e nw vee~ ³e%e
mes meyekeÀer mecYeeue nesleer jnleer nw~ ³e%e ceW mecYeeueves Jeeues ìm̂ìer Yeer jnles nQ~ ³e%e keÀe ceeefuekeÀ lees nw efMeJeyeeyee~ ³en yeḯee Yeer
ì^mìer nw~ ³e%e keÀer mecYeeue keÀjveer heæ[leer nw~ legce ye®®eeW keÀes pees ®eeefnS ³e%e mes uesvee nw~ Deewj keÀesF& mes ueskeÀj henveWies lees Jen
³eeo Deelee jnsiee~ FmeceW yegef× keÀer ueeFve yeæ[er keÌueer³ej ®eeefnS~ Deye lees Jeeefheme peevee nw~ mece³e yengle Leesæ[e nw FmeefueS ³eeo
keÀer ³ee$ee hekeÌkeÀer jns~ ³ener heg©<eeLe& keÀjvee nw~ De®íe~
ceer"s ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheveer Gvveefle kesÀ efueS ªneveer mee|Jeme ceW lelhej jnvee nw~ pees Yeer %eeve jlve efceues nQ GvnW OeejCe keÀjkesÀ

otmejeW keÀes keÀjevee nw~
2) Deheveer peeb®e keÀjveer nw ö nceejs ceW keÀesF& Deemegjer iegCe lees veneR nQ? nce ì^mìer yevekeÀj jnles nQ? keÀYeer

uetveheeveer lees veneR yeveles nQ? yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nw?
Jejoeve:- hegª<eeLe& kesÀ met#ce Deeuem³e keÀe Yeer l³eeie keÀjves Jeeues DeeuejeGv[j Deueì& YeJe

hegª<eeLe& keÀer LekeÀeJeì Deeuem³e keÀer efveMeeveer nw~ Deeuem³e Jeeues peuoer LekeÀles nQ, Gcebie Jeeues DeLekeÀ nesles
nQ~ pees hegª<eeLe& ceW efoueefMekeÀmle nesles nQ GvnW ner Deeuem³e Deelee nw, Jen mees®eles nQ keÌ³ee keÀjW Flevee ner
nes mekeÀlee nw, p³eeoe veneR nes mekeÀlee~ efnccele veneR nw, ®eue lees jns nQ, keÀj lees jns nQöDeye Fme met#ce
Deeuem³e keÀe Yeer veece efveMeeve ve jns FmekesÀ efueS meoe Deueì&, SJejjs[er Deewj DeeuejeGv[j yevees~

mueesieve:- mece³e kesÀ cenlJe keÀes meeceves jKe meJe& Òeeefhle³eeW keÀe Keelee HegÀue pecee keÀjes~
DeJ³ekeÌle FMeejs - Deye mechevve Jee keÀcee&leerle yeveves keÀer Oegve ueieeDees
DeeJeepe mes hejs Deheveer Þesÿ efmLeefle ceW efmLele nes peeDees lees meJe& J³ekeÌle DeekeÀ<e&Ce mes hejs MeefkeÌleMeeueer v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle
yeve pee³esieer~ SkeÀ meskeÀC[ Yeer Fme Þesÿ efmLeefle ceW efmLele neWies lees FmekeÀe ÒeYeeJe meeje efove keÀce& keÀjles ngS Yeer mJe³eb ceW efJeMes<e
Meeefvle keÀer MeefkeÌle DevegYeJe keÀjWies, Fmeer efmLeefle keÀes keÀcee&leerle efmLeefle, yeehe meceeve mechetCe& efmLeefle keÀne peelee nw~


