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``ceer"s ye®®es ö DeYeer legcnejer megveJeeF& ngF& nw, DeeefKej Jen efove Dee ie³ee peye legce GÊece mes GÊece heg©<e
Fme heg©<eesÊece mebiece³egie hej yeve jns nes''

ÒeÍe>>:- nej Deewj peerle mes mecyeefvOele keÀewve-mee SkeÀ Ssmee YeÏä keÀce& nw pees ceveg<³e keÀes og:Keer keÀjlee nw?
GÊej:- ``pegDee''~ yengle ceveg<³eeW ceW pegDee Kesueves keÀer Deeole nesleer nw, ³en YeÏä keÀce& nw keÌ³eeWefkeÀ nejves mes og:Ke,

peerleves mes KegMeer nesieer~ legce ye®®eeW keÀes yeehe keÀe HeÀjceeve nw ö ye®®es, owJeer keÀce& keÀjes~ Ssmee keÀesF& Yeer keÀce&
veneR keÀjvee nw efpemeceW ìeFce Jesmì nes~ meoe yesno keÀer peerle heeves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~

ieerle:- DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe........
Deesced Meeefvle~ [yeue Deesced Meeefvle~ legce ye®®eeW keÀes Yeer keÀnvee nesiee Deesced Meeefvle~ ³eneB efHeÀj nw [yeue Deesced Meeefvle~ SkeÀ
megÒeerce Deelcee (efMeJeyeeyee) keÀnles nQ Deesced Meeefvle, otmeje ³en oeoe keÀnles nQ Deesced Meeefvle~ efHeÀj legce ye®®es Yeer keÀnles nes nce
Deelcee Meevle mJeªhe nQ, jnves Jeeues Yeer Meeefvle osMe kesÀ nQ~ ³eneB Fme mLetue osMe ceW heeì& yepeeves Dee³es nQ~ ³en yeeleW Deelcee³eW Yetue
ieF& nQ efHeÀj DeeefKej Jen efove lees peªj Dee³ee nw, peye megveJeeF& nesleer nw~ keÀewve meer megveJeeF&? keÀnles nQ yeeyee og:Ke njkeÀj megKe
oes~ nj SkeÀ ceveg<³e megKe-Meeefvle ner hemevo keÀjles nQ~ yeehe nw Yeer iejerye efveJee]pe~ Fme mece³e Yeejle efyeukegÀue iejerye nw~ ye®®es
peeveles nQ nce efyeukegÀue meentkeÀej Les~ ³en Yeer legce ye´eïeCe ye®®es peeveles nes, yeekeÀer lees meye pebieue ceW nQ~ legce ye®®eeW keÀes Yeer
vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej efve½e³e nw~ legce peeveles nes ³en nw Þeer Þeer, GvekeÀer cele Yeer Þesÿ les Þesÿ nw~ YeieJeevegJee®e nw vee~
ceveg<³e lees jece-jece keÀer Ssmeer Oegve ueieeles nQ pewmes yeepee yepelee nw~ Deye jece lees $eslee keÀe jepee Lee, GvekeÀer ceefncee yeæ[er Leer~ 14
keÀuee Lee~ oes keÀuee keÀce, GvekesÀ efueS Yeer ieeles nQ jece jepee, jece Òepee,...... legce meentkeÀej yeveles nes vee~ jece mes p³eeoe
meentkeÀej efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe neWies~ jepee keÀes Devveoelee keÀnles nQ~ yeehe Yeer oelee nw, Jen meye kegÀí osles nQ, ye®®eeW keÀes efJeée
keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ JeneB keÀesF& DeÒeehle Jemleg nesleer veneR, efpemekesÀ efueS heehe keÀjvee heæ[s~ JeneB heehe keÀe veece veneR neslee~
DeeOeekeÀuhe nw owJeer jep³e efHeÀj DeeOeekeÀuhe nw Deemegjer jep³e~ Demegj DeLee&led efpeveceW osn-DeefYeceeve nw, 5 efJekeÀej nQ~
DeYeer legce Dee³es nes efKeJew³ee DeLeJee yeeieJeeve kesÀ heeme~ legce peeveles nes nce [e³ejskeÌì GvekesÀ heeme yew"s nQ~ legce ye®®es Yeer yew"s-yew"s
Yetue peeles nes~ YeieJeeve pees HeÀjceeles nQ Jen ceevevee ®eeefnS vee~ henues lees Jen Þeercele osles nQ Þesÿ les Þesÿ yeveeves kesÀ efueS~ lees cele
hej ®euevee ®eeefnS vee~ henueer-henueer cele osles nQ - osner-DeefYeceeveer yevees~ yeeyee nce DeelceeDeeW keÀes heæ{eles nQ~ ³en hekeÌkeÀe-
hekeÌkeÀe ³eeo keÀjes~ ³en De#ej ³eeo efkeÀ³ee lees yesæ[e heej nw~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw, legce ner 84 pevce uesles nes~ legce ner
leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveles nes~ ³en ogefve³ee lees heeflele og:Keer nw~ mJeie& keÀes keÀne peelee nw megKeOeece~ ye®®es peeveles nQ
efMeJeyeeyee, YeieJeeve ncekeÀes heæ{eles nQ~ GvekesÀ nce mìt[sCì nQ~ Jen yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, lees heæ{vee Yeer De®íer jerefle ®eeefnS~
owJeer keÀce& Yeer ®eeefnS~ keÀesF& YeÏä keÀce& veneR keÀjvee ®eeefnS~ YeÏä keÀce& ceW pegDee Yeer Dee peelee nw~ ³en Yeer og:Ke osles nQ~ neje lees
og:Ke nesiee, peerlee lees KegMeer nesieer~ DeYeer legce ye®®eeW ves cee³ee mes yesno keÀer nej KeeF& nw~ ³en nw Yeer yesno kesÀ nej Deewj peerle keÀe
Kesue~ 5 efJekeÀejeW ªheer jeJeCe mes nejs nej nw, Gve hej peerle heeveer nw~ cee³ee les nejs nej nw~ Deye legce ye®®eeW keÀer peerle nesveer nw~
Deye legcekeÀes Yeer pegDee Deeefo meye íesæ[ osvee ®eeefnS~ Deye yesno keÀer peerle heeves hej hetje DeìsvMeve osvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer Ssmee
keÀce& veneR keÀjvee nw, ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~ yesno keÀer peerle heeves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjvee nw~ keÀjeves Jeeuee yeehe meceLe& nw~
Jen nw meJe&MeefkeÌleceeved~ ³en Yeer mecePee³ee nw efmeHe&À yeehe meJe&MeefkeÌleceeved veneR nw~ jeJeCe Yeer meJe&MeefkeÌleceeved nw~ DeeOeekeÀuhe jeJeCe
jep³e, DeeOeekeÀuhe jece jep³e ®euelee nw~ DeYeer legce jeJeCe hej peerle heeles nes~ Deye Jen no keÀer yeeleW íesæ[ yesno ceW ueie peevee
nw~ efKeJew³ee Dee³ee nw~ DeeefKej Jen efove Dee³ee lees nw vee~ hegkeÀej keÀer megveJeeF& nesleer nw Tb®e les Tb®e yeehe kesÀ heeme~ yeehe keÀnles
nQ ö ye®®es, legceves DeeOeekeÀuhe yengle OekeÌkesÀ Kee³es nQ~ heeflele yeves nes~ heeJeve Yeejle efMeJeeue³e Lee~ legce efMeJeeue³e ceW jnles Les~
DeYeer legce JesM³eeue³e ceW nes~ legce efMeJeeue³e ceW jnves JeeueeW keÀes hetpeles nes~ ³eneB Fve DeveskeÀ OeceeX keÀe efkeÀlevee Iecemeeve nw~ yeehe
keÀnles nQ Fve meyekeÀes ceQ Keueeme keÀj oslee ntB~ meyekeÀe efJeveeMe nesvee nw Deewj Oece&-mLeehekeÀ efJeveeMe veneR keÀjles nQ~ Jen meoddieefle
osves Jeeues iegª Yeer veneR nQ~ meoddieefle %eeve mes ner nesleer nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee %eeve-meeiej yeehe ner nw~ ³en De#ej De®íer jerefle
veesì keÀjes~ yengle nQ pees ³eneB megvekeÀj yeenj ie³es lees ³eneB keÀer ³eneB jn peeleer nw~ pewmes ieYe& pesue ceW keÀnles nQ ö nce heehe veneR
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keÀjWies~ yeenj efvekeÀues, yeme JeneB keÀer JeneB jner~ Leesæ[e yeæ[e ngDee heehe keÀjves ueie heæ[les~ keÀece keÀìejer ®eueeles nQ~ mele³egie ceW
lees ieYe& Yeer cenue jnlee nw~ lees yeehe yew" mecePeeles nQ ö DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe~ keÀewve-mee efove? heg©<eesÊece mebiece³egie
keÀe~ efpemekeÀe keÀesF& keÀes helee veneR nw~ ye®®es HeÀerue keÀjles nQ nce heg©<eesÊece yeveles nQ~ GÊece les GÊece heg©<e nce ner Les, Þesÿ les
Þesÿ Oece& Lee~ keÀce& Yeer Þesÿ les Þesÿ Les~ jeJeCe jep³e ner veneR neslee~ DeeKejerve Jen efove Dee³ee pees yeehe Dee³ee nw heæ{eves~ Jener
heeflele-heeJeve nw~ lees Ssmes yeehe keÀer Þeercele hej ®euevee ®eeefnS vee~ DeYeer nw keÀefue³egie keÀe Devle~ Leesæ[e ìeFce Yeer ®eeefnS vee,
heeJeve yeveves kesÀ efueS~ 60 Je<e& kesÀ yeeo JeeveÒemLe keÀnles nQ~ 60 lees ueieer uee"~ DeYeer lees osKees 80 Je<e& Jeeues Yeer efJekeÀejeW keÀes
íesæ[les veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ FvekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee ceW ÒeJesMe keÀj FvekeÀes mecePeelee ntB~ Deelcee ner heefJe$e yeve heej peeleer nw~
Deelcee ner Gæ[leer nw~ DeYeer Deelcee kesÀ hebKe keÀìs ngS nQ~ Gæ[ veneR mekeÀleer nw~ jeJeCe ves hebKe keÀeì efo³es nQ~ heeflele yeve ieF& nw~
keÀesF& SkeÀ Yeer Jeeefheme pee ve mekesÀ~ henues lees megÒeerce yeehe keÀes peevee ®eeefnS~ efMeJe keÀer yejele keÀnles nQ vee~ MebkeÀj keÀer yejele
nesleer veneR~ yeehe kesÀ efheíeæ[er nce meye ye®®es peeles nQ~ yeeyee Dee³ee ngDee nw uesves kesÀ efueS~ Mejerj meefnle lees veneR ues pee³eWies vee~
Deelcee³eW meye heeflele nQ~ peye lekeÀ heefJe$e ve yeveW leye lekeÀ Jeeefheme pee ve mekeWÀ~ h³eesefjìer Leer lees heerme Deewj Òeemeheìea Leer~ efmeHe&À legce
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Jeeues ner Les~ DeYeer Deewj meye Oece& Jeeues nQ~ ef[ìerpce nw veneR~ FvekeÀes keÀuhe Je=#e keÀne peelee nw~
yeæ[ kesÀ Peeæ[ mes FvekeÀer YeWì keÀer peeleer nw~ Legj nw veneR~ yeekeÀer meeje Peeæ[ Keæ[e nw~ Jewmes ³en Yeer osJeer-osJelee Oece& keÀe
HeÀeGv[sMeve nw veneR~ yeekeÀer meeje Peeæ[ Keæ[e nw~ Lee peªj hejvleg Òee³e: ueeshe nes ie³ee nw efHeÀj efjheerì nesiee~ yeehe keÀnles nQ ceQ
efHeÀj Deelee ntB SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee keÀjves, yeekeÀer meye OeceeX keÀe efJeveeMe nes peelee nw~ veneR lees me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjs? keÀne Yeer
peelee nw Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer efjheerì~ DeYeer hegjeveer ogefve³ee nw efHeÀj veF& ogefve³ee keÀes efjheerì nesvee nw~ ³en hegjeveer ogefve³ee
yeoue veF& ogefve³ee mLeeheve nesieer~ ³ener Yeejle ve³ee mees hegjevee yevelee nw~ keÀnles nQ pecegvee kesÀ keÀC"s hej heefjmleeve Lee~ yeeyee keÀnles
nQ legce keÀece ef®elee hej yew" keÀefye´mleeveer yeve heæ[s nes~ efHeÀj legcekeÀes heefjmleeveer yeveeles nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes M³eece-megvoj keÀnles nQ ö
keÌ³eeW? efkeÀmekeÀer Yeer yegef× ceW veneR nesiee~ veece lees De®íe nw vee~ jeOes Deewj ke=À<Ce ö ³en nQ v³eg Jeu[& kesÀ efÒevme-efÒevmespe~ yeehe
keÀnles nQ keÀece ef®elee hej yew"ves mes DeeFjve Spe ceW nQ~ iee³ee ngDee Yeer nw, meeiej kesÀ ye®®es keÀece ef®elee hej peue cejs~ Deye yeehe meye
hej %eeve Je<ee& keÀjles nQ~ efHeÀj meye ®eues pee³eWies ieesu[ve Spe ceW~ DeYeer nw mebiece³egie~ legcekeÀes DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe oeve
efceuelee nw, efpememes legce meentkeÀej yeveles nes~ ³en SkeÀ-SkeÀ jlve ueeKeeW ªhe³es keÀe nw~ Jees ueesie efHeÀj mecePeles nQ ö MeeðeeW kesÀ
JejMevme ueeKeeW ªhe³es kesÀ nQ~ legce ye®®es Fme heæ{eF& mes heoddceheefle yeveles nes~ meesme& Dee@HeÀ FvekeÀce nw vee~ Fve %eeve jlveeW keÀes legce
OeejCe keÀjles nes~ Peesueer Yejles nes~ Jen efHeÀj MebkeÀj kesÀ efueS keÀnles nQ ö ns yece yece ceneosJe, Yej oes Peesueer~ MebkeÀj hej efkeÀleves
Fu]peece ueiee³es nQ~ ye´ïee Deewj efJe<Ceg keÀe heeì& ³eneB nw~ ³en Yeer legce peeveles nes 84 pevce efJe<Ceg kesÀ efueS Yeer keÀnWies, ue#ceer-
veeje³eCe kesÀ efueS Yeer~ legce yeḯee kesÀ efueS Yeer keÀnWies~ yeehe yew" mecePeeles nQ ö jeFì keÌ³ee nw, jebie keÌ³ee nw, ye´ïee Deewj efJe<Ceg keÀe
heeì& keÌ³ee nw~ legce ner osJelee Les, ®e¬eÀ ueieeS ye´eïeCe yeves efHeÀj Deye osJelee yeveles nes~ heeì& meeje ³eneB yepelee nw~ JewkegÀC" kesÀ
Kesue-heeue osKeles nQ~ ³eneB lees JewkegÀC" veneR nw~ ceerje [ebme keÀjleer Leer~ Jen meye mee#eelkeÀej keÀnWies~ efkeÀlevee GvekeÀe ceeve nw~
mee#eelkeÀej efkeÀ³ee, Þeerke=À<Ce mes [ebme keÀer~ mees keÌ³ee! mJeie& ceW lees veneR ieF& vee~ ieefle-meoddieefle lees mebiece hej ner efceue mekeÀleer nw~
Fme hegª<eesÊece mebiece³egie keÀes legce mecePeles nes~ nce yeeyee Üeje Deye ceveg<³e mes osJelee yeve jns nQ~ efJejeì ªhe keÀer Yeer vee@uespe
®eeefnS vee~ ef®e$e jKeles nQ, mecePeles kegÀí Yeer veneR~ DekeÀemegj-yekeÀemegj ³en meye Fme mebiece kesÀ veece nQ~ Yemceemegj Yeer veece nw~
keÀece ef®elee hej yew" Yemce nes ie³es nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ ö ceQ meyekeÀes efHeÀj mes %eeve ef®elee hej efye"eS ues peelee ntB~ Deelcee³eW meye
YeeF&-YeeF& nQ~ keÀnles Yeer nQ efnvot-®eerveer YeeF&-YeeF&, efnvot-cegefmuece YeeF&-YeeF& nQ~ Deye YeeF&-YeeF& Yeer Deeheme ceW ueæ[les jnles nQ~
keÀce& lees Deelcee keÀjleer nw vee~ Mejerj Üeje Deelcee ueæ[leer nw~ heehe Yeer Deelcee hej ueielee nw, FmeefueS heehe Deelcee keÀne peelee nw~
yeehe efkeÀlevee h³eej mes yew" mecePeeles nQ~ efMeJeyeeyee Deewj yeḯee yeeyee oesveeW keÀes nkeÀ nw ye®®es-ye®®es keÀnvee~ yeehe, oeoe Üeje keÀnles
nQ ö ns ye®®eeW! mecePeles nes vee, nce Deelcee ³eneB DeekeÀj heeì& yepeeleer nQ~ efHeÀj Devle ceW yeehe DeekeÀj meyekeÀes heefJe$e yeveeS meeLe
ues peeles nQ~ yeehe ner DeekeÀj vee@uespe osles nQ~ Deeles Yeer ³eneB ner nQ~ efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles nQ~ efMeJe pe³evleer kesÀ yeeo efHeÀj nesleer
nw ke=À<Ce pe³evleer~ Þeerke=À<Ce ner efHeÀj Þeerveeje³eCe yeveles nQ~ efHeÀj ®ekeÌkeÀj ueieeS Devle ceW meebJeje (heeflele) yeveles nQ~ yeehe DeekeÀj
efHeÀj ieesje yeveeles nQ~ legce yeéïeCe mees osJelee yeveWies~ efHeÀj meeræ{er GlejWies~ ³en 84 pevceeW keÀe efnmeeye Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR
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nesiee~ yeehe ner ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ieerle Yeer megvee ö DeeKejerve YekeÌleeW keÀer megveJeeF& nesleer nw~ yegueeles Yeer nQ ö ns YeieJeeve
DeekeÀj ncekeÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue oes~ YeefkeÌle HeÀue veneR osleer~ HeÀue YeieJeeve oslee nw~ YekeÌleeW keÀes osJelee yeveeles nQ~ yengle YeefkeÌle
legceves keÀer nw~ henues-henues legceves ner efMeJe keÀer YeefkeÌle keÀer~ pees De®íer jerefle Fve yeeleeW keÀes mecePeWies, legce HeÀerue keÀjWies ³en nceejs
kegÀue keÀe nw~ efkeÀmekeÀer yegef× ceW "njlee veneR nw lees mecePees YeefkeÌle yengle veneR keÀer nw, heerís Dee³ee nw~ ³eneB Yeer henues veneR Dee³eWies~
³en efnmeeye nw~ efpemeves yengle YeefkeÌle keÀer nw GvekeÀes yengle HeÀue efceuesiee~ Leesæ[er YeefkeÌle Leesæ[e HeÀue~ Jen mJeie& kesÀ megKe Yeesie veneR
mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ Megª ceW efMeJe keÀer YeefkeÌle Leesæ[er keÀer nw~ legcnejer yegef× Deye keÀece keÀjleer nw~ yeeyee efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB yengle
mecePeeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) SkeÀ-SkeÀ DeefJeveeMeer %eeve jlve pees heoddceeW kesÀ meceeve nQ, Fvemes Deheveer Peesueer Yej, yegef× ceW OeejCe keÀj efHeÀj

oeve keÀjvee nw~
2) Þeer Þeer keÀer Þesÿ cele hej hetje-hetje ®euevee nw~ Deelcee keÀes meleesÒeOeeve yeveeves kesÀ efueS osner-DeefYeceeveer yeveves

keÀe hetje-hetje heg©<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJe Deewj Þesÿ YeeJevee OeejCe keÀjves Jeeues nbme yegef× nesueernbme YeJe

nbme yegef× DeLee&led meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle Þesÿ Deewj MegYe mees®eves Jeeues~ henues nj Deelcee kesÀ YeeJe keÀes
hejKeves Jeeues Deewj efHeÀj OeejCe keÀjves Jeeues~ keÀYeer Yeer yegef× ceW efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle DeMegYe Jee meeOeejCe
YeeJe OeejCe ve nes~ meoe MegYe YeeJe Deewj MegYe YeeJevee jKeves Jeeues ner nesueernbme nQ~ Jes efkeÀmeer Yeer Deelcee
kesÀ DekeÀu³eeCe keÀer yeeleW megveles, osKeles Yeer DekeÀu³eeCe keÀes keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe mes yeoue oWies~ GvekeÀer ¢efä
nj Deelcee kesÀ Òeefle Þesÿ Meg× mvesn keÀer nesieer~

mueesieve:- Òesce mes Yejhetj Ssmeer iebiee yevees pees Deehemes h³eej keÀe meeiej yeehe efoKeeF& os~
DeJ³ekeÌle FMeejs - menpe³eesieer yevevee nw lees hejceelce h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees
keÀF& YekeÌle Deelcee³eW ÒeYeg Òesce ceW ueerve nesvee ®eenleer nQ Deewj keÀF& efHeÀj p³eesefle ceW ueerve nesvee ®eenleer nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes
meskesÀC[ ceW yeehe keÀe heefj®e³e, yeehe keÀer ceefncee Deewj Òeeefhle megveeS mecyevOe keÀer ueJeueerve DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ ueJeueerve
neWies lees menpe ner ueerve nesves kesÀ je]pe keÀes Yeer mecePe pee³eWies~


