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``ceer"s ye®®es ö Deye Iej peevee nw FmeefueS osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW keÀes
Yetue ceeceskeÀced ³eeo keÀjes Deewj heeJeve yevees''

ÒeÍe>>:- Deelcee kesÀ mebyebOe ceW keÀewve meer SkeÀ cenerve yeele cenerve yegef× Jeeues ner mecePe mekeÀles nQ?
GÊej:- Deelcee hej megF& keÀer lejn Oeerjs-Oeerjs pebkeÀ (keÀì) ®eæ{leer ieF& nw~ Jen ³eeo ceW jnves mes Glejleer pee³esieer~ peye

pebkeÀ Glejs DeLee&led Deelcee leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveW leye yeehe keÀer KeeR®e nes Deewj Jen yeehe kesÀ meeLe Jeeheme
pee mekesÀ~ 2- efpelevee pebkeÀ Glejleer pee³esieer Glevee otmejeW keÀes mecePeeves ceW Keer®eWies~ ³en yeeleW yeæ[er cenerve
nQ, pees ceesìer yegef× Jeeues mecePe veneR mekeÀles~

Deesced Meeefvle~ YeieJeevegJee®e~ Deye yegef× ceW keÀewve Dee³ee? Jen pees ieerlee hee"Meeuee³eW Deeefo nQ GvneW keÀes lees YeieJeevegJee®e keÀnves
mes Þeerke=À<Ce ner yegef× ceW Dee³esiee~ ³eneB legce ye®®eeW keÀes lees Tb®e les Tb®e yeehe ³eeo Dee³esiee~ Fme mece³e ³en nw mebiece³egie, heg©<eesÊece
yeveves keÀe~ yeehe ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ efkeÀ osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe leesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en yengle peªjer
yeele nw, pees Fme mebiece³egie hej yeehe mecePeeles nQ~ Deelcee ner heeflele yeveer nw~ efHeÀj Deelcee keÀes heeJeve yeve Iej peevee nw~ heeflele-heeJeve
keÀes ³eeo keÀjles Dee³es nQ, hejvleg peeveles kegÀí veneR~ YeejleJeemeer efyeukegÀue ner Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ YeefkeÌle nw jele, %eeve nw efove~
jele ceW DeefvOe³eeje, efove ceW jesMeveer nesleer nw~ efove nw mele³egie, jele nw keÀefue³egie~ DeYeer legce keÀefue³egie ceW nes, mele³egie ceW peevee nw~
heeJeve ogefve³ee ceW heeflele keÀe keÌJes½eve ner veneR~ peye heeflele nesles nQ lees heeJeve nesves keÀe keÌJes½eve G"lee nw~ peye heeJeve nQ lees heeflele
ogefve³ee ³eeo Yeer veneR~ DeYeer heeflele ogefve³ee nw lees heeJeve ogefve³ee ³eeo heæ[leer nw~ heeflele ogefve³ee efheíeæ[er keÀe Yeeie nw, heeJeve ogefve³ee
nw henuee Yeeie~ JeneB keÀesF& heeflele nes ve mekesÀ~ pees heeJeve Les efHeÀj heeflele yeves nQ~ 84 pevce Yeer GvneW kesÀ mecePee³es peeles nQ~ ³en
yeæ[er ieg¿e yeeleW mecePeves keÀer nQ~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle keÀer nw, Jen Flevee peuoer ítì ve mekesÀ~ ceveg<³e efyeukegÀue ner Ieesj DeefvOe³eejs
ceW nQ, keÀesìeW ceW keÀesF& ner efvekeÀueles nQ, cegefMkeÀue keÀesF& keÀer yegef× ceW yew"siee~ cegK³e yeele lees yeehe keÀnles nQ osn kesÀ meye mecyevOe Yetue
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Deelcee ner heeflele yeveer nw, GvekeÀes heefJe$e yevevee nw~ ³en mecePeeveer Yeer yeehe ner osles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en yeehe
efÒeeEmeheue, meesveej, [e@keÌìj, yewefjmìj meye kegÀí nw~ ³en veece JeneB jnWies veneR~ JeneB ³en heæ{eF& Yeer veneR jnsieer~ ³eneB heæ{les nQ
veewkeÀjer keÀjves kesÀ efueS~ Deeies HeÀercesue Flevee heæ{leer veneR Leer~ ³en meye yeeo ceW meerKeer nQ~ heefle cej peeS lees mecYeeue keÀewve keÀjs?
FmeefueS HeÀercesue Yeer meye meerKeleer jnleer nQ~ mele³egie ceW lees Ssmeer yeeleW nesleer veneR pees eE®eleve keÀjvee heæ[s~ ³eneB ceveg<³e Oeve Deeefo
FkeÀùe keÀjles nQ, Ssmes mece³e kesÀ efueS~ JeneB lees Ssmes K³eeueele ner veneR pees eE®elee keÀjveer heæ[s~ yeehe legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee OeveJeeve
yevee osles nQ~ mJeie& ceW yengle Ke]peevee jnlee nw~ nerjs-peJeenjeleeW keÀer Keeefve³eeB meye Yejhetj nes peeleer nQ~ ³eneB yebpej peceerve nes
peeleer nw lees Jen leekeÀle veneR nesleer~ JeneB kesÀ HetÀueeW Deewj ³eneB kesÀ HetÀueeW Deeefo ceW jele-efove keÀe HeÀke&À nw~ ³eneB lees meye ®eer]peeW mes
leekeÀle ner efvekeÀue ieF& nw~ Yeue efkeÀlevee Yeer DecesefjkeÀe Deeefo mes yeerpe ues Deeles nQ hejvleg leekeÀle efvekeÀueleer peeleer nw~ Oejveer ner
Ssmeer nw, efpemeceW peemleer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ JeneB lees nj ®eer]pe meleesÒeOeeve nesleer nw~ Òeke=Àefle Yeer meleesÒeOeeve lees meye kegÀí
meleesÒeOeeve neslee nw~ ³eneB lees meye ®eerpeW leceesÒeOeeve nQ~ keÀesF& ®eer]pe ceW leekeÀle veneR jner nw~ ³en HeÀke&À Yeer legce mecePeles nes~ peye
meleesÒeOeeve ®eer]peW osKeles nes, Jen lees O³eeve ceW ner osKeles nes~ JeneB kesÀ HetÀue Deeefo efkeÀleves De®ís nesles nQ~ nes mekeÀlee nw ö JeneB keÀe
Deveepe Deeefo meye legcekeÀes osKeves ceW Dee³es~ yegef× mes mecePe mekeÀles nQ~ JeneB keÀer nj ®eer]pe ceW efkeÀleveer leekeÀle jnleer nw~ veF& ogefve³ee
efkeÀmekeÀer yegef× ceW Deeleer ner veneR~ Fme hegjeveer ogefve³ee keÀer lees yeele cele hetíes~ ieheesæ[e Yeer yengle uecyee-®eewæ[e ueieeles nQ lees ceveg<³e
efyeukegÀue DeefvOe³eejs ceW mees ie³es nQ~ legce yeleeles nes yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw lees legcnejs hej keÀesF& nbmeer Yeer keÀjles nQ~ jer³euìer ceW lees
Jen mecePeles nQ pees Deheves keÀes ye´eïeCe mecePeles nQ~ ³en veF& Yee<ee, ªneveer heæ{eF& nw vee~ peye lekeÀ mÒeer®egDeue HeÀeoj ve Dee³es,
keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ mÒeer®egDeue HeÀeoj keÀes legce ye®®es peeveles nes~ Jees ueesie peekeÀj ³eesie Deeefo efmeKeeles nQ, hejvleg GvneW keÀes
efmeKeuee³ee efkeÀmeves? Ssmes lees veneR keÀnWies mÒeer®egDeue HeÀeoj ves efmeKee³ee~ yeehe lees efmeKeueeles ner ªneveer ye®®eeW keÀes nQ~ legce
mebiece³egieer yeéïeCe ner mecePeles nes~ yeéïeCe yeveWies Yeer Jen pees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ neWies~ yeéïeCe legce efkeÀleves Leesæ[s
nes~ ogefve³ee ceW lees efkeÀmce-efkeÀmce keÀer DeLeen peeefle³eeB nQ~ SkeÀ efkeÀleeye peªj nesiee efpememes helee ueiesiee efkeÀ ogefve³ee ceW efkeÀleves
Oece&, efkeÀleveer Yee<ee³eW nQ~ legce peeveles nes ³en meye veneR jnWies~ mele³egie ceW lees SkeÀ Oece&, SkeÀ Yee<ee ner Leer~ me=efä ®e¬eÀ keÀes legceves
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peevee nw~ lees Yee<eeDeeW keÀes Yeer peeve mekeÀles nes efkeÀ ³en meye jnWies veneR~ Fleves meye MeeefvleOeece ®eues pee³eWies~ ³en me=efä keÀe %eeve
DeYeer legce ye®®eeW keÀes efceuee nw~ legce ceveg<³eeW keÀes mecePeeles nes efHeÀj Yeer mecePeles Leesæ[sner nQ~ keÀesF& yeæ[s Deeoefce³eeW mes DeesheeEveie Yeer
FmeefueS keÀjeles nQ keÌ³eeWefkeÀ veeceerûeeceer nQ~ DeeJee]pe HewÀuesiee Jeen! Òespeer[Wì, ÒeeFce efceefvemìj ves DeesheeEveie keÀer~ ³en yeeyee pee³es lees
ceveg<³e Leesæ[sner mecePeWies hejceefhelee hejceelcee ves DeesheeEveie keÀer, ceeveWies veneR~ keÀesF& yeæ[e Deeoceer keÀefceÍe>>j Deeefo Dee³esiee lees GvekesÀ
heerís Deewj Yeer YeeieWies~ FvekesÀ heerís lees keÀesF& veneR Yeeiesiee~ DeYeer legce ye´eïeCe ye®®es lees yengle Leesæ[s nes~ peye cewpeeefjìer neWies leye
mecePeWies~ DeYeer Deiej mecePe pee³eW lees yeehe kesÀ heeme YeeieW~ SkeÀ ves ye®®eer keÀes keÀne Lee efkeÀ efpemeves legcekeÀes ³en efmeKee³ee nce
[e³ejskeÌì keÌ³eeW ve GvekesÀ heeme pee³eW~ hejvleg megF& hej keÀì ueieer ngF& nw lees ®egcyekeÀ keÀer keÀefMeMe kewÀmes nes? keÀì peye hetjer efvekeÀues
leye ®egcyekeÀ keÀes hekeÀæ[ mekesÀ~ megF& keÀe SkeÀ keÀesvee Yeer keÀì ®eæ{er ngF& nesieer lees Glevee Keer®eWieer veneR~ meejer keÀì Glej pee³es Jen
lees efheíeæ[er ceW peye Ssmes yeveWies efHeÀj lees yeehe kesÀ meeLe Jeeefheme pee³eWies~ DeYeer lees HegÀjvee (efHeÀ¬eÀ) nw efkeÀ nce leceesÒeOeeve nQ, keÀì ®eæ{er
ngF& nw~ efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee keÀì meeHeÀ nesleer pee³esieer~ Deeefnmles-Deeefnmles keÀì efvekeÀueleer pee³esieer~ keÀì ®eæ{er Yeer
Deeefnmles-Deeefnmles nw vee, efHeÀj Glejsieer Yeer Ssmes~ pewmes keÀì ®eæ{er nw Jewmes meeHeÀ nesveer nw lees GmekesÀ efueS yeehe keÀes ³eeo Yeer keÀjvee
nw~ ³eeo mes keÀesF& keÀer peemleer keÀì Glejer nw, keÀesF& keÀer keÀce~ efpelevee peemleer keÀì Glejer ngF& nesieer Glevee Jen otmejs keÀes mecePeeves
ceW Keer®eWies~ ³en yeæ[er cenerve yeeleW nQ~ ceesìer yegef× Jeeues mecePe ve mekeWÀ~ legce peeveles nes jepeeF& mLeeheve nes jner nw~ mecePeeves kesÀ
efueS Yeer efove-Òeefleefove ³egefkeÌle³eeB efvekeÀueleer jnleer nQ~ Deeies Leesæ[sner helee Lee efkeÀ ÒeoMe&efve³eeB, c³etef]pe³ece Deeefo yevee³eWies~ Deeies ®eue
nes mekeÀlee nw Deewj kegÀí efvekeÀues~ DeYeer ìeFce lees heæ[e nw, mLeehevee nesveer nw~ neì&HesÀue Yeer veneR nesvee nw~ keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe
veneR keÀj mekeÀles nQ lees efiej heæ[les nQ~ efJekeÀej ceW ie³es lees efHeÀj megF& hej yengle keÀì ueie pee³esieer~ efJekeÀej mes peemleer keÀì ®eæ{leer
peeleer nw~ mele³egie-$eslee ceW efyeukegÀue Leesæ[er efHeÀj DeeOeekeÀuhe ceW peuoer-peuoer keÀì ®eæ{leer nw~ veer®es efiej heæ[les nQ FmeefueS
efvee|JekeÀejer Deewj efJekeÀejer iee³ee peelee nw~ JeeFmeuesme osJeleeDeeW keÀer efveMeeveer nw vee~ yeehe keÀnles nQ osJeer-osJelee Oece& Òee³e: ueeshe nes
ie³ee nw~ efveMeeefve³eeB lees nQ vee~ meyemes De®íer efveMeeveer ³en ef®e$e nQ~ legce ³en ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e G"eS heefj¬eÀcee os mekeÀles
nes keÌ³eeWefkeÀ legce ³en yeveles nes vee~ jeJeCe jep³e keÀe efJeveeMe, jece jep³e keÀer mLeehevee nesleer nw~ ³en jece jep³e, ³en jeJeCe
jep³e, ³en nw mebiece~ {sj keÀer {j hJeeFbìdme nQ~ [e@keÌìj ueesieeW keÀer yegef× ceW efkeÀleveer oJeeF³eeB ³eeo jnleer nQ~ yewefjmìj keÀer yegef×
ceW Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer hJeeFbìdme nQ~ {sj ìe@efhekeÌme keÀe lees yengle De®íe efkeÀleeye yeve mekeÀlee nw~ efHeÀj peye Yee<eCe hej peeDees lees
hJeeFbìdme ve]pej mes efvekeÀeuees~ Megª[ yegef× Jeeues Peì osKe ueWies~ henues lees efueKevee ®eeefnS nce Ssmes-Ssmes mecePee³eWies~ Yee<eCe
keÀjves kesÀ yeeo Yeer ³eeo Deelee nw vee~ Ssmes mecePeeles Les lees De®íe Lee~ ³en hJeeFbìdme DeewjeW keÀes mecePeeves mes yegef× ceW yew"sieer~
ìe@efhekeÌme keÀer efuemì yeveer ngF& nes~ efHeÀj SkeÀ ìe@efhekeÀ G"eS Devoj ceW Yee<eCe keÀjvee ®eeefnS ³ee efueKevee ®eeefnS~ efHeÀj osKevee
®eeefnS meye hJeeFbìdme efueKeer nQ? efpelevee ceeLee ceejWies Glevee De®íe nw~ yeehe lees mecePeles nQ vee ³en De®íe mepe&ve nw, FvekeÀer yegef×
ceW yengle hJeeFbìdme nQ~ Yejhetj nes pee³eWies lees mee|Jeme efyeiej ce]pee veneR Dee³esiee~
legce ÒeoMe&veer keÀjles nes keÀneB mes 2-4, keÀneB mes 6-8 efvekeÀueles nQ~ keÀneB lees SkeÀ Yeer veneR efvekeÀuelee nw~ n]peejeW ves osKee,
efvekeÀues efkeÀleves Leesæ[s FmeefueS DeYeer yeæ[s-yeæ[s ef®e$e Yeer yeveeles jnles nQ~ legce nesefMe³eej nesles peeles nes~ yeæ[s-yeæ[s Deeoefce³eeW keÀe
keÌ³ee neue nw, Jen Yeer legce osKeles nes~ yeeyee ves mecePee³ee nQ peeB®e keÀjveer nw efkeÀmekeÀes ³en vee@uespe osveer ®eeefnS~ jie osKeveer ®eeefnS
pees cesjs YekeÌle neW~ ieerlee JeeueeW keÀes cegK³e yeele SkeÀ ner mecePeeDees ö YeieJeeve Tb®e les Tb®e keÀes ner keÀne peelee nw~ Jen nw
efvejekeÀej~ keÀesF& Yeer osnOeejer ceveg<³eeW keÀes YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles~ legce ye®®eeW keÀes DeYeer meejer mecePe DeeF& nw~ mebv³eemeer Yeer Iej
keÀe mebv³eeme keÀj Yeeieles nQ~ keÀesF& yeḯe®eejer ner ®eues peeles nQ~ efHeÀj otmejs pevce ceW Yeer Ssmes neslee nw~ pevce lees peªj ceelee kesÀ ieYe&
mes ner uesles nQ~ peye lekeÀ Meeoer veneR keÀer nw lees yebOevecegkeÌle nQ, Fleves keÀesF& mecyevOeer Deeefo ³eeo veneR Dee³eWies~ Meeoer keÀer lees efHeÀj
mecyevOe ³eeo Dee³eWies~ ìeFce ueielee nw, peuoer yevOevecegkeÌle veneR nesles~ Deheveer peerJeve keÀneveer keÀe ceeuetce lees meyekeÀes jnlee nw~
mebv³eemeer mecePeles neWies henues nce ie=nmLeer Les efHeÀj mebv³eeme efkeÀ³ee~ legcneje nw yeæ[e mebv³eeme FmeefueS cesnvele nesleer nw~ Jen
mebv³eemeer YeYetle ueieeles, yeeue Gleejles, Jes<e yeoueles~ legcnW lees Ssmee keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ ³eneB lees [^sme yeoueves keÀer Yeer yeele
veneR~ legce meHesÀo meeæ[er veneR henvees lees Yeer npee& veneR~ ³en lees yegef× keÀe %eeve nw~ nce Deelcee nQ, yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw Fmemes
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ner keÀì efvekeÀuesieer Deewj nce meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ Jeeefheme lees meyekeÀes peevee nw~ keÀesF& ³eesieyeue mes heeJeve yeve pee³eWies, keÀesF& me]pee
KeekeÀj pee³eWies~ legce ye®®eeW keÀes pebkeÀ Gleejves keÀer ner cesnvele keÀjveer heæ[leer nw, FmeefueS FvekeÀes ³eesie Deefive Yeer keÀnles nQ~ Deefive
mes heehe Yemce nesles nQ~ legce heefJe$e nes pee³eWies~ keÀece ef®elee keÀes Yeer Deefive keÀnles nQ~ keÀece Deefive ceW peuekeÀj keÀeues yeve ie³es nQ~
Deye yeehe keÀnles nQ ieesje yevees~ ³en yeeleW legce yeéïeCeeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& keÀer yegef× ceW yew" veneR mekeÀleer~ ³en yeeleW ner v³eejer nQ~
legcekeÀes keÀnles nQ ³en lees MeeðeeW keÀes Yeer veneR ceeveles~ veeefmlekeÀ yeve heæ[s nQ~ yeesuees, Meeðe lees nce heæ{les Les efHeÀj yeehe ves %eeve efo³ee
nw~ %eeve mes meoddieefle nesleer nw~ YeieJeevegJee®e, Jeso-Gheefve<eo Deeefo heæ{ves, oeve-hegC³e Deeefo keÀjves mes keÀesF& Yeer cesjs keÀes Òeehle veneR
keÀjles~ cesjs Üeje ner cesjs keÀes Òeehle keÀj mekeÀles nQ~ yeehe ner DeekeÀj uee³ekeÀ yeveeles nQ~ Deelcee hej pebkeÀ ®eæ{ peeleer nw leye yeehe keÀes
yegueeles nQ efkeÀ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ Deelcee pees leceesÒeOeeve yeveer nw Gmes meleesÒeOeeve yevevee nw, leceesÒeOeeve mes lecees jpees melees efHeÀj
meleesÒeOeeve yevevee nw~ Deiej yeer®e ceW ieæ[yeæ[ ngF& lees keÀì ®eæ{ pee³esieer~
yeehe ncekeÀes Flevee Tb®e yeveeles nQ lees Jen KegMeer jnveer ®eeefnS vee~ efJeuee³ele ceW heæ{ves kesÀ efueS KegMeer mes peeles nQ vee~ DeYeer legce
efkeÀlevee mecePeoej yeveles nes~ keÀefue³egie ceW efkeÀlevee leceesÒeOeeve yesmecePe yeve heæ[les nQ~ efpelevee h³eej keÀjes Glevee Deewj ner meecevee
keÀjles~ legce ye®®es mecePeles nes efkeÀ nceejer jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw~ pees De®íer jerefle heæ{Wies, ³eeo ceW jnWies Jen De®íe heo
hee³eWies~ mewheeEueie Yeejle mes ner ueielee nw~ efove-Òeefleefove DeKeyeej Deeefo mes legcneje veece yeeuee neslee pee³esiee~ DeKeyeejW lees meye
lejHeÀ peeleer nQ~ Jener DeKeyeej Jeeuee keÀYeer osKees lees De®íe [euesiee, keÀYeer Kejeye keÌ³eeWefkeÀ Jen Yeer megveer-megveeF& hej ®eueles nQ
vee~ efpemeves pees megvee³ee Jen efueKe oWies~ megveer-megveeF& hej yengle ®eueles nQ, GmekeÀes hejcele keÀne peelee nw~ hejcele Deemegjer cele nes
ieF&~ yeehe keÀer nw Þeercele~ keÀesF& ves Guìer yeele yeleeF& lees yeme Deevee ner íesæ[ osles nQ~ pees mee|Jeme hej jnles nQ, GvneW keÀes meye ceeuetce
jnlee nw~ ³eneB legce pees Yeer mesJee keÀjles nes, ³en nw legcnejer vecyejJeve mesJee~ ³eneB legce mesJee keÀjles nes, JeneB HeÀue efceuelee nw~
keÀle&J³e lees ³eneB yeehe kesÀ meeLe keÀjles nes vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deelcee ªheer megF& hej pebkeÀ ®eæ{er nw, Gmes ³eesieyeue mes Gleej meleesÒeOeeve yeveves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ keÀYeer

Yeer megveer-megveeF& yeeleeW hej ®euekeÀj heæ{eF& veneR íesæ[veer nw~
2) yegef× keÀes %eeve keÀer hJeeFbìdme mes Yejhetj jKe mee|Jeme keÀjveer nw~ jie osKekeÀj %eeve osvee nw~ yengle Megª[

(leer#Ce) yegef× yevevee nw~
Jejoeve:- keÀefue³egieer ogefve³ee kesÀ og:Ke DeMeeefvle keÀe ve]peeje osKeles ngS meoe mee#eer Je yesno kesÀ Jewjeieer YeJe

Fme keÀefue³egieer ogefve³ee ceW kegÀí Yeer neslee nw uesefkeÀve DeehekeÀer meoe ®eæ{leer keÀuee nw~ ogefve³ee kesÀ efueS nenekeÀej
nw Deewj DeehekesÀ efueS pe³epe³ekeÀej nw~ Deehe efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle mes Ieyejeles veneR keÌ³eeWefkeÀ Deehe henues mes
ner lew³eej nes~ mee#eer neskeÀj nj ÒekeÀej keÀe Kesue osKe jns nes~ keÀesF& jeslee nw, ef®euueelee nw, mee#eer neskeÀj
osKeves ceW cepee Deelee nw~ pees keÀefue³egieer ogefve³ee kesÀ og:Ke DeMeeefvle keÀe ve]peeje mee#eer neskeÀj osKeles nQ Jen
menpe ner yesno kesÀ Jewjeieer yeve peeles nQ~

mueesieve:- kewÀmeer Yeer Oejveer lew³eej keÀjveer nw lees JeeCeer kesÀ meeLe Je=efÊe mes mesJee keÀjes~
DeJ³ekeÌle FMeejs- Deye mechevve Jee keÀcee&leerle yeveves keÀer Oegve ueieeDees
pewmes keÀesF& ceMeervejer keÀes mesì efkeÀ³ee peelee nw lees SkeÀ yeej mesì keÀjves mes efHeÀj DeìescesìerkeÀueer ®eueleer jnleer nw~ Fme jerefle mes
Deheveer mechetCe& mìspe Jee yeehe kesÀ meceeve mìspe Jee keÀcee&leerle efmLeefle keÀer mìspe kesÀ mesì keÀes Ssmee mesì keÀj oes pees efHeÀj mebkeÀuhe,
Meyo Jee keÀce& Gmeer meseEìie kesÀ ÒeceeCe DeeìescesefìkeÀ ®eueles jnW~


